
６月の主な予定

1 木

2 金

3 土 わくわくサークル

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日

12 月

13 火 成人セミナー③健康講座

14 水

15 木

16 金

17 土 わくわくサークル 　

18 日 南公連ペタンク大会

19 月

20 火 こたかっこくらぶ

21 水

22 木

23 金 福祉大会

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水 なんでも健康相談

29 木

30 金

第３回 健康講座

『腰痛と膝痛にもう一度向き合ってみる』

～知っていること・知らないこと～

【日 時】７月1３日（木）

１３：３０～１５：００

【講 師】西伯病院

参与 高田 照男 氏

【日 時】６月１３日（火）

１３:００～１４:３０

【講 師】もりわき整形外科クリニック

理学療法士 森田 鉄二 氏

第４回 介護予防講座

『認知症の新薬・予防について』

公民館を利用される皆様へお願い

●照明・換気扇・エアコンのスイッチの確認をしてください。

●部屋の使用後は、掃除機やモップで掃除してください。

●ゴミは持ち帰ってください。

●公民館使用報告書の記入、提出してください。

●玄関の施錠をしてください。

以下のことに注意して、ご使用ください。

令和5年

6月号
大高公民館

ＴＥＬ：27-1003 ＦＡＸ：27-1983 E-mail：ohtaka@chukai.ne.jp

大高成人セミナー

学習講座②

いただき作り

【日 時】7月５日（水） 9：00～12：０0

【会 場】大高公民館

【講 師】木下 寿美子さん

【定 員】１２名

【材料費】250円（3個分）

当日集金

【持ち物】エプロン・三角巾・マスク

大高地区福祉大会

【日 時】６月２３日（金）１１時開会

【場 所】皆生グランドホテル天水

敬老者、米寿、および金婚、ダイヤモンド婚

の皆さまのご長寿をお祝いいたします。

集合時間やバス乗車場所など、詳しくは自治

会長さんからお知らせいたします。

大高地区社会福祉協議会

時間に

注意‼
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ご寄付ありがとうございました
大高地区社会福祉事業のためにご寄付を賜り、
厚く御礼申し上げます。
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６月１３日、７月１１日、９月５日、

１０月１０日、１１月７日、１２月１２日

★１０時～１１時まで園内を解放します。

お家の方と一緒に、お部屋や園庭で遊びます。

未就園児さん、ぜひ遊びに来てくださいね。

大高成人セミナー開講！

４月２８日（金）、大高成人セミ

ナーが開講しました。

気象予報士の石川博康さんと、フ

リーアナウンサーの田中友香理さ

んをお招きし、「石川ちゃん＆ゆ

かりんの明るい家庭の作り方」と

題してお話をしていただきました。
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（香典返し） （4月22～5月24日）

＜石 田＞

大谷 俊也 様（故人 表 光秀 様）

＜岡 成＞

舩越 久人 様（故人 舩越 美津枝 様）

こたか保育園園内開放日について

子どもの遊び場！

●土曜日 9：30～12：00

３日 ちまき作り

17日 父の日のプレゼント作り

子育てサークル

未就園児と保護者の

サークルです。

どなたでもご参加

いただけます！

日 時：6月20日（火）

10：00～

場 所：大高公民館

親子読み聞かせ教室

【日 時】６月１０日（土）

13：30～

【場 所】前田児童館

・保護者・こたか保育園の先生・児童館職員が絵

本の読み聞かせをします。

・手遊びやペープサート・紙芝居・季節の絵本を

楽しんだり、簡単な工作をしたり、内容はもり

だくさんです。

・親子で楽しい時間を過ごしませんか？

☎ 27-2684

大高地区ペタンク大会の結果
５月１４日（日）、16チームの参加があり、熱戦が

くりひろげられました！

【日 時】７月９日（日）９：３０開会

【会 場】伯仙小学校体育館・グラウンド

【種 目】ボッチャ

グラウンドゴルフ

・団体の部 ・個人の部

参加希望の方は、

各自治会の体育部員さんまで‼

【優 勝】上市Ａ

【準優勝】新市Ａ

【３ 位】石田Ａ

ちまき作りは申し込みが必要です


