
5月の主な予定

1 月

2 火        

3 水        憲法記念日

4 木        みどりの日

5 金        こどもの日

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土 わくわくサークル

14 日 大高地区ペタンク大会

15 月 リモート運動体験

16 火 こたかっこくらぶ

17 水 　

18 木

19 金 骨粗しょう症予防ミニ講座

20 土

21 日

22 月 南部地区公民館連絡協議会総会（14時以降職員不在）

23 火 成人セミナー②

24 水 なんでも健康相談

25 木

26 金 米子市公民館連合会総会（12時以降職員不在）

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水

大高公民館

ＴＥＬ：27-1003 ＦＡＸ：27-1983 E-mail：ohtaka@chukai.ne.jp

公民館職員不在のお知らせ

5月22日（月）14：00～ 南部地区公民館連絡協議会総会

5月26日（金）12：00～ 米子市公民館連合会総会のため、

公民館職員は不在となります。

部屋の利用はできますので、

事前に鍵を借りてください。

令和5年

5月号

子育てサークル

大高成人セミナー
②歴史講座

「どうする池田の殿様」

～三つ葉葵と揚羽蝶～
【日 時】５月２３日（火）

13：30～15：00

【講 師】米子市文化振興課

専門官 中原 斉 氏

③健康講座
「腰痛と膝痛にもう一度向き合ってみる

～知っていること・知らないこと」

【日 時】６月１３日（火）

13：00～14：30

【講 師】もりわき整形外科クリニック

理学療法士 森田 鉄二 氏

おめでとうございます

米子市善行表彰
消防善行者 木下 貴司 様 （石 田）

鳥取県スポーツ推進委員協議会
功労者表彰 後藤 照美 様 （上市場）

米子市表彰
体育善行表彰 木下 鴻 様 （石 田）

子どもの遊び場！

●土曜日 9：30～12：00
～映像を見ながら一緒に運動しませんか～

リハビリ専門職による運動教室「ふらっと運動体験」の

様子を公民館で中継放送します。（予約不要、参加希望

の方は当日会場にお越しください。）

お問合せ

※

【日 時】５月１４日（日）

９:３０～

【会 場】伯仙小学校グラウンド

５月13日 母の日のプレゼント作り

６月 3日 ちまき作り

ちまき作りは、申し込みが必要です。

学校から配られる用紙で公民館に申し込んでください。

日 時：5月16日（火）

10：00～

場 所：大高公民館

未就園児と保護者の

サークルです。

どなたでもご参加

いただけます！

時間がいつもと

違います！

http://www.google.co.jp/url?url=http://www.civillink.net/sozai/kakudai/sozai2648.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj3rJOl0Y3PAhXKEpQKHTR2AD0QwW4IHDAD&usg=AFQjCNHBV7Dcd33BelSPzRHX2z5LVTxsDg
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.civillink.net/sozai/kakudai/sozai2648.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj3rJOl0Y3PAhXKEpQKHTR2AD0QwW4IHDAD&usg=AFQjCNHBV7Dcd33BelSPzRHX2z5LVTxsDg
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.civillink.net/sozai/kakudai/sozai2648.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj3rJOl0Y3PAhXKEpQKHTR2AD0QwW4IHDAD&usg=AFQjCNHBV7Dcd33BelSPzRHX2z5LVTxsDg


　

ソフトボール大会

大高地区社会福祉事業のためにご寄付を賜り、

厚く御礼申し上げます。

（香典返し）

＜下 泉＞ 西川 政江 様（故人 西川 卓伸 様）

（3月22日～4月21日）

ご寄付ありがとうございました

☆今年度の主な地区体育行事予定

☆今年度の主な地区行事予定
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※予定は変更、中止になることがあります。

ご了承ください。

Let'sウォーキング『風を感じて歩こう！①』～

４月１8日（火）に、松江城へ行きました。あいにく

の天気でしたが、多くの方に参加していただきありが

とうございました。

＜下市場＞ 山上 森雄 様（故人 山上恵美子 様）

～映像を見ながら一緒に運動しませんか～

リハビリ専門職による運動教室「ふらっと運動体験」の

様子を公民館で中継放送します。（予約不要、参加希望

の方は当日会場にお越しください。）

日 時 5月15日（月）10時30分～

会 場 大高公民館

持ち物 上履き、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル

参加費 無料

お問合せ 米子市フレイル対策推進課

２３－５４５８

※中継放送のため、運動指導者は

公民館には来ません。

骨の強さを表す骨量は年齢を重ねると減っていきます。

無料の骨量測定であなたの骨の健康状態を調べてみませんか？

骨粗しょう症予防のための食事や運動についてもミニ講座でお

伝えします。

※片足だけ裸足になります。

脱ぎやすい靴下等でお越しください。

日 時：５月１９日（金）

13時30分～ 15時30分（受付13時から）

場 所：大高公民館

内 容：・骨量測定

（かかとの骨を超音波で調べる簡単な検査）

・ミニ講座

①骨粗しょう症とは？②骨粗しょう症の予防法

米子市健康対策課の保健師・管理栄養士・

リハビリ専門職がお伝えします

持ち物：水分補給のできるもの

対 象 : 市内の方ならどなたでも

申込み：5月17日までに大高公民館ヘ

（☎27-１００３）

（先着20名 今年度骨量測定を受けていない方優先）

参加費：無料

主 催：米子市健康対策課

あなたの骨は大丈夫？

骨粗しょう症予防ミニ講座＆骨量測定

鯉のぼりがあがりました

リモート運動体験！！

行　事　名 月　日 場　　所

福祉大会 6/23（金） 皆生グランドホテル天水

 納涼盆踊り 8/15（火） スポーツ広場

公民館祭 10/29（日）  大高公民館

 演芸･カラオケ大会 11/12（日）  伯仙小学校体育館

有志のみなさんが

公民館に毎年恒例

のこいのぼりを、

あげてくださいま

した。

大　会　名 月　日 場　　所

大高地区ペタンク大会 5/14（日） 伯仙小学校グラウンド

大高地区市民運動会 10/8（日） 伯仙小学校グラウンド

ペタンク大会 10/29（日） スポーツ広場

グラウンドゴルフ大会
ボッチャ大会

7/9（日）
伯仙小学校グラウンド

伯仙小学校体育館


