
《子ども料理教室》 春日食生活改善推進会主催 

日 時 令和５年８月１７日（木） １０:０0～1２:０0 

場 所 春日公民館 講習室 

対 象 小学生（１,２年生は保護者同伴でお願いします） 

参 加 費 大人３００円 子ども１００円 

持 ち 物 エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク着用 

申込締切 ８月１０日(木)までに春日公民館（℡27-0916）へお申込み

ください。 

【メニュー】 

 ☆夏野菜ビビンバ 

 ☆わかめスープ 

 ☆ヨーグルトゼリー 

《春日ふるさとセミナー》 

第６回健康講座「排尿障害のお話し」 

～夜間頻尿、過活動膀胱を中心に～ 
       

日 時  令和５年８月２４日（木） 13：30～15:00 

場 所  春日公民館 

講 師  鳥取大学医学部器官制御外科学講座 

   腎泌尿器学分野  助教  木村 有佑 氏 
  

☆「尿が近い」「夜間にトイレに起きる」など、排尿の問題についてお話し

を聞きましょう。お誘いあわせてお出かけください。 

※当日、味噌汁をお持ち

ください。 

 （塩分をはかります） 

《米子市よりお願い》 

米子市では、令和６年米子市二十歳を祝う会を令和６年１月３日（水）に米子コンベンションセ

ンターで開催するにあたり、二十歳を祝う会実行委員会スタッフと記念感想文を募集しています。 

①二十歳を祝う会実行委員会スタッフの募集について 

このたび二十歳を迎える方、二十歳を祝う会の企画運営を自分たちでやってみませんか？ 

思い出に残る会にしたい方、やる気のある方、募集しています。 

○応募資格  

二十歳を祝う会対象者（平成 15年 4月 2日から平成 16年 4月 1日までに生まれた方） 

※実行委員会は原則平日夕方に行うこととしていますが、当日出席できない方は、Zoom等での参

加も可能です。 

○応募締切 令和５年８月２０日（日） 

②二十歳を祝う会記念感想文の募集について 

タイトルは問いません。自由です。「夢や未来への希望」、「家族や友達とのかかわり」、「米子市民

としての自覚」などあなたの言葉で伝えてください。 

ご応募いただいた方には参加賞を、入賞の方には賞品をご用意しております。 

○応募資格   

米子市二十歳を祝う会対象者 

（平成 15年 4月 2日から平成 16年 4月 1日までに生まれた方） 

○字数    ４００字詰め原稿用紙３枚程度まで 

○応募締切  令和５年１０月３1日（火）必着 

お申込み・お問い合わせ先 

〒683－8686 米子市加茂町一丁目１番地  米子市教育委員会生涯学習課生涯学習担当 

TEL(0859)23-5442 FAX(0859)23-5568 E-mail shogaku@city.yonago.lg.jpgb 

《 ９月の予定 》 

２２(金)  第７回春日ふるさとセミナー 介護予防講座 

「姿勢も脳もシャッキシャッキ！  

～姿勢をよくする簡単ストレッチとシナプソロジー～」 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 令和５年８月 葉月（ August ） 

1 火  

2 水 体育部執行部会 19:00～ 

3 木 夏休み子ども絵画教室(小学校 5、6年生)9:30〜 

4 金  

5 土  

6 日  

7 月  

８ 火  

９ 水  

10 木  

11 金 国民の祝日（山の日） 

12 土  

13 日  

14 月  

15 火  

16 水  

17 木 子ども料理教室 10:00〜 

18 金 

人権尊重社会を実現する鳥取県研究集会 13:00～ 

夏休み子ども図画工作教室(小学校中、低学)10:00〜 

ふるさと祭り反省会 19:00～ 

19 土  

20 日  

21 月  

22 火 親子茶道教室 14:00～ 

23 水  

24 木 
第６回春日ふるさとセミナー13:30～ 

健康講座「排尿障害のお話」 

25 金 自治会長会 19:00～ 

26 土 自治会長研修会 

27 日 体育倉庫清掃 9:00～ 

28 月  

29 火  

30 水 合同小地域懇談会（豊田、十日市、赤井手）19:00～ 

31 木  

≪ 令和５年８月号 No.368 ≫ 

ふるさと春日情報 （令和５年 6 月 30 日時点） 

 人 口 1,940人（男：946人／女：994人） 

 世帯数 566世帯 

春日公民館 TEL 27-0916 FAX 27-1971 

https://gozura101.chukai.ne.jp/p/page/kouminkan/kasuga/ 

E-mail:kasuga@chukai.ne.jp 

《第３回学習講座》 夏休み子ども図画工作教室 

『ポンポンペッタン!～スタンプでエコバックをかざろう～』 

県立博物館の学芸員の先生に教えてもらいながら作品を作ってみましょう。 

日 時 令和５年８月１８日（金）10:00～1１:３0 

（９時５0分までに受付をしてください。） 

場 所 春日公民館  

講 師 鳥取県立博物館 学芸員 

対 象 小学校４年生～小学校１年生（定員１０名程度） 

    小学校１,２年生は保護者同伴でお願いします。 

参加費 １５０円（無地のバック代） 

持ち物 上ぐつ、水分補給用飲物 

服 装 汚れてもいい服装 

申込み 申込用紙に記入して、おうちの人が春日公民館へお申込みください。 

    電話での受付もいたします。（☎27-0916） 

《親子茶道教室》 
日 時 令和５年８月２２日（火） １４:０0～1５:00 

場 所 春日公民館 講習室 

講 師  春日公民館茶道教室講師  松下 裕子 氏 

参 加 費 １００円 

申 込 春日公民館(☎27-0916)へお申し込みください。 

※小学校３年生以上は子どもだけで参加していただいてもいいです。 

小学校２年生以下は、保護者同伴で参加をしてください。大人だけの参加も大

丈夫です。 

※お抹茶一服とお菓子を頂きます。 

親子で冷たいお抹茶を頂いてみましょう。参加をお待ちしています。 



子育てサークルのご案内 

《たけのこ》 
日 時 令和５年８月１０日（木） 

１０:００～11:30  

場 所 かすがの郷(旧春日保育園)   

内 容 おはなしかい、工作遊び  

《春日地区戦歿者慰霊祭を挙行》 

６月２７日(火)下新印の長徳寺にて春日地区戦没者慰霊祭

を行いました。 

《報告》 

＊令和５年度米子市民体育祭第３４回グラウンド・ゴルフ大会団体の部準優勝 

【清流春日チーム】木村幸男、田中良三、坂東寿美男、奥本照子、森和之 

＊陽寿会 令和５年度前期輪投げ大会開催 

 ６月２８日(水)陽寿会主催の輪投げ大会が春日公民館にて行われました。 

  優勝：大塚兼史  準優勝：塚田国博  ３位：田仲定雄 

 

《春日歌謡教室ミニ発表会を開催》 

７月２日(日)梅雨の晴れ間に春日歌謡教室主催のミニ発表会を

行いました。メンバーの他、友情出演４名の計１６名が練習の

成果を発表しました。 

公民館では初めての機会となり感謝申し上げます。 

中学校では、日々の教科学習や部活動はもちろんですが、特別な学習や活動をおこなう時間、外部から講師をお招

きしておこなう学習の時間などがあります。今回は、それらの一部ですが、紹介します。 

○５／２２ 生徒総会 

久しぶりに１～３年生が体育館に一堂に会しました。「コロナ５類移行を機に、よいものは継承しつつ、新たなことに

もチャレンジしていく」ための活動について、生徒会執行部から発表や報告があり、各学級の学級目標も発表されま                                

した。自治的な活動にも積極的に取り組んでいきます。 

○５／２４ 音楽鑑賞教室 

「アルプス音楽団」５名の演奏を聴きました。陽気なポルカやワルツ、ダンスを目

の当たりして、会場も一体となって楽しみました。後半は生徒・先生の飛び入り参

加のパフォーマンスもあり、大いに盛り上がりました。 

○６／５ 星形田んぼ田植え（星空舞５周年記念） 

鳥取県主催の「星空舞５周年記念の星形田んぼの田植え体験」がありました。本 

校から２２名の有志が参加して、田植えをおこないました。参加した生徒は、泥だらけ 

になりながら、楽しそうに田植え体験をして、最後にはドローンに向かって手を振って 

記念撮影をしました。記念品として、星空舞グッズをいただきました。 

○６／１４ 性教育講演会 

ミオファティリティクリニック看護師の葉山美紀子さんをお招きして、【〇自分の心や体を大切にし、自分の健康や

行動に責任を持つことの大切さを理解すること 〇適切な意思決定と行動ができること】という目的のもと、２年生は

「いのちとからだの話」、３年生は「性感染症を学ぶ」という演題でお話をしていただきました。箕蚊屋中校区では以

前からの取組で、各小学校の高学年で葉山さんからお話を聞いているため、２年生は２年ぶり、３年生は昨年度以来

というお久しぶりの講演でした。葉山さんのバイタリティ溢れる熱のこもったお話に、会場の生徒はみんな、心が引き

付けられていました。７０分という時間があっという間で、とても貴重な時間となりました。 

○６／２８ 防災訓練 

期末テスト終了後に全校で防災訓練を実施しました。調理室からの出火という設定でしたが、迅速に非難する姿や

体育館に集まってからの待機の様子も大変すばらしく、意識の高さを感じました。教頭先生からは、「自分の命を一番

に考える」行動を心がけることが強調されました。 

○７／５ ユニセフ講演会 

鳥取県ユニセフ協会から４名の講師をお招きして、１年生が「子どもの人権学習会」を実施しました。 

【①世界の子どもたちの現状について ②ユニセフの支援活動について ③ユニセフとＳＤＧｓの取り組みについて】

のお話を聞きながら、映像や体験を交えて学習しました。ユニセフのＳＤＧｓに関する活動を通して子どもの権利につ

いて理解を深めていました。 

○７／７ ２年生学年集会・壮行会 

内容は、【①夏休みから始まる駅伝について ②後期の生徒会執行部・ 

活動について ③男子生徒の壮行会】でした。①、②については、先生の方 

から２年生の頑張りや活躍が学校を動かす。重要な役割を担うことになる 

ので、期待している、という話がありました。③については、今月、アメリカ 

コロラド州で実施される、ジャンプロープ世界選手権に出場することになっ 

ている男子生徒への壮行会でした。生徒主体で国歌斉唱に始まり、激励のメッセージやエールを送ったあと、全員で

写真を撮りました。出場する男子生徒からはお礼と活躍を約束する言葉が聞かれました。みんなで応援しています。 

○７／１４ 県総体・吹奏楽コンクール壮行会 

標記の壮行会をリモートでおこないました。最初に校長先生から、激励のことばをいただき、大会に出場する、各部

の部長から意気込みが語られました。「西部地区の代表として」、「悔いの残らない」、「残りの時間でさらなる高み

を」、などのなか、「支えていただいた方々への感謝」というフレーズが多く聞かれました。最高のパフォーマンスを発

揮して、活躍する姿を期待しています。 

《第３６回 春日ふるさと祭り開催》 

令和５年７月２２日(土)春日公民館グラウンドにて４年ぶりに春日ふるさと祭りを

開催しました。箕蚊屋中学校吹奏楽部の演奏からスタートし、多くの皆様にご参加いた

だき盛会のうちに終えることが出来ました。 

準備に携わっていただいた役員の方々、出演者の皆様ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米子市立移動図書館 

つつじ号 

１０日・２４日（木） 

15：40～16：３0 

保健師の 出張！なんでも健康相談＆ 

箕蚊屋地域包括支援センター出張相談 

と き ： 令和５年８月４日(金)9:30〜11:30 

     令和５年９月１日(金)9:30〜11:30 

と こ ろ ： 春日公民館 1階 図書室 

お問い合わせ ： 米子市健康対策課 ☏23-5454  

春日地区担当保健師の山﨑（ヤマサキ）まで 

さわやかサロン 
 

８月２４日（木）１３:３０～１５:００ 

体操、クイズ、歌など 

おめでとう 

ございます🏆 


