
《 ２月の予定 》 

１６日(金) みそづくり講習会 

《春日地区食生活改善推進員会・春日地区保健推進員会・米子市健康対策課主催》 

『おいしく食べて健康づくり教室』 
日  時  令和６年２月１４日（水） 10：00～1３:00 

場  所  春日公民館 講習室   

内 容  調理実習と健康づくりのお話 

講 師  米子市健康対策課 管理栄養士・保健師 

メニュー   サバ缶のレモン醤油パスタ、ひじきのサラダ、きな粉牛乳プリン 

材 料 費  ３００円 

持 ち 物  エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク着用 

申 込 み  ２月７日（水）までに春日公民館（☎27-0916）へお申込みください。  

自治連合会長  内藤 英二（東八幡） 

社会福祉協議会長 田後 良文（十日市） 

総務部長  舩田   揚（水 浜） 

体育部長  中村 勝志（豊 田） 

文化教養部長  野口 秀史（上新印） 

女性部長  石橋 五月（水 浜） 

人権同和教育部長 又野 愼介（豊 田） 

青少年対策部長 田仲 祐  （東八幡） 

地域安全対策部長 橋本 典之（上新印） 

公民館 館長  河本 隆弘（豊 田） 

主任主事 吉川 敦子 

          主事 野田 江里子 

          主事 竹信 俊恵 

 

令和六年 辰年 

第７回 学習講座  『みそづくり講習会』 

日 時  令和６年２月１６日（金）13:30～15:０0 

場 所  春日公民館 

講 師  田村商店  田村 範夫 氏 

参 加 費  1口（3kg程度） ２,１００円（税込）※当日集金します 

申 込 み  ２月７日(水)までに春日公民館(℡27-0916)へ 

         お申し込みください。 

持 ち 物  エプロン、三角巾、ゴム手袋、マスク 

※今年のみそづくり講習会も昨年同様、機械は使用せずに参加者お一人ずつが

ビニール袋を使い、みその仕込み品（約３kg）を作ります。 

※『みそづくり』講座の時間内では一人１セットでの作業とさせていただきます

が、持ち帰り作業をしていただく材料を追加注文することができます。 
 

多くの皆様のご参加をお待ちしております。 

【第１０回 春日ふるさとセミナー・閉講式を開催しました】 

１２月８日(金)音楽講座「音楽の力で元気！健康！」・閉講式を開催しました。 

閉講式では表彰状と記念品を贈呈し、茶話会では国立音楽院の生徒さんにも参加し

て頂き楽しいひと時を過ごし、今年度のセミナーを修了しました。 

多くの皆様にご参加、ご協力いただきありがとうございました。 

来年度も多くの皆様のご参加をお待ちしております。 

皆勤賞   

豊田  田中 初恵 様 

精勤賞   ６〜９回出席 

高島  妹尾 二三子 様   上新印   青山 加寿代 様 

豊田  石田 厚美   様   赤井手   藤田 栄子  様 

豊田  木嶋 淳子   様   赤井手   藤山 まき江 様  

水浜  舩田 揚    様   上赤井手  谷本 澄恵  様 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 令和６年１月 睦月（ January ） 

1 月 国民の祝日（元旦） 

2 火    

3 水 《12/29～1/3職員不在》 

4 木  

5 金 子ども書初め教室 9:30〜11:00 

6 土  

7 日 イルミネーション撤去 14:00～ 

８ 月 国民の祝日（成人の日） 

９ 火  

10 水  

11 木  

12 金  

13 土  

14 日  

15 月  

16 火 「かいしん」編集会議 19:30～ 

17 水 体育部執行部会 19:00～ 

18 木  

19 金  

20 土  

21 日  

22 月 「かいしん」製本作業 19:00～ 

23 火  

24 水  

25 木  

26 金 自治会長会 19:00～ 

27 土  

28 日  

29 月  

30 火  

31 水  

≪ 令和６年１月号 No.373 ≫ 

ふるさと春日情報 （令和５年 11 月 30 日時点） 

 人 口 1,929人（男：942人／女：987人） 

 世帯数 563世帯 

春日公民館 TEL 27-0916 FAX 27-1971 

https://gozura101.chukai.ne.jp/p/page/kouminkan/kasuga/ 

E-mail:kasuga@chukai.ne.jp 

謹んで新年のお喜びを申し上げます 

本年もよろしくお願いいたします 



【春日地区フラバールバレーボール大会結果報告】 

１２月１０日(日)箕蚊屋体育館にてフラバールバレーボール大会を開催しました。 

【春日公民館の年末大掃除を行いました】 

１２月１８日（月）の公民館年末大掃除では、各

団体・同好会の皆さんに年末のお忙しいなか、ご協

力を頂き大変綺麗にしていただきました。 

         ありがとうございました。 

【第３２回米子市公民館ふれあい発表会】 

１２月１６日（土）・１７日（日）米子市文化ホールで開催された米子市

公民館ふれあい発表会の展示の部に、春日公民館からは『ヒーリングア

ート』のみなさんに出展していただきました。１６日(土)にはワークショッ

プ「スクラッチアート体験」の指導もしていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米子市立移動図書館 

つつじ号 

1１日・２５日（木） 

15：40～16：３0 

保健師の 出張！なんでも健康相談 

＆箕蚊屋地域包括支援センター出張相談 

と き ： 令和６年 １月 ５日(金)9:30〜11:30 

令和６年 ２月 ２日(金)9:30〜11:30 

ところ ： 春日公民館 1階 図書室 

お問い合わせ ： 米子市健康対策課 ☏23-5454  

さわやかサロン 
 

１月１８日（木）１３:3０～１５:0０ 

体操、小物作り、歌など 

子育てサークルのご案内 

《たけのこ》 
日 時 令和６年１月１１日（木） 

１０:００～11:30  

場 所 かすがの郷(旧春日保育園)   

内 容 室内遊び、おはなし会 

問合せ 春日公民館（☎27-0916） 

みんなのキラッとひかる “いちばんぼし” 

毎年、箕蚊屋保育園では『いちばんぼし みーつけた！』という取り組みをしています。 

“子どもたちのキラッと光るすてきなところ”それがその子のいちばんぼしです。 

 

この取り組みでは、おうちの方から子どもさんへのメッセージ『いちばんぼし』を書いていただき、星

型メダルにして子どもたちへ贈ります。今年は、取り組み時期をクリスマスに合わせ、先生たちが見つ

けた子どもたち一人ひとりの『いちばんぼし』もクリスマスツリーに見立てて一緒に掲示しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳幼児期に“私は愛されている”“お父さんお母さん、先生たちが私の話を聞いてくれる”“私を守っ

てくれる”などの愛着関係がしっかり育つことが大切です。身近な人から自分のステキなところを見つ

けてもらえたなら、子どもたちはどんなに幸せな気持ちになることでしょう。 

これからも、子どもたちが、『私は大切にされている 愛されているんだ』という愛情と安らぎを感じ、

そして自信をもって日々過ごせるよう、家庭と共に子ども一人ひとりを大切に丁寧に関わっていきた

いと思います。 

子どもの中で自分や周りの人の個性を尊重する力が育っていくとうれしいです。今後も人権保育に

取り組んでいきます。 

優勝 東八幡 B 準優勝 下新印 B 

子どもたちへ 

クリスマスのステキな 

贈り物になった 

ことでしょう 

 

 

おすすめ絵本 『ひとつぼし』 作・絵：菊田まりこ 出版社：Gakken 

 
子どもにとって得意なものや、好きなもの、性格など個性はさまざま。 

どの子もキラリと光るひとつ星を誰でも持っています。(出版社より) 

今すぐじゃなくてもいつの日か、その子が持っているとっておきの個性を活かせるときま

で、好きなことが見つかるまで温かく見守れる大人でありたいですね☆彡   

 


