
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明道地区社会福祉協議会 
 

地区社会福祉事業のために、ご厚志を賜り、

厚く御礼申し上げます。 謹んでご冥福をお祈り

いたします。 
 

《香典返し》 
 
長砂町 後藤 美穂子  様 (故 後藤典子 様) 

道笑町二丁目  

影山 睦子   様 (故 影山宗三 様) 

 

在宅福祉員会からのお知らせ 

5月の友愛訪問は、 

5月 17日（水）です。 

 
＜フレイル予防講座＞ 

いつまでも楽しく歩いてフレイル予防 

    ～楽しく体を動かしましょう！～ 

講師 健康運動指導士 松田万里 氏 

◆日時  5月 18日（木）13：30～15：00 

◆場所  明道公民館 ２階 第 1研修室 

◆その他 運動の出来る服装・上履き・水分補給用の飲水 

※申込は不要です。 

◆問い合わせ先  

米子市フレイル対策推進課 23-5458 


