
                                    

 

            

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３４９号  令和５年８月 

明道公民館だより 

米子市明道公民館 
 
〒683-0067米子市東町 124 
TEL 34-3074 FAX 34-3088 
E-mail meidoh@chukai.ne.jp 

行事予定 

１日（火）あすなろ学級「教養講座」 

４日（金）夏休み子ども教室「料理教室」 

７日（月）自治会長会 

８日（火）夏休み子ども教室「工作教室」 

１８日（金）出張！なんでも健康相談 

２１日（月）夏休み子ども教室「絵画教室」 

２３日（水）友愛訪問 

２５日（金）リモート運動体験 

 

 🌷あすなろ学級のご案内 

＜教養講座＞ 

「家族信託で認知症対策」 
 

日時：８月１日(火)13:30～15:00 

場所：明道公民館 

講師：株式会社ラポールエステート 

代表取締役 中本 高夫 氏 
 

＜介護予防講座＞ 

  「フレイル予防講座 

～ずっと元気にエンジョイ！～」  
 

日時：９月 1２日(火)13:30～15:00 

場所：明道公民館 

講師：株式会社ライオンハート 

理学療法士 森本 宙 氏 

 

 

 

QR コード 

 

＜明道地区ボッチャ大会＞ 
 
日 時：９月 2４日（日）９：２０開会式～ 

場 所：湊山体育館  

チーム：3 名 1 組 

パラリンピックの正式種目で、老若男女、障がい 

のあるなしにかかわらず、全ての人が一緒にでき 

るスポーツです。奮って参加ください。 

「よそ者でわか者のぼくが、地域や公民

館をおもしろがれるようになったわけ」 

      （ひとづくり・まちづくり事業） 

講 師：合同会社 TENG 大見謝
おおみじゃ

 将五
しょうご

 氏 

日 時：9 月 2 日(土) 1４:０0～15:０0 

場 所：明道公民館 第一研修室（2 階） 

 

 
 

 ★詳細については、今月配布のチラシをご覧 

ください。 

（お詫びと訂正） 

7 月発行の館報 97 号に掲載した、道笑町四丁目 

自治会長 西村隆是氏の挨拶文におきまして字句 

の誤りがありました。 

 

２頁 12行目「この四年間」（誤）⇒「この一年間」（正） 

ここに謹んでお詫びして訂正いたします。 

 

 

学習講座のご案内  
第３回 野外学習（少雨決行） 

『木谷沢渓流と 

サントリー天然水奥大山ブナの森工場見学』           
 
日 時 ９月２８日（木）9:00～15:30 頃 

（8:50 集合） 

参加費 2,000 円 （ﾊﾞｽ代、食事代） 

持ち物 飲料、帽子、雨具、タオル 

定 員 26 名（定員になり次第締切ります） 

申込み ８月１日(火)から受付けます。 

    参加費を添えてお申込みください。 

 行 程 公民館→木谷沢渓流→休暇村奥大山 
     （昼食）→サントリー天然水奥大山   
      ブナの森工場→大山まきばみるくの 

    里→公民館 

 
 
 
＊木谷沢渓流では１時間程度、散策道を歩きます。 

 履きなれた靴でご参加ください。 

  

  


