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明道公民館だより 

米子市明道公民館 
〒683-0067米子市東町 124 
TEL 34-3074 FAX 34-3088 

E-mail meidoh@chukai.ne.jp 
 

   行事予定表 

２日（金）公民館周辺草取り清掃 

９日（金）なんでも健康相談 

１６日（金）あすなろ学級 現地学習 

『蒜山ハーブガーデンハービルと 

グリーナブルヒルゼン』 

１８日（日）ふらばーるバレーボール大会 

２１日（水）友愛訪問 

２３日（金）学習講座「美腸セルフケア②」 

 

 
＜ふらばーるバレーボール大会＞ 

お気軽にご参加ください♪ 
 

日 時：６月１８日（日） 

午前９：１５～ 

場 所：明道小学校体育館  
 

ふらばーるバレーボールは、 

おむすび型の変形ボールを 

使って 5 人で行うバレーボール 

に似たニュースポーツです。 
 

 

 スマホで明道公民館のホームページを直接ご覧いた
だけます。QR コードでアクセスしてください。 

QR コード 

 

あすなろ学級のご案内 

＜現地学習＞ 

「蒜山ハーブガーデンハービルと 

      グリーナブルヒルゼン」 
 
日 時：６月１６日（金）9:０0～1６:０0 頃 

（８:５0 集合） 

参加費：２，８００円 (ﾊﾞｽ代 食事代 入園料) 

定 員：４０名(定員になり次第締切ります) 

申込み：参加費を添えて明道公民館まで 

     お申し込みください。 
 
 ＊あすなろ学級受講生が優先となります。 

6 月１日（木）以降から、一般の方の 
申込みを受付けます。 

 

＜現地学習＞ 伝統工芸講座 

「しまねの手仕事～出雲民藝館、 

         出西窯を訪ねて～」       
 
日 時：７月１４日（金）9:０0～1６:０0 頃 

（８:５0 集合） 

参加費：３，２００円 (ﾊﾞｽ代 食事代 入館料) 

定 員：４０名(定員になり次第締切ります) 

申込み：参加費を添えて明道公民館まで 

     お申し込みください。 
 
 ＊6 月６日（火）から、あすなろ学級受講生 
  の方の申込みを受付けます。 
   
   
   
 

おめでとうございます 

長年にわたり、各分野でご尽力された受賞者 

の皆さまに、心からお祝い申しあげます。 

    米子市功労者善行者表彰 

■功労表彰 

【自治功労者】福原 則昭 様（日野町） 

       河原 英明 様（紺屋町） 

【消防功労者】末次 誠  様（昭和町） 

 

 

🌸 学習講座のご案内  

「美腸セルフケア講座 ②」  
～あなたの美腸習慣をつくる 

8 ステップと美腸体操～ 
  

日 時：６月 23 日(金) 13:30～15:00 
 

講 師：サロン リラハグ 

オーナー 石橋香織 氏 

対 象：5 月 29 日（月）の講座に参加を 

    された方が対象です。 

参加費：無料 

持ち物：ヨガマット(バスタオルでも OK)、 

    飲み物、軽い運動が出来る服装で 
お出かけください。 

 


