
令和 8 年度　『ふれあい学級・くずも 』のご案内 

今年度の大学講座「ふれあい学級・くずも」を下記の通り開催いたします。興味のある講座のみの参加も OK です。 

たくさんの参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

受講料　　無料（但し、館外学習の参加費はご負担ください） 

申込み　　４月１０日（金）までに公民館へ申込みください。 

その他　　講座の詳細については「くずも公民館たより」でお知らせいたします。 

 

・都合により内容を変更することがあります。 

・広報紙等に掲載するために、写真撮影をしますので、ご都合の悪い方はお知らせください。 

・皆勤賞・精勤賞をお渡しします。（本年度は、館外学習も対象とします。） 

　　　　　　　　　　　　　 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ：平日８：３０～１７：００　車尾公民館（☎３４-３１１０）

 
回 開　催　日 時　間 講　座　内　容 講　　　師

 

１
４/２４ 

（金）

１３：３０ 

～ 

１５：００

開講式／健康講座　　　　　共催：地区保健推進員会 

 

「ＧＡＮＪＵＫＵーがん塾ー」 

～新しい気づきで毎日がちょっと楽しくなるがん予防＆治療講座～

　東京がん検査・治療ラボラトリー 

　院長　田本　直弘　氏

 

２
５/１８ 

（月）

　９：００ 

～ 

１６：００

館外学習 

 

「鳥取砂の美術館＆鳥取大学乾燥地研究センター」 

　※定員を４０名に増やしました。

　鳥取市

 

３
６/１８ 

（木）

１３：３０ 

～ 

１５：００

介護予防講座　　　　　　共催：地区保健推進員会 

 

「介護保険と在宅医療」

東山地域包括支援センター　　 

社会福祉士　岡　理恵　氏 

在宅医療ひだまりクリニック 

院長　前田　晃央　氏
 

４
７/１６ 

（木）

１３：３０ 

～ 

１５：００

人権講座　　　　　　共催：地区人権教育推進協議会 

 

「小学生の同和教育を学んでみませんか？」

車尾地区人権教育推進協議会 

会長　大江　淳史　氏

 

５
８/　５ 

（水）

１３：３０ 

～ 

１５：００

音楽講座　 

 

「マリンバ打楽器のしらべ」 

～大型マリンバ、おなじみの打楽器から珍しい打楽器まで～

　米子市立尚徳中学校校長 

　打楽器アンサンブル「ｙ'ｚ」主宰 

　米原　真吾　氏

 

６
９/　７ 

（月）

１３：３０ 

～ 

１５：００

教養講座 

 

「エンディングノートについて」

株式会社　葬仙 

営業部セレモニーサービスグループ担当マネージャー 
兼　遺族会（陽だまりの会）代表 

小笠原　広枝　氏

 

７
１０/　８ 

（木）

１３：３０ 

～ 

１５：００

健康講座　　　　　　　　共催：地区保健推進員会 

 

「腎臓を守ることが、未来を守ること」 

～高血圧・糖尿病との深い関係～

独立行政法人　労働者健康安全機構 

山陰労災病院　腎臓内科 

部長　山本　直　氏

 

８
１１/１７ 

（火）

１３：３０ 

～ 

１５：００

国際理解講座 

 

「高校生のホストファミリーって大変そう、 

　　　　　　　　　　　　本当に楽しいの？」

百エデュケーション代表 

ＡＦＳ日本支部鳥取会員 

今出　和史　氏

 

９
１２/　４ 

（金）

１３：３０ 

～ 

１4：３０

閉講式／表彰式 

 

「一年を振り返って」
車尾まちづくり協議会 

文化教養部


