
教室・同好会名 時間 指導者（代表者） 会費 備考

合唱 エコーグランマ 第１・３ 水 10：00～11：30 （板見　美奈子） 月　1,500円 無料体験随時受付

米子男声合唱団ビルバルバ 毎週 木 19：00～21：00 （藤井　豊） 月　2,500円

コロネット・コール 毎週 月 10：00～12：00 （笠木　千恵子） 月　3,000円

合唱団ぽぷら 毎週 月 19：00～21：00 （角田　章） 月　2,000円

ベルカント 毎週 木 10：00～13：00 鷦鷯　智恵  １回　4,000円

アンサンブル グランツ 第２・４ 日 10：30～12：30 （加藤　直子） 月　3,000円

カラオケ同好会 第２・４ 金 13：30～16：30 （角田　和久） 年　1,000円

詩吟 聖心流吟詠会 第２ 火 12：30～15：00 （吹野　利順） 無料

楽器 ささゆりの会（大正琴） 第２・４ 月 13：00～16：30 常藤　則子 無料

啓成クラシックギター教室 毎週 金 14：00～19：00 中垣　美保   １回　1,000円

体操 がんばり体操 毎週 木 13：00～15：00 （中　由已子） 年　500円

リズムストレッチ教室 第１・３ 火 10：00～11：00 生田　景子 半期（6ヶ月）　6,000円

ヨーガ教室 第２・４ 火 10：00～11：00 足立　みぎわ 半期（6ヶ月）　6,000円

こころとからだの気功教室 毎週 月 13：30～15：00 波田野　典子 １回　500円　 初回無料

骨盤呼吸体操 毎週 木
10:00～11:30
13:30～15:00

足立　敏美 １回　700円

日本舞踊 光佳流 芳扇会 第２・４ 火 13：30～16：00 山本　紀美子 月　3,500円

ダンス エアロビクス（美容と女性の体力作り） 毎週 金 10：00～11：30 浜田　善未 月　1,500円

料理 料理教室 第２ 木 10：00～13：00 （出口　操） 半期（6ヶ月）　3,000円 材料代実費

男の料理教室 年６回 10：00～13：00 （頼田　幸穂） 無料 材料代実費

啓成囲碁同好会 毎週 水 13：00～16：40 （増谷　修一） 無料

米子頭脳スポーツクラブ 第１・３ 日 10：00～17：00 （生和　浩一郎） 無料

英会話 第１・３ 水 10：30～11：30 （森　保久） 無料

水彩画教室 第２・４ 木 13：30～15：30 大平　英雄  １回　500円　

ものづくり 手芸編物教室 第１・３ 金 13：00～15：00 深田　淑子 月　1,500円

小学生対象 米子がいな太鼓啓成子ども連 毎週 水 18：00～19：30 （深井　江吏子） 月　500円

子ども習字教室 毎週 土 9：00～11：30 渡部　真泉
１回　800円

（硬筆のみ　500円）

活動日

明るいまち・元気なまち

みんなのまち　啓成

令和7年度

啓成公民館　教室・同好会のご案内



団体名 時間
指導者

（代表者）
練習場所

東山クラブ（バレーボール） 毎週 金 20：00～22：00 （廣江 紀子） 車尾小学校

エチュード（バレーボール） 毎週 木 20：30～22：00 （野口みどり） 啓成小学校

啓友会（グラウンドゴルフ） 毎週 月･水･金 9：00～11：00 （中島 邦男） 東山スポーツ広場

バドミントン 毎週 月 20：00～22：00 （江田 直美） 東山体育館

団体名 指導者（代表者） 練習場所 備考

啓成ミニバス同好会 毎週 月･土･日 （中島 亜希子） 啓成小学校

東山Jr．FC（フットサル・サッカー） 毎週 火･木･土 （小泉 美香子） 啓成小学校

啓成子ども万灯 毎週 土･日 （清水 浩史郎） 啓成小学校

啓成スポーツ少年団野球部 毎週 水･金･日 （段塚 裕一） 啓成小学校

東山ウィッチーズ（バスケットボール） 毎週 木 （澤口 麻美子） 啓成小学校

啓成スポーツ少年団バレー部 毎週 木･土･日 （須藤 敬子） 啓成小学校

啓卓ジュニア（卓球） 毎週 水･土 （内田 直樹） 啓成小学校

スポーツ同好会・クラブ

活動日

スポ少･子どもスポーツ団体

活動日

お問い合わせは啓成公民館までお願いします（TEL：33‐9075）

令和7年度

啓成公民館　スポーツ団体のご案内


