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米子市
フレイル予防
アプリ

Android

iPhone

❷「入手」を
タッチ

❶QRコード
読み込み

❶QRコード
読み込み

❷「インストール」
をタッチ

❸ダウンロード後、画
面にアイコンが出る

❸ダウンロード後、画
面にアイコンが出る

❶「65歳以上の方はこちら」
を選択後、ログインを押す

米子市からの郵送物に
記載されています

❷フレイル度チェック番号
と確認番号を入力

※番号が不明な方はフレイル対策推進
　課までご連絡ください。
　問い合わせ先：３ページに記載

❸利用規約を確認し、☑
にチェックを入れて進む

❶
ま
ず
は
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
！

❷
ロ
グ
イ
ン
と
登
録

Y O N A G O

INDEXINDEX
人生100年時代、フレイルを予防して

健康寿命を延ばしましょう！

鳥取大学医学部・中村廣繁教授

始めましょう！フレイル予防

米子市の取組紹介

みんなでフレ飯レシピ

❹氏名などを入力し、「本人
確認コードを送信」を押す

米子市からフレイル度チェック案内ハガキを送っています。届い
た方はぜひフレイル度チェックをしてみましょう。（12月20日発送）
※このご案内は７月にフレイル度チェックの案内を送付した方のうち、
　未実施の方に送付しています。

❺SMS（ショートメール）で
届いた番号と、新しく考
えたパスワードを入力

64歳以下の方は、
こちらを選択するだけ！

米子市
イメージ
キャラクター
ヨネギーズ

鳥取大学医学部
健康鳥取！
スマート・ライフ・
プロジェクトキャラクター
とさかちゃん

登
録
完
了
！
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