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２月末までに修了された方へ

フレイル予防でうれしい特典！
フレイル度チェックに回答後、フレイル予防実践教室ま
たはフレイル予防優待チケットの取り組みに参加して修
了された方に、特典をご用意しています。
問フレイル対策推進課（☎ 23－5458 23－5460）
■対象者
令和６年２月末までに次のいずれかに該当した方
▶フレイル予防実践教室を修了した方
▶フレッシュアップスクールを修了した方
▶フレイル予防優待チケットを 6枚全て利用した方

■特典内容
▶修了証（対象者全員）
▶おこめ券 2,200円分（抽選で200人）
※対象者から抽選（申込不要）

■おこめ券の抽選時期
▶抽選　令和 6年 3月上旬ごろ
▶当選者への発送　令和 6年 3月下旬ごろ AndroidiPhone

米子市フレイル予防アプリ

ご注意ください

事務室が移転します
次の部署や窓口が、１月９日に本庁舎２階へ移
転します。

■本庁舎への移転（１月９日）
経済戦略課、商工課、農林課、水産振興室、
農業委員会事務局、中海・宍道湖・大山圏域
産学・医工連携推進協議会事務局

問調査課（☎ 23－5306）

便利！

スマホから確定申告
パソコンやスマホから、確定申告の申告書の作
成や送信ができます。申告会場に出向く必要が
なく、24時間いつでも申告ができます。また、
自動で税額を計算でき、とても便利です。
ぜひご活用ください。
■スマホとマイナンバーカードで e-Tax!
自宅からパソコン・スマホで利用できる
e-Tax（電子申告）が便利です。マイナンバー
カードとICカードリーダライタまたはマイナ
ンバーカード対応のスマートフォンがあれば、
申告書を提出できます。

■国税庁HP「確定申告書等作成コーナー」
国税庁のホームページで、画面の案内に従っ
て金額等を入力すると申告書の作成ができま
す。作成した申告書は、そのまま送信するか、
印刷して税務署に提出することもできます。

問米子税務署（☎ 32－4121）

【参加の流れ】
①フレイル度チェックに回答する（※）
②チェック結果に応じたフレイル予防を実践する
▶プレフレイルまたはフレイル判定の方
予防実践教室またはフレッシュアップスクールに参
加し、修了する

▶健康判定の方
フレイル予防優待チケットを利用してフレイル予防
の教室に参加し、チケット６枚をすべて利用する

※フレイル度チェックの対象は、今年度中に満65歳以
上となる米子市民の方（要支援、要介護認定のある方
を除く）です。
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人権（ヒューマンライツ）について考えます

ヒューマンライツ
～みんながしあわせな社会をめざして～

問 人権政策課（☎ 23－5415 37－3184）

外国人の人権
～違いを認め、共に生きる～

令和４年に実施した、『米子市人権問題市民意
識調査』の中で、外国人に関する設問に、「そ
う思う」「どちらかといえばそう思う」と回答
した人の割合は次のようになりました。
「日本で暮らす外国人が母国の言葉や文化を大
切にすることを、尊重するべきだ」…87.8％
「文化や生活習慣の違いを理由に、外国人の賃
貸住宅などへの入居を拒否するのは問題があ
る」…86.7％
この他、インターネット上での「日本に住む
外国人（在日韓国・朝鮮人など）に対する差
別をあおったり、偏見やマイナスイメージを
広げる」書き込みやそれを拡散する行為を、「問
題だと思う」「どちらかといえば問題だと思う」
と回答した人の割合は 94.9％でした。
その一方で、「地域で暮らす外国人と積極的に
コミュニケーションをとったり、お互いの文
化を理解し合えるようにする」ことが、「でき
ると思う」「どちらかといえばできると思う」
と回答した人の割合は 58.8％となりました。
このことから、一般的な考え方としては理解
していても、自分が実際に行動できるかは難
しいと考えている人が多いことがうかがえま
す。地域住民として暮らす外国人への理解を
深めるために、お互いの文化や習慣の違いを
認め合い、尊重し合うことが大切ではないで
しょうか。

―すべての拉致被害者の一刻も早い帰国実現をめざして―　<県民メッセージ抜粋>

子どもを持つ一人の親として、拉致問題は他人事ではありません。

環境美化活動奨励表彰

「令和５年度米子市環境美化活動奨励表彰式」を11
月17日に実施し、地域の環境美化に功労のあった
皆さんに感謝状を贈呈しました。
■団 体
勝田町東区自治会、はるかのひまわり絆プロジェ
クト米子支部、株式会社エスジーズ、天理教災
害救援ひのきしん隊鳥取教区隊

■個 人
池田　弘さん、矢倉　明さん

問環境政策課（☎ 23－5256 23－5258）

ありがとうございます！
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米子南RC SDGs イベント開催
米子南ロータリークラブは、地域の子どもたちとSDGs（持
続可能な開発目標）について学ぶため、間伐材を使った
ものづくり体験を 11月19日に実施しました。
イベントには米子少年野球連盟に所属する児童や保護者
が参加し、建具職人の指導で木材とタイルを組み合わせ
たコースターなどを作成しました。参加者は「木の楽し
さを知った」「またやってみたい」と話すなど、ものづく
りの楽しさに触れました。

問米子南ロータリークラブ事務局（☎ 33－6393）



市からのお知らせ

米子市営住宅入居者募集
■所在地、規格、家賃など

住宅名（所在地） 部屋番号 間取り 家賃月額

両三柳住宅
（両三柳）

61R1-303
世帯向

3DK
18,000円
～35,300円

安倍彦名住宅
（彦名町）

63R2-103
高齢者等向

3DK
18,000円
～35,300円

63R2-303
世帯向

3DK
18,000円
～35,300円

冨士見町住宅
（冨士見町）

703
子育て優先

3DK
19,400円
～32,500円

※子育て世帯等優先枠は、母子生活支援施設から退所す
る世帯を優先的に選考します。

■受付期間　１月４日（木）～ 11日（木）
■受付場所　住宅政策課（糀町庁舎１階）
　　　　　　淀江支所地域生活課（淀江支所１階）
■必要書類　マイナンバーがわかるもの、本人確認書類
※申込理由により添付書類が必要な場合があります。

■入居可能予定日　２月１日（木）
※入居手続きには、保証能力のある連帯保証人１人と
敷金として家賃３か月分が必要です。

問住宅政策課（☎ 23－5263 23－5394）
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新幹線整備に向けた国要望を行いました
中国横断新幹線（伯備新幹線）整備推進会議（副会長：伊木
隆司米子市長）は、中海・宍道湖・大山圏域のさらなる発
展のため、「中国横断新幹線」（伯備新幹線）と「山陰新幹線」
の整備実現に向けて取り組んでいます。
■国へ要望を行いました
11月15日に国土交通省の村田鉄道局長と面会し、以下
の要望を行いました。
▶伯備新幹線及び山陰新幹線の早期実現
▶地元負担のあり方の見直し
▶並行在来線の経営分離の見直し
▶新幹線整備にかかる予算総枠の拡大

■新幹線導入により短縮される移動時間
▶東京まで　６時間12分→３時間55分
▶大阪まで　３時間38分→１時間29分
▶博多まで　４時間30分→２時間24分

■新幹線整備により期待される効果
▶経済交流の拡大・関係人口の増加
▶地域間連携の推進
▶一極集中型から分散型社会への転換
▶国土強靭化（災害に強い国づくり）

問中国横断新幹線（伯備新幹線）整備推進会議（事務局：
松江市都市整備部交通政策課）（☎ 0852－55－5661）

市営墓地の随時募集をしています
市営墓地では、使用者を随時募集しています。
１月から、募集区画を追加します。
■随時募集している市営墓地（先着順）
▶南公園墓地（石井490番地）
▶北公園墓地（彦名町6566番地）
▶西ノ原墓苑（淀江町西原913番地）
▶佐陀墓苑（淀江町佐陀1451番地12）

■追加区画の募集開始日　１月５日（金）
■申込資格　次のいずれかに該当する方
▶米子市に住所か本籍がある
▶市内にあるお墓を移転する

■提出書類
墓地使用許可申請書、申請者の本人確認書類、印鑑（自
署の場合は不要）、本籍の記載のある住民票（市外にお
住まいの方のみ）

※墓地使用時には使用料と令和５年度分の管理料（月割）
を納付してください。

■申込受付場所
建設企画課（糀町庁舎２階）、おくやみコーナー（本庁
舎１階⑪窓口）、地域生活課（淀江支所）

問建設企画課（☎ 23－5529 23－5396）
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No.67たらの香草パン粉焼

作り方（所要時間約15分）
① たらに白ワインとシーズニングソルトの半量をま
ぶして、しばらくおいておく。

② 残りのシーズニングソルトとパン粉、乾燥パセリ
を混ぜておく。

③ ①のたらの半面にマヨネーズをまんべんなくぬ
り、その上に②をたっぷりつけて、オリーブ油を
ふりかける。

④ オーブンを 200℃に熱し、15分程度、表面がき
つね色になるまで焼く。

※フライパンで焼く場合は、両面にパン粉をつけて
裏返しながら焼いてください。

今月のひとくち食育
魚は良質な動物性タンパク質だけでなく、ビタミン
や必須ミネラルなど、成長期の子ども達が丈夫な体
をつくるために必要な栄養成分をたくさん含んでい
ます。しかし、見た目や味、骨があるという理由で
苦手な子どもが増えています。そこで、魚のなかで
も比較的クセがない白身の魚を洋食風にアレンジし
ました。魚の和食料理が苦手な子どもにも好評なレ
シピですので、ぜひご家庭でも試していただき、魚
料理を食卓に増やしていただけたらと思います。
問学校給食課（☎ 33－4751 33－4757）

償却資産の申告をお忘れなく
償却資産は、土地や家屋以外の事業用の資産です。
償却資産をお持ちの方は、確定申告とは別に、償却資産
が所在する市町村にも申告が必要です。
次の方は期限内に申告書を提出してください。
※くわしくは、市ホームページ（右記QR）
をご確認ください。

■申告が必要な方
令和６年１月１日現在、米子市内で事業を行い、償却
資産を所有されている方（前年中に資産の異動がない
場合、減価償却を終えている場合、廃業された場合も
申告が必要）
※アパート等の共同住宅または駐車場の経営をされて
いる方や、内外装の工事を行なったテナントの方も
償却資産の申告が必要です。

■申告対象となる償却資産の例

主な業種・事業 償却資産の申告対象となるもの（例）

共通
太陽光発電設備、駐車場設備、受変電設備、
パソコン、エアコン、レジスター、フェン
ス、POSシステム、看板、簡易間仕切り

飲食店 厨房設備、接客用家具・備品、冷蔵庫

医院・歯科医院 各種医療機器、待合室イス、キャビネット

工場 各種製造設備（旋盤、金型など）

小売店 商品陳列ケース、陳列棚、自動販売機

建設業 ブルドーザー、ポンプ、ポータブル発電機

理容業・美容業 理・美容イス、洗面設備、パーマ器

不動産貸付業
舗装路面・側溝などの外構工事、屋外の電
気・給排水・ガス設備、ごみ置場、自転車
置場、簡易物置

農業 ビニールハウス、温室管理装置、乾燥機

再生可能エネル
ギー発電事業

太陽光パネル、架台、附属装置、遠隔監視
装置

■提出期限　１月31日（水）
■提出方法
① eLTAX（電子申告）
eLTAX はインターネットにより自宅で地方税の申告
などができるシステムです。ぜひご利用ください！

②固定資産税課への郵送
③固定資産税課または淀江支所地域生活課への持参

※償却資産の申告時の押印は不要です。
※市では、償却資産所有者を対象に市の課税が適正かど
うかの調査を実施しています。未申告の方も調査の対
象となりますので、ご協力ください。

問固定資産税課（☎ 23－5116 23－5397）
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材料（４人分）
たら…50g×４切れ パン粉…１カップ弱
マヨネーズ…大さじ２ 乾燥パセリ…少々
白ワイン…大さじ 1/2 オリーブ油…少々
シーズニングソルト…1g


