
フレイル度チェック会場一覧

お近くのチェック会場でフレイル度チェックを受けることができます!!

会場名 所在地 電話 実施日 時　間 予約

９inz 角盤町１ 21-9992 第１・第３
水曜以外   ９:00～17:00

通所介護 
ローズガーデン 冨士見町６ 30-2288 月～金 13:00～15:00 要

Chukai 
コムコムスクエア 四日市町 0120-

43-5656
第１木曜・
第２月曜 10:00～11:30 要

日本旅行 
米子支店 弥生町２ 33-1811 月～金 10:00～17:00 要

コナミスポーツ 
クラブ 末広町 21-5733 木以外   ９:00～15:00

ケアハウス 
よなご幸朋苑 上後藤３ 24-3330 月～金   ９:00～11:30 要

メディカルフィットネス
センター　CHAX 上後藤３ 29-5551 月～土   ９:30～17:00 要

カミゴトウ・フレイル
ラボ　健寿庵 上後藤２ 33-5105 月・火 13:00～16:00 要

ペアーレ中海 錦町３ 35-5991 月～金 10:30～16:00

介護予防センター 
真誠会 河崎 29-0077 月～金 13:00～15:00 要

アザレアコート 
こうほうえん 両三柳 24-3151 火・木   ９:30～11:30 要

セントラル 
介護予防センター 西福原８ 30-3915 月～金 13:00～15:00 要

シニアステージ
錦町 米原１ 21-3787 水・金 13:00～16:00 要

シニアステージ
米原 米原７ 30-3363 月・火・木 13:00～16:00 要

デイサービスセンター 
暖だん倶楽部 米原８ 37-3355 土   ８:30～12:30 要

あわしま
デイケアセンター 彦名町 24-5222 土 14:00～16:00 要

通所介護
弓浜ゆうとぴあ 大崎 48-2337 月～金 13:00～15:00 要

ケアハウス 
なんぶ幸朋苑 石井 26-5566 月・水・金 10:00～12:00 

14:00～16:00 要

デイハウス 
ごせんごく 福市 26-6541 月・水・金 10:00～12:00 

14:00～16:00 要

エンジョイ
りんりん 永江 36-8865 月～金 10:00～12:30 

13:30～16:00 要

ケアプランセンター 
アイビス 熊党 27-1045 月～金   ９:00～17:00 要

みのかや運動処 
よらいや 一部 21-0363 月～金   9:00～12:00               

13:00～16:00 要

いずみの苑 淀江町 
淀江 56-6888 月～金   9:00～17:00               要

ル・サンテリオン 
よどえ

淀江町 
佐陀 56-4073 月～金 14:00～15:30

会場名 所在地 電話 実施日 時　間 予約

すみれ薬局 博労町3 21-3001 火～木 13:00～17:00 要

薬局いわがき 角盤町１ 32-6061 月・金 15:00～17:00 要

仙田薬局 角盤町１ 22-6295 月～金 14:00～18:00

薬局スタッセ 道笑町４ 34-9355 月～金 13:00～18:00

ながすな薬局 長砂町 36-9383 月～金 13:00～15:00

アド調剤薬局 東町 33-7958 月～土   ９:30～16:00 要

かくばんちょう薬局 角盤町３ 30-3358 月・火・水・金   ９:00～17:00

ぎほう薬局 角盤町４ 57-5666 月・火・水・金   ９:00～17:00

みなと調剤薬局 花園町 35-9547 月・水・金 13:00～15:00 要

リブ調剤薬局 旗ケ崎５ 21-1871 月～金   ９:00～18:00 要

西部薬局 車尾４ 35-0778 月～金   ８:30～18:00 要

かも調剤薬局 両三柳 30-0888 月～金 10:00～17:00

キンタカ
ファーマシー 上福原 32-0560 月～金   ９:00～17:00

かみふくばら薬局 上福原２ 31-5661 月・火・水・金 ９:00～17:00 
    木・土　  ９:00～13:00

桔梗堂薬局 東福原３ 33-6006 月～金 　９:00～18:00
   土　    ９:00～13:00

しんまちキンタカ 西福原２ 35-1639 月～金   ９:00～16:00

どい薬局 西福原６ 22-6807 月～金   ９:00～17:00 要

素問元気堂薬局 新開６ 34-9171 月～金 　９:00～18:00 
土　    ９:00～13:00

大崎薬局 大崎 48-2211 月～土 13:00～15:00 要

長谷川薬局 夜見町 48-1077 月～土 13:00～15:00 要

かわしま薬局 日原 21-5857 月～金 13:00～17:00

あさがお薬局 榎原 26-4700 月～金 13:30～15:30 要

尾高薬局 尾高 21-0003 月～金 13:00～17:00

淀江調剤薬局 淀江町
佐陀 39-4567 月・火・木・金 13:00～17:00 要

介護施設やスポーツクラブ、カルチャースクール等
チェック会場一覧

令和７年６月から薬局でも
チェックができるようになりました!!
フレイル予防サポート薬局一覧フレイル予防サポート薬局一覧


