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　☆令和5年度の「人と地域とつながる研修」の募集がスタートしました！
　　申込締切が1月9日（火）となっていますので皆様是非ご応募ください！

ESHIKONI
ふれあいの里　
総合相談支援センターニュース

・楽しかったです！
・高齢化社会、子の世代の問題など
いかに周りが気づくかが課題。
身近な問題と感じた。
・自分の気持ちや行動が積極的に
なった気がする。背中を押してくれた。

　地域での支え合いがもっと生まれるよ

うに、「人と地域とつながる研修」が始

まって2年経ちました。

　今回は研修を修了された方のなかで、

「自分のできる範囲で力を届けたい！」の

有志が集まった3回シリーズ「フォローアッ

プ研修」特集です。

地域のつながりを処方するゲーム
盛り上がりました 。
考えさせられました 。

受講者さんの声

人と地域とつながる研修フォローアップ特集

つながりのタネを育てています♪
地域とつながりたい！

自分のできることを、
地域に届けたい！

グループホームかみご
とうさんで、ボラン
ティア体験プログラム
に参加です！

地域が
崩壊しそ
う！！

この人に
つながる
には誰が
いい？

次の行動宣言
小さなこと
からでも
やってみよう！やってみ

ます！

パチパチ

　
　　どこに相談したらいいかわからない福祉の困りごとの相談先
　　　　制度のすきま支援、チーム支援の応援、成年後見、ひきこもり…

　　えしこに （ふれあいの里総合相談支援センター）　

米子市福祉保健部福祉政策課　　

［住所］　〒683-0811　
　　　　鳥取県米子市錦町1-139-3　(ふれあいの里1階)　
［メール］　furesato@city.yonago.lg.jp　

電話　０８５９－２１－８４２８

バスでお越しの場合　
［米子駅より］　
　●だんだんバス（ループバス）乗車
　　　ふれあいの里（敷地内）で下車　
　●一般路線バス（イオン線･産業体育館線 など）乗車
　　　公会堂前で下車後、徒歩5分

ＪＲでお越しの場合　　　
　ＪＲ米子駅からＪＲ境港線に乗り、
　富士見町駅で下車後、 徒歩5分　　

えしこに案内図


