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尾高城跡 国史跡へ
土塁の城から石垣の城へ

12 2023
December
No.225

尾高城の本丸と二の丸の間で発見された石垣
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尾
高
城
跡 

国
史
跡
へ

土
塁
の
城
か
ら
石
垣
の
城
へ

米子市尾高に広がる大山山麓の丘陵の端に位置する尾高城跡。
このたび、本丸と二の丸の発掘調査が進み、土でできた山城から石
垣を持つ近世的な城郭への移り変わりがわかる発見がありました。
当時の築城の変化を知る貴重な資料として評価され、10月20日に
国の文化審議会で尾高城を国史跡に指定するよう答申されました。
（正式な指定告示は令和６年２月予定）
今回は、尾高城のあらましや発掘調査の成果についてご紹介します。

尾高城跡アクセス
【公共交通】米子駅から路線バス（観光道路経由本宮・大山線）「尾高城」下車徒歩約５分
【車】米子自動車道・米子 I.C. から約５分（梅園駐車場・無料）

写真手前に広がる丘陵（点線内）が尾高城跡（城跡の西側から撮影）

大山

天神丸

中の丸
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乱
世
を
生
き
た
尾
高
城
の
変
遷

天神丸
南大首郭

Ⅳ郭

方形館跡越ノ前郭

二の丸

本丸

中の丸

今回の国史跡指定範囲

大首郭

　

尾
高
城
の
始
ま
り
は
定
か
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
発
掘
調
査
な
ど
に
よ

り
鎌
倉
時
代
の
建
物
の
跡
が
見
つ

か
っ
て
お
り
、
当
時
の
領
主
の
館
だ

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

室
町
時
代
か
ら
戦
国
時
代
に
は
、

山
名
氏（
山
陰
を
中
心
に
勢
力
を
持
っ

た
守
護
大
名
）の
一
族
の
幸ゆ

き
ま
つ松

氏
が

居
城
し
、
当
時
出
雲
を
支
配
し
て
い

た
尼
子
氏
の
伯
耆
侵
攻
に
対
し
、
争

領
主
の
館
か
ら
戦
国
城
郭
へ

西
伯
耆
の
交
通
の
要
衝

　

尾
高
城
は
、
大
山
山
麓
の
丘
陵
の

端
の
崖
地
を
利
用
し
て
築
か
れ
て
お

り
、
西
側
か
ら
は
米
子
平
野
を
一
望

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
地
は
東
西
に
山
陰
道

が
通
り
、
日
野
方
面
へ
の
交
通
の
分

岐
点
で
あ
り
、
大
山
寺
へ
の
入
口
で

も
あ
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
室
町
時

代
に
は
西
側
を
佐
陀
川
が
流
れ
て
お

り
、
水
陸
の
交
通
の
要
衝
で
あ
る
た

め
、
西
伯
耆
（
鳥
取
県
西
部
）の
政

治
的
・
経
済
的
・
軍
事
的
に
重
要
な

場
所
で
し
た
。

東西約300m、南北約400mの範囲
に９つの主要な郭を連ねる城だっ
た。今回の国史跡の指定範囲は、
天神丸以外の８つの郭。

本丸

い
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

幸
松
氏
が
病
で
亡
く
な
っ
た
後
、

毛
利
元
就
は
重
臣
で
あ
る
杉
原
盛
重

を
城
主
と
し
て
送
り
込
み
ま
し
た
。

盛
重
は
尾
高
城
を
戦
国
城
郭
と
し
て

整
備
し
、
空か

ら
ぼ
り堀

（
水
の
な
い
堀
）や

土ど
る
い塁

（
土
を
盛
っ
た
防
壁
）、切き

り
ぎ
し岸
（
斜

面
を
削
っ
て
作
っ
た
崖
）で
堅
く
守

ら
れ
た
山
城
と
な
り
ま
し
た
。

土
塁
の
城
か
ら
石
垣
の
城
へ

　

盛
重
の
死
後
は
、
吉き

っ
か
わ川

広ひ
ろ
い
え家

が
城

主
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
た
び
の
調

査
で
は
、
本
丸
と
二
の
丸
の
間
か
ら

自
然
の
石
が
積
ま
れ
た
石
垣
が
見
つ

か
り
、
築
城
の
名
手
で
あ
る
広
家
が
、

尾
高
城
を
土
塁
の
城
か
ら
石
垣
の
城

へ
と
改
修
し
よ
う
と
し
た
変
遷
を
う

か
が
い
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

関
ヶ
原
の
戦
い
後
、
広
家
は
岩
国

（
山
口
県
）に
国
替
え
に
な
り
、
中
村

一
忠
が
尾
高
城
に
入
城
し
ま
し
た
。

米
子
城
の
完
成
後
は
支
城
の
よ
う
な

役
割
を
果
た
し
ま
し
た
が
、
一
国
一

城
令（
１
６
１
５
年
）に
よ
り
廃
城
と

な
り
、
そ
の
際
に
石
垣
を
壊
し
た
跡

も
こ
の
た
び
発
掘
さ
れ
ま
し
た
。
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山下地区

方形館跡

天神丸
Ⅳ
よん

郭
くるわ

守
り
が
堅
い
！
尾
高
城

　

尾
高
城
は
、
丘
陵
に
小
さ
な
谷
が
入
り
込
ん
だ
地
形
を
利
用
し
て
築

城
さ
れ
て
お
り
、
９
つ
の
主
要
な
郭
の
間
に
は
深
い
空
堀
が
迷
路
の
よ

う
に
張
り
巡
ら
さ
れ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
郭
は
土
を
盛
っ
た
防
壁
で
あ
る
土
塁
で
囲
わ
れ
て
い
た

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
た
び
の
発
掘
調
査
で
は
、
そ
の
一

部
に
石
垣
や
石せ

き
る
い塁

と
い
っ
た
石
造
の
構
造
物
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

中の丸

本丸の石塁

本丸を囲う土塁（土を盛って築いた防壁）の構
造を調査したところ、西側で石塁（石を積んだ
もの）が見つかりました。石塁は整地された
地面の上に構築されていることや、その形状
から、築地塀や門などの基礎であると考えら
れます。

南大首郭

南大首郭（みなみおおくびくるわ）の東側と南側に
は土塁が確認され、西側の隅には櫓状の建物跡が確
認されました。東側の空堀には大きな柱穴が見つか
り、堀の中央には木橋がかかっていたと考えられま
す。また、その空堀の外側では大きな建物跡が見つ
かり、文献に現れない鎌倉時代まで遡る、尾高城に
先行する領主の館だと考えられます。

名称に関する伝承が
わからないためⅣ郭
と名づけられている

名称に関する伝承が
わからないためⅣ郭
と名づけられている

城の中心にあり、
最も標高が高い郭
城の中心にあり、
最も標高が高い郭

南端の防御を担う南端の防御を担う

東側の玄関口東側の玄関口

城主の居館城主の居館

物資の搬入路物資の搬入路

南大首郭

整地面

石塁

南大首郭の西側隅の櫓跡

鎌倉時代の館があった跡

井戸

大首郭
方形館の防御方形館の防御
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尾高城跡の発掘調査の最新成果
―土の城から石の城へ―

これまで考えられていた尾高城跡の姿が一変す
る新たな発掘調査の成果を出土品やパネル展示
で説明しています。

■開催期間　～１月15日（月）
■休館日　火曜日、12月29日～１月３日
■会 場　米子市福市考古資料館（福市遺跡前）
■開館時間　午前９時30分～午後５時

Information

二の丸

本丸

越ノ前郭

城郭研究家・中井先生のコメント

尾高城跡の国史跡指定にあたり、城郭研究の第一
人者である中井均先生にコメントをいただきまし
た。
尾高城は伯耆守護の一族である幸松氏の居城であ
り、戦国時代には毛利氏の重要拠点として杉原盛
重が入れ置かれ西伯耆支配の拠点城郭となる。さ
らに豊臣政権下では吉川広家により改修され、慶
長 5年（1600 年）には関ケ原合戦の戦功で伯耆一
国を領した中村一忠が入城し、米子城に移るまで
その本城としている。
こうした戦国史が発掘調査によってほぼ裏付けら
れ、最終的には石垣や築地に伴うと見られる石塁
を構えた近世城郭へと変貌する構造が明らかにさ
れた。
このように尾高城は山陰の戦
国史を物語る第一級の城跡で
あり、国史跡指定にふさわし
い城跡である。

中井 均 先生（滋賀県立大学名誉教授） 当時の佐陀川

本丸北堀の石垣

本丸と二の丸の間の堀跡からは、大きな石がたくさん
見つかりました。このことから、堀の両側に石垣が構
築されていたことがわかりました。崩落した状態の石
もあり、廃城時に石垣を壊した証拠だと考えられます。
また、堀の底には大きな柱穴が見つかり、二の丸から
本丸にかけられた橋脚の跡だと考えられています。

米子平野の監視米子平野の監視

城の北東端の防
御を担う郭
城の北東端の防
御を担う郭

現在、本丸と二の丸は私有地のため、
許可なく立ち入ることはできません。

尾高城イメージ図

本丸側

二の丸側

～今後も発掘調査を続け、
適切な整備を進めます～

城の主要部分
土塁・築地塀・石
垣で囲われていた

城の主要部分
土塁・築地塀・石
垣で囲われていた
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Yonagoマチノヒカリ☆ 2023Winterを開催します

ライトアップが米子の夜を彩る！

ライトアップが冬の米子の夜を彩る「Yonago マチノヒ
カリ☆ 2023Winter」を今年も開催します。
関連イベントとして、クリスマスマーケットや音楽会
なども開催されます。
■点灯時間　日没～午後10時まで
※場所によって時間が異なる場合があります。

■ライトアップ・関連イベント
▶米子城跡（石垣）
12月22日（金）～１月９日（火）
※大晦日は終夜点灯
▷新年明けまして米子城！
１月１日（月・祝）午前７時から
米子城跡天守台にて

▷米子城夕景夜景観賞ガイドツアー
12月29日（金）まで実施／要予約（各宿泊施設）
参加費：1人 2,500円
問米子まちなか観光案内所（☎ 21－3007）

▶米子市公会堂「マチナカクリスタル」
12月８日（金）～１月21日（日）
▷点灯式　12月８日（金）午後５時30分～

▶米子市文化ホール「Yonago ファンタジア」
12月８日（金）～１月31日（水）
▷点灯式・光アートパフォーマンスショー
12月８日（金）午後５時30分～

▶米子コンベンションセンター
12月８日（金）～１月31日（水）
▷ヒカリノ音楽会　12月25日（月）午後７時開演

▶元町通り商店街
12月８日（金）～28日（木）

▶山陰歴史館　▶咲い地蔵
12月８日（金）～１月31日（水）

■クリスマスマーケット
▶と き　12月15日（金）午後３時～９時
▶ところ　米子市文化ホール 多目的広場

米子城跡

米子市文化ホール

米子コンベンションセンター

米子市公会堂

元町通り商店街

◀くわしくは、Facebook「Yonago マチノヒ
カリプロジェクト」をご確認ください。

問文化振興課（☎ 23－5437 23－5414）
※都合によりライトアップの実施日が変更になる場合
があります。
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フレイル度チェックしましたか？

フレイル予防優待チケットで健康維持！

フレイル度チェックで「健康」に該当された65歳以上
の方に、フレイル予防優待チケットをお配りしています。
登録事業所で対象プログラムに参加される際に、フレ
イル予防優待チケットを使用すると料金割引や特別メ
ニューなどの特典を受けることができます。
この機会に、フレイル予防に取り組んでみませんか？
チケットの有効期限は、令和６年３月31日です。
お早めにご活用ください。
問フレイル対策推進課（☎ 23－5458 23－5460）

ご注意ください

事務室が移転します
市役所の一部の部署や窓口が、本庁舎またはふ
れあいの里に移転します。

■ふれあいの里への移転（12月25日から）
男女共同参画推進課、米子市男女共同参画セ
ンターかぷりあ、人権政策課、米子市人権情
報センター（米子市人権情報センターは、12
月４日（月）から１月31日（水）まで休館）

■本庁舎への移転（１月予定）
経済戦略課、商工課、農林課、水産振興室、
農業委員会事務局、中海・宍道湖・大山圏域
産学・医工連携推進協議会事務局
※移転日が確定しましたら、市ホームページ
や広報よなごでお知らせします。

問調査課（☎ 23－5306）

AndroidiPhone

米子市フレイル予防アプリ

アプリでいつでも
フレイル度チェック！

壺瓶山で初日の出

“壺
つぼかめやま

瓶山”
初日の出ウォーク 2024

「名水の郷を歩く会」では毎月第 1土曜の朝に
定例ウォーキングを開催し、淀江の魅力を発信
し、仲間づくり・健康づくりにつながるよう活
動しています。このたび、活動の一環として淀
江の景勝地である壺瓶山で初日の出を拝む「“壺
瓶山”初日の出ウォーク 2024」を開催します。
■と き　1月 1日（月・祝）

午前６時20分　集合
午前６時30分　出発

■集合場所　米子市役所淀江支所 玄関
※集合時間等変更になる場合や、荒天等によ
り中止となる場合があります。その場合は、前
日午後６時までに市ホームページ、
Facebook「よどえパラダイス」で
お知らせします。
問淀江振興課（☎ 56－3164）



Yonago Diary 
米子市の出来事を市役所の各課がお伝えします！（10月分）

【三上選手　祝・パリオリンピック出場内定】
7 月の世界水泳選手権で 7位入賞、パリオリンピッ
クに出場内定した三上紗也可選手（飛板飛込）が、
市長へ報告に来てくださいました。
三上選手は「今シーズンは皆さんの応援と期待を力
に、結果を残すことができた。パリオリンピックに
向けて技の精度を上げ、米子市の皆さんにいいニュー
スを届けたい」と抱負を述べられました。
三上選手へは、米子市スポーツ協会からスポーツ栄
誉賞を授与させていただきました。
三上選手の益々のご活躍を応援しています！
（スポーツ振興課）

【ダイヤモンド大山観望会】
大山山頂から昇る朝日を米子城跡から望む、「ダイヤ
モンド大山観望会」を、10月21日・22日に実施し
ました。
初日は天候が悪く、ダイヤモンド大山を拝むことは
できませんでしたが、２日目は天候に恵まれ、今年
も奇跡の絶景を見ることができました。
２日間で約2,700人の方々が米子城を訪れ、この時
期しか見られない神秘的な景色を堪能しました。
（文化振興課）

【弓ヶ浜公園の遊具がリニューアル】
このたび、新しい遊具が弓ヶ浜公園で完成しました。
新しい遊具は、スロープから車椅子で登れたり、階
段も介助のしやすい高さになっていたりと、実際に
使っていただいた方の声をもとに改良されています。
すべての子どもが同じように遊べるようユニバーサ
ルデザインを考慮した遊具となっています。
弓ヶ浜公園にお越しの際は新しい遊具をご利用くだ
さい！
（都市整備課）

８
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米
子
市
の
訪
問
団
が
束
草
市
を
訪
れ
ま
し
た

　

伊
木
市
長
を
団
長
と
す
る
米
子
市

の
訪
問
団
が
、
市
昇
格
60
周
年
を
迎

え
た
姉
妹
都
市
の
韓
国
・
束
草（
ソ
ク

チ
ョ
）市
を
10
月
５
日
〜
８
日
の
日
程

で
訪
れ
ま
し
た
。

　

束
草
市
は
、
江
原
道
東
部
の
休
戦

ラ
イ
ン
か
ら
南
へ
約
60
㎞
に
位
置
し
、

人
口
は
約
８
万
２
千
人
の
都
市
で
す
。

１
９
９
５
年
に
姉
妹
都
市
提
携
を
締

結
し
、
写
真
家
同
士
の
交
流
や
、
米

子
市
の
が
い
な
祭
と
束
草
市
の
雪
嶽

（
ソ
ラ
ク
）文
化
祭
で
の
交
流
、
両
市

職
員
の
相
互
派
遣
な
ど
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。

　

今
回
束
草
市
を
訪
問
し
た
の
は
、
伊

木
市
長
、
稲
田
市
議
会
議
長
、
鳥
取
県

西
部
地
区
日
韓
親
善
協
会
会
長
な
ど
の

代
表
団
と
、
が
い
な
Ｃ
О
Ｎ
メ
ン
バ
ー

の
芸
能
団
か
ら
な
る
訪
問
団
16
人
で

す
。

　

一
行
は
、
束
草
市
の
市
昇
格
60
周
年

記
念
式
典
に
出
席
し
た
ほ
か
、雪
嶽（
ソ

ラ
ク
）文
化
祭
の
パ
レ
ー
ド
に
も
参
加

し
ま
し
た
。
パ
レ
ー
ド
で
は
が
い
な
Ｃ

О
Ｎ
メ
ン
バ
ー
が
舞
踊
を
披
露
し
、
観

客
か
ら
は
鮮
や
か
な
衣
装
に
も
注
目
が

集
ま
り
ま
し
た
。

　

束
草
市
役
所
で
は
伊
木
市
長
と
イ
・

ビ
ョ
ン
ソ
ン
束
草
市
長
が
会
談
し
、
コ

ロ
ナ
禍
な
ど
に
よ
り
中
断
し
て
い
る
市

職
員
の
相
互
派
遣
を
再
開
す
る
方
針
を

確
認
し
た
ほ
か
、
今
後
の
交
流
に
つ
い

て
意
見
交
換
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
束
草
市
は
１
年
間
で
人
口
の

約
３
０
０
倍
の
２
４
０
０
万
人
が
国
内

外
か
ら
訪
れ
る
観
光
地
で
、
視
察
の
た

め
、
カ
ヌ
ー
な
ど
の
レ
ジ
ャ
ー
ス
ポ
ー

ツ
や
散
策
を
楽
し
め
る
永
郎
湖（
ヨ
ン

ラ
ン
ホ
）や
、
青
み
が
か
っ
た
色
が
特

徴
で
あ
る
尺
山（
チ
ョ
ク
サ
ン
）温
泉

の
足
湯
公
園
、
そ
し
て
韓
国
の
カ
ー
ナ

ビ
で
昨
年
最
も
多
く
検
索
さ
れ
た
束
草

観
光
水
産
市
場
な
ど
も
訪
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
鳥
取
県
西
部
地
区
日
韓
親

善
協
会
と
民
間
交
流
を
続
け
て
き
た

「
束
草
市
米
子
市
・
姉
妹
都
市
委
員
会
」

メ
ン
バ
ー
と
も
交
流
を
深
め
た
ほ
か
、

束
草
市
の
多
く
の
方
か
ら
歓
迎
を
受
け

ま
し
た
。

　

今
後
も
、
２
０
２
５
年
の
姉
妹
都
市

締
結
30
周
年
に
向
け
て
交
流
を
深
め
て

い
き
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
企
画
課
（
☎
23
ー
５
３
７
４
）

束
草
市
昇
格
60
周
年
記
念
式
典
に
は
江
原
道
知
事
も

出
席

雪
嶽（
ソ
ラ
ク
）文
化
祭
の
パ
レ
ー
ド
に
参
加
す
る

が
い
な
Ｃ
О
Ｎ
メ
ン
バ
ー

同
じ
く
文
化
祭
の
パ
レ
ー
ド
に
参
加
し
た
伊
木
市
長
と

稲
田
議
長

（
右
か
ら
）
稲
田
議
長
、
伊
木
市
長
、
イ
・
ビ
ョ
ン
ソ

ン
束
草
市
長
、
キ
ム
・
ミ
ョ
ン
ギ
ル
束
草
市
議
長
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年末年始の休業期間
市の施設は12月29日（金）～１月 3日（水）まで休みとなります。
各種手続きは、お早めに済ませるようにご協力ください。
ただし、一部の施設は休みが異なりますのでご注意ください。
開：開館（開庁）休：休館（休庁）

業務・施設 28
（木）

29
（金）

30
（土）

31
（日）

１
（月）

２
（火）

３
（水）

４
（木） 備考

市
の
施
設

市役所（本庁舎・淀江
支所・糀町庁舎）

開 休 休 休 休 休 休 開
死亡届などの戸籍届は、休み
中でも宿直で受け付けます。

水道局 開 休 休 休 休 休 休 開
水道の使用開始・廃止は休み
中でも宿直（☎ 32－6111）
に届け出てください。

ふれあいの里 開 休 休 休 休 休 休 開

可
燃
ご
み
の
収
集

月・木コース 収集 × 収集 不燃ごみ・資源物の収集日
は『ごみ分別収集カレンダー』
でご確認ください。
問クリーン推進課
（☎ 23－5300）

火・金コース 収集 ×

水・土コース
（大和地区のみ）

収集 ×

ご
み
の
持
込
み

クリーンセンター
（可燃ごみ）

受付 受付 受付 受付 休 休 休 受付

【ごみの持ち込み】午前８時
30分～午後４時45分
【処理手数料】
10Kgあたり199円 
問クリーン推進課
（☎ 23－5300）

西部広域リサイクルプ
ラザ（不燃・不燃性粗
大ごみ、缶・ビン類、
ペットボトル）

開 休 休 休 休 休 休 開

【ごみの持ち込み】
午前８時30分～午後４時
【処理手数料】
10Kgあたり178円
問リサイクルプラザ
（☎ 68－4071）

小
型
家
電

の
持
込
み

回収ボックス設置場所
（市役所各庁舎・公民館）

ボックス設置施設の開館日に準じます

問クリーン推進課
（☎ 23－5300）

クリーンセンター 受付 小型家電の持ち込みはできません 受付

蛍
光
管
等

の
持
込
み

回収ボックス設置場所
（市役所・淀江支所・
クリーンセンター）

受付 蛍光管・乾電池の持ち込みはできません 受付
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米子市では、冬季の円滑な交通を確保するため、令和
５年12月１日から令和６年３月31日までの間、市道の
除雪を行います。
近年、高齢者世帯の増加などにより道路の除雪の要望
が増加する反面、除雪を請け負う建設業者や建設機械
（除雪機械）、運転手の確保が難しくなるなど、行政と
しての除雪体制に限界が生じています。
このため、行政と住民一人ひとりが一体となり、共に
手を取って除雪を行う、「自助・共助・公助」の取り組
みが重要になります。
そこで、除雪を効率的に行い円滑な交通を確保するた
め、次のことにご協力ください。
▶ご協力いただきたい５つのこと
①絶対に路上駐車はしない
路上駐車は除雪作業効率の低下を招くうえ、車が傷
つく恐れがあります。このため、作業を中止せざる
を得ない場合があります。

②すすんで取り組もう　生活道路や歩道の雪かき
除雪路線以外の生活道路や歩道の除雪については皆
さんのご協力をお願いします。

③玄関先や車庫前などの除雪
除雪した際に、各家庭の玄関先や車庫前などに除雪
した雪が堆積することがありますが、皆さんのご協
力をお願いします。

④道路に雪を出さないで
車道部への雪の投げ捨ては、交通の支障となり大変
危険です。

⑤公共交通機関の利用を
マイカーの利用を控え、渋滞の緩和にご協力くださ
い。

令和５年度米子市除雪計画および除雪路線図を作成し
ました。くわしくは、市ホームページまたは各公民館
でご確認ください。
問道路整備課（☎ 23－5283 23－5254）

し尿のくみ取りは、12月29日（金）から１月３日（水）
まで休みます。くみ取りは早めにお申し込みください。
※年末年始休業期間中に、緊急のし尿のくみ取りを依
頼されるときは、次の連絡先まで電話してください。

業者名 連絡先

㈲米子清掃 ☎３３－１８２３

㈲みつわ衛生社 ☎ 080-9950-5548（担当：岩上）

㈲二宮清掃
☎ 080-1924-0451（担当：二宮）
（年末年始の期間中のみ）

㈲いけまつ環境 ☎２２－７６２７

㈲いづはら ☎２４－０５６６

㈲淀江清掃社 ☎５６－５５８０

問クリーン推進課（☎ 23－5259 30－0271）

し尿のくみ取りはお早めに

積雪時も原則ごみ収集は行いますが、積雪や路面凍結、
交通事情等により、収集時間が大幅に遅れたり、その
日のうちに収集ができない場合があります。積雪が多
いときは、できるだけ次の収集日に出していただきま
すようお願いします。
問クリーン推進課（☎ 23－5300）

積雪時のごみ出しのお願い

除雪にご協力ください

水道管の凍結予防
水道管は、外気温が氷点下４℃以下のときや、真冬日
が続くと凍結しやすくなります。凍結すると、水が出
なくなるだけでなく、水道管が破裂し漏水することが
あります。破損時の修理費や漏水分の水道料金はご自
身の負担となりますので、凍結防止を心がけましょう。
■凍結を防ぐ方法
▶水道管の上から保温材（ウレタン・ポリウレタン製）
を巻きつける

▶就寝前に水を流しておく（太さは２～３ミリを目
安に）※水道料金はお客さま負担です。

■凍結してしまったら…
蛇口にタオルなどを巻きつけ、ぬるま湯をゆっくり
かけてください。それでも出ない時は、指定給水装
置工事事業者へ依頼してください。（熱湯をかけると
水道管が破裂する恐れがあります）

■凍結後の点検
気温が上昇し、蛇口から水が出始めたら、
水漏れの点検をしましょう。

問米子市水道局給水課（☎ 32－6114）

凍結対策動画
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中海・宍道湖・大山圏域

市 長 会 通 信
中海・宍道湖・大山圏域の発展・活性化のための市
長会の取り組みをご紹介します。
問総合政策課（☎ 23－5358 23－5392）

中海・宍道湖８の字ルートの整備推進にむけて
中海・宍道湖８の字ルートとは、中海と宍道湖の周
囲を８の字状に結ぶ高規格道路網です。現在のとこ
ろ、中海・宍道湖南側の山陰自動車道（米子 - 出雲間）
が2009年に、８の字の交差部分にあたる松江第五
大橋道路（松江だんだん道路）が2013年に開通し
ています。一方で、米子 - 境港間高規格道路や中海・
宍道湖北側の境港出雲道路については未開通で、８
の字ルートはミッシングリンク（途切れた区間）が
多く残っている状況です。
近年、整備推進に向けた機運が高まったことから、
本年８月７日に「中海・宍道湖８の字ルート整備推
進会議」を設立しました。この組織では、国などへ
の要望活動や地域の皆さんへのPRを行い、早期の
高規格道路網の完成をめざしています。
中海・宍道湖８の字ルート整備の必要性
中海・宍道湖・大山圏域は、日本海側有数の人口集
積地域で、山陰の中核をなしています。また、多く
の観光地や魅力的な農水産品などの豊かな地域資
源、特色のある産業の立地、重要港湾の境港や空港
を有しています。しかし、８の字ルートのミッシン
グリンクにより、これらのポテンシャルを十分に生
かせていない状況にあります。８の字ルートが整備
され、この高規格道路網を活用することで、一人ひ
とりの移動範囲・頻度が拡大し、人口減少下におい
ても圏域の経済を維持・拡大することができるもの
と考えています。そして、圏域内の地域資源を活用
した付加価値の高い製品の生産・サービスの提供を
行うとともに、圏域の持続的な発展を図っていく必
要があります。

脱炭素社会の実現をめざして
米子市では、2050年までに温室効果ガスの実質排出ゼロ
をめざす「ゼロカーボンシティ」を、2021年２月に表明
しています。持続可能で活力ある地域社会と脱炭素社会
の実現をめざして「ゼロカーボンシティよなごアクション
プラン」を 2023年３月に策定しました。ここでは、基本
となる 6つの基本方針と、市民の皆さんが実行しやすい
取り組みを紹介します。
■「ゼロカーボンシティよなごアクションプラン」
６つの基本方針
①再生可能エネルギーの導入推進
②省エネルギー化の推進
③循環型社会の形成
④地域環境の整備
⑤環境教育の推進
⑥気候変動適応策の推進

■市民の皆さんができること
▶省エネライフを実践する（省エネルギー化の推進）
地球にやさしい生活を始めてみましょう！

▶環境にやさしい製品を買う（省エネルギー化の推進）
お買い物のときには環境ラベルを見てみましょう！

▶食品ロスを減らす（循環型社会の形成）
「もったいない」という気持ちを持って、ひとりひと
りができることから始めましょう！

▶公共交通機関を使う（地域環境の整備）
自家用車以外も使ってみましょう！

▶環境保全活動に参加する（地域環境の整備）
ボランティア清掃や地域活動に参加の検討を！

▶ハザードマップを知る（気候変動適応策の推進）
日ごろから万一に備えましょう！

※くわしくは環境政策課ホームページを
ご覧ください。

問環境政策課（☎ 23－5256）

歩いて楽しいまちづくりワークショップ
本市がめざす「歩いて楽しいまちづくり」について、皆
さんとともに考え、一緒にまちづくりの取り組みを進め
るため、全２回のワークショップを開催します。
■と き
▶第１回　12月６日（水）午後６時～
▶第２回　１月24日（水）午後６時～

■ところ　米子コンベンションセンター　第 2会議室
■参加費　無料
■定 員　30人（２回とも参加可能な方）
■申込方法　電子申請
※参加者多数の場合には先着順。
問都市創造課（☎ 23－5353）

▼８の字ルート整備イメージ
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新年度のなかよし学級 入級児童募集
放課後や長期休み中に子どもを預かる「なかよし学級」（公
立の放課後児童クラブ）。４月からの入級申し込みが始ま
ります。「なかよし学級」は各小学校にあります。
■入級資格
令和 6年度に米子市立の小学校に通学する児童で、保
護者が仕事などで放課後に不在の家庭のうち、入級を
希望する児童

■開級日　
放課後、長期休業、振替休業日、第３土曜日など

■利用料（月額）
▶午後５時まで　4,500円
２人目以降は2,750円、夏休み中は8,500円

▶午後６時30分まで　5,500円
２人目以降は3,250円、夏休み中は9,500円

※利用料のほかに、保険料500円／年がかかります。
■定 員　40人程度／１学級
■募集案内の入手方法
▶新１～新３年生　各ご家庭に郵送
▶新４～新６年生　各小学校を通じて配布

■申込方法　電子申請または紙による申請
※継続して利用を希望する場合も、申請が必要です。
▶電子申請
募集要項（別途郵送または配布）に記載のQRコード
を読み取り、申請手続きへ進んでください。

▶紙による申請
▷受付場所　入級を希望する各なかよし学級
▷申込受付時間　午後２時30分～午後 6時
※冬休み中は午前８時30分～午後６時。
※受け付けは、年末年始と土・日・祝を除く。

■申込期間
▶１次選考
12月１日（金）～ 28日（木）

▶２次選考（空きがある場合のみ）
１月４日（木）～ 31日（水）

■審査結果について
▶ 1次選考　2月中旬ごろに郵送で通知
▶ 2次選考　3月上旬ごろに郵送で通知

■民間の放課後児童クラブ
民間団体が運営する放課後児童クラブの
入所は、市ホームページを確認し、各団
体にお問い合わせください。

問こども施設課（☎ 23－5441 23－5137）

民間クラブ
の一覧▼

　

人権（ヒューマンライツ）について考えます

ヒューマンライツ
～みんながしあわせな社会をめざして～

問 人権政策課（☎ 23－5415 37－3184）

拉致問題の早期解決をめざして

　1970年代を中心に、日本人が突然、行方不
明になる事件が多発しました。
　米子市では、1977年（昭和52年）に松本京
子さんが自宅近くで拉致される事件が起こっ
ており、拉致被害者として政府の認定を受け
ています。その他、古都瑞子さんと矢倉富康
さんについても拉致の可能性を排除できない
と指摘されています。
　当初、北朝鮮当局は関与を否定していまし
たが、2002年、金正日総書記が拉致を認め、
５人の拉致被害者が帰国を果たしました。
　今年の「拉致問題の早期解決を願う国民の
つどいｉｎ米子」では、拉致被害者で21年前
に帰国した蓮池薫さんが「拉致問題の真相と
解決への道」と題して講演されました。
　講演の中で蓮池さんは、解決のためには我
が国が独自に交渉する必要があり、政府がよ
り強い姿勢で臨み、更に期限を設けて交渉す
る必要があると訴えられました。また、小・
中学校からも依頼を受けて講演されるとのこ
とで、拉致問題を風化させないよう、若い世
代に繋げていくことが重要だと話されました。
　拉致被害者もそのご家族もご高齢となり、
被害者を一刻も早く救出するために、拉致事
件の現場の一つとなった、ここ米子の地から、
地域一丸となって声を上げていきましょう。

―すべての拉致被害者の一刻も早い帰国実現をめざして―　<県民メッセージ抜粋>

ある日突然自由を奪われ、人の人権を踏みにじる拉致事件は許されることではありません。
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No.66もみの木サラダ

作り方（所要時間約15分）
① きゅうりは輪切り、黄・赤ピーマンは小さい角切
りに、ブロッコリーは小房に分ける。それぞれ茹
でて冷ましておく。

② サラダ寒天は水で戻しておく。
③ ★の調味料を合わせてドレッシングを作り、野菜、
サラダ寒天とチーズを和える。

　※給食では星形チーズを使用しましたが、スライ
スチーズを角形に切ったり、星形に切り抜いたり
してもいいです。

今月のひとくち食育
ブロッコリーをもみの木に見立て、赤や黄色、白や
緑などカラフルな食材を使ってクリスマスツリーを
イメージして作りました。カルシウムやカロテン、
ビタミンCが豊富に含まれているので、感染症が流
行りやすい今の寒い時季に、栄養的にもピッタリの
サラダです。見た目も華やかなので、クリスマスの
お祝い料理にいかがでしょう。
問学校給食課（☎ 33－4751 33－4757）

材料（４人分）
ブロッコリー…80g 酢…小さじ２
きゅうり…40g サラダ油…大さじ２弱
黄ピーマン…10g 塩…少々
赤ピーマン…10g 三温糖…小さじ１弱
サラダ寒天…0.5g こしょう…少々
星形チーズ（赤）…5g 星形チーズ（白）…5g

★

米子市営住宅入居者募集
■所在地、規格、家賃など

住宅名（所在地） 部屋番号 間取り 家賃月額

両三柳住宅
（両三柳）

61R1-106
高齢者等向

3DK
18,000円
～35,300円

万能町住宅
（万能町）

102
単身高齢者等向

3K
10,800円
～14,200円

陰田町住宅
（陰田町）

101
車いす対応

2LDK
25,800円
～50,700円

■受付期間　12月１日（金）～７日（木）
■受付場所　住宅政策課（糀町庁舎１階）

淀江支所地域生活課（淀江支所１階）
■必要書類　マイナンバーがわかるもの、本人確認書類
※申込理由により添付書類が必要な場合があります。

■入居可能予定日　１月１日（月・祝）
※入居手続きには、保証能力のある連帯保証人１人と
敷金として家賃３か月分が必要です。

問住宅政策課（☎ 23－5263 23－5396）

高校生の通学費を助成します
県内の高校などに公共交通機関を使って通学する生徒の
保護者に対して、通学定期券の一部を助成します。
■対象者　県内に居住し通学する高校生などの保護者で、

米子市に住民登録がある方
■助成金額　１か月あたり 7,000 円を超えた額
※修学年限の最終学年の３月と休学期間は対象外

■申請方法　交付申請書に通学定期券の写しと生徒手帳
の写しを添付し、交通政策課に提出

※申請様式は、交通政策課または市ホームページから
入手できます。通学定期券の写しは、申請されるま
で大切に保管してください。

■申請期間　１月４日（木）～３月15日（金）
問交通政策課（☎ 23－5271 23－5392）

新年のつどい
新年の始まりを共にお祝いし、市政の発展を祈念する「新
年のつどい」を開催します。ぜひご参加ください ｡
■と き　１月４日（木）午後３時～４時
■ところ　米子コンベンションセンター　国際会議室
■参加費　1,000円
■申込方法　
申込用紙と会費を総務管財課に提出。申込用紙は総務
管財課または市ホームページに掲載。

■申込期間　12月１日（金）～ 15日（金）
問総務管財課（☎ 23－5331 23－5390）
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け

取
り
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

◇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
、

ま
だ
受
け
取
っ
て
い
な
い
方
へ
、
お
知

ら
せ
の
ハ
ガ
キ
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ハ

ガ
キ
が
届
い
た
ら
、
裏
面
に
記
載
し
て

い
る
必
要
書
類
を
持
参
し
、
カ
ー
ド
を

受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。
受
け
取
り
が

困
難
な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
平
日
の
開
庁
時
間
内
に
受
け
取
り
に

来
れ
な
い
場
合
、
第
２
・
第
４
日
曜
日

の
午
前
９
時
〜
正
午
に
予
約
制
の
カ
ー

ド
交
付
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

▼
予
約
電
話
（
☎
21
―
７
７
６
５
）

問
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
特
設
ブ
ー

ス
（
☎
21
―
８
５
７
４
）

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
を

交
付
し
ま
す

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
を
所
得

税
・
住
民
税
の
申
告
を
す
る
際
に
提
示

す
る
と
、
障
害
者
控
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
。
交
付
を
受
け
た
い
方
は
、
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

●
交
付
対
象
者

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
で
な
い
方
で
、

要
介
護
の
認
定（
要
介
護
１
〜
５
）
を

受
け
て
い
る
65
歳
以
上
の
方

●
申
請
窓
口　

長
寿
社
会
課
ま
た
は
淀

江
支
所
地
域
生
活
課

問
長
寿
社
会
課
（
☎
23
―
５
１
３
６
、

23
―
５
０
１
２
）、地
域
生
活
課
（
☎

56
―
３
１
１
２
、

56
―
５
２
０
１
）

鳥
取
県
最
低
賃
金
が

改
正
さ
れ
ま
し
た

◇
鳥
取
県
最
低
賃
金
が
、
時
間
額

９
０
０
円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

◇
鳥
取
県
最
低
賃
金
は
、業
種
や
規
模
、

雇
用
形
態
や
呼
称
に
か
か
わ
ら
ず
、
県

内
の
事
業
場
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者

に
適
用
さ
れ
ま
す
。

問
鳥
取
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

（
☎
０
８
５
７
―
29
―
１
７
０
５
）

◇
寒
く
な
り
、
暖
房
器
具
を
使
い
始
め

る
時
期
と
な
り
ま
す
。

◇
使
用
す
る
前
に
点
検
し
、
使
用
方
法

な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
暖
房
器
具
取
り
扱
い
の
注
意
点

▼
カ
ー
テ
ン
や
布
団
、
紙
類
な
ど
の
燃

え
や
す
い
も
の
を
そ
ば
に
置
か
な
い
で

く
だ
さ
い
。

▼
暖
房
器
具
を
つ
け
た
ま
ま
就
寝
す
る

と
、
気
づ
か
な
い
間
に
布
団
な
ど
が
暖

房
器
具
に
接
触
し
て
発
火
す
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

▼
暖
房
器
具
の
上
に
洗
濯
物
を
干
す

と
、
洗
濯
物
が
落
ち
て
発
火
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

▼
持
ち
越
し
た
灯
油
な
ど
は
使
用
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

●
火
災
が
発
生
し
や
す
い
季
節
で
す

◇
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発
生
し
や

す
い
時
期
で
す
。

◇
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
て

く
だ
さ
い
！

問
鳥
取
県
西
部
広
域
行
政
管
理
組
合

消
防
局
予
防
課
（
☎
35
―
１
９
５
４
、

35
―
１
９
６
１
）

暖
房
器
具

点
検
し
て
か
ら
ご
使
用
を
！

宝
く
じ
の
助
成
金
で整

備
し
ま
し
た

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
宝
く
じ
社
会
貢

献
広
報
事
業
の
助
成
を
受
け
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
の
促
進
を
図
る
た
め
、
尚

徳
地
区
茶
屋
自
治
会
公
民
館
に
備
品
が

整
備
さ
れ
ま
し
た
。
茶
屋
自
治
会
で
は

こ
の
た
び
備
品
を
使
用
し
て
運
動
会
後

の
慰
労
会
が
行
わ
れ
、
多
く
の
住
民
が

集
ま
り
交
流
し
、
親
睦
を
さ
ら
に
深
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

問
地
域
振
興
課
（
☎
23
―
５
３
７
１
）

「還付金がある」にご用心
最近、市役所や年
金事務所を名乗り
「還付金がある」と
言って、銀行ATM
（現金自動預け払い
機）に誘導しようと
する不審な電話が
あります。
市役所や年金事務所などでは、電話による
還付金の連絡は行っていません。
銀行・郵便局の ATMでは、還付金を受け
取ることはできません。「還付金があるので
ATMに行ってください」は詐欺です。
相手の言いなりに行動せず、警察または消
費生活相談室にご相談ください。
また、口座番号、暗証番号、クレジットカー
ド番号は絶対に教えないようにしましょう。
ご心配・ご不安なことがあれば一人で悩ま
ず、消費生活相談室にご相談ください。
問米子市消費生活相談室（☎ 35－6566）
※土・日・祝は消費者ホットライン（☎ 188）へ
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募
集

指
名
競
争
入
札
参
加
希
望
者

米
子
市
と
米
子
市
水
道
局
が
そ
れ
ぞ
れ

発
注
す
る
次
の
指
名
競
争
入
札
に
参
加

を
希
望
す
る
業
者
を
受
け
付
け
ま
す
。

①
令
和
６
年
度
に
発
注
す
る
建
設
工

事
・
測
量
等
業
務
（
追
加
受
付
）

②
令
和
６
年
度
か
ら
令
和
９
年
度
に
発

注
す
る
物
品
・
役
務

※
令
和
６
年
度
か
ら
物
品
・
役
務
の
登

録
受
付
は
米
子
市
と
米
子
市
水
道
局
を

日野橋の在り方検討委員会委員
日野橋（通称：旧日野橋）
の今後の在り方につい
て、検討・審議してい
ただく委員を募集しま
す。
●募集人数　２人以内
●応募資格
令和５年12月１日現在、満18歳以上で市内
にお住まいか、通勤・通学している方

●任 期　委嘱日～令和７年３月31日
●会 議
平日の昼間に２時間程度の会議を、年に３回
から５回程度開催する予定

●応募方法
応募の動機・日野橋の今後の在り方について
の考えを400字から800字程度にまとめ、所
定の申込書を同封のうえ、道路整備課に郵送
または持参（申込書は、道路整備課に請求ま
たは、市ホームページからダウンロード）

●応募締切　12月22日（金）必着
問道路整備課（☎ 23－5248 23－5254）

公
民
館
職
員 

主
事
（
会
計
年
度

任
用
短
時
間
勤
務
職
員
）

●
勤
務
内
容　

公
民
館
の
管
理
・
運
営
、

事
業
の
実
施
な
ど

●
募
集
人
数　

若
干
名

●
採
用
予
定
日　

令
和
６
年
４
月
１
日

●
募
集
期
間　

12
月
11
日
㈪
〜
１
月
15

日
㈪
（
当
日
消
印
有
効
）

●
試
験
日　

１
月
21
日
㈰

●
試
験
科
目　

作
文
・
面
接
な
ど

●
申
込
方
法　

申
込
書
を
地
域
振
興
課

に
提
出
（
受
験
案
内
は
地
域
振
興
課
、

市
役
所
１
階
総
合
案
内
、
淀
江
支
所
、

各
公
民
館
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
）

問
地
域
振
興
課（
☎
23
―
５
４
４
３
）

放
送
大
学
４
月
入
学
生

◇
放
送
大
学
は
令
和
６
年
４
月
の
入
学

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

一
括
し
て
、
米
子
市
契
約
検
査
課
で
受

け
付
け
ま
す
。（
建
設
工
事
・
測
量
等

業
務
の
追
加
受
付
は
、
米
子
市
と
米
子

市
水
道
局
両
方
に
申
請
が
必
要
）

●
申
込
受
付
期
間

▼
建
設
工
事
・
測
量
等
業
務

１
月
16
日
㈫
〜
２
月
29
日
㈭

▼
物
品
・
役
務

12
月
１
日
㈮
〜
１
月
31
日
㈬

問
契
約
検
査
課
（
☎
23
―
５
３
６
５
）、

水
道
局
総
務
課
（
☎
32
―
６
１
１
９
）

◇
松
江
市
で
も
入
学
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
出
願
期
間

第
１
回
は
令
和
６
年
２
月
29
日
㈭
ま
で

第
２
回
は
令
和
６
年
３
月
12
日
㈫
ま
で

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
出
願
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

●
入
学
説
明
会　

要
事
前
申
込
み

▼
と
き

12
月
23
日
㈯
、
２
月
10
日
㈯
、
３
月
３

日
㈰　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
、
午
後

２
時
〜
の
２
回

▼
会
場

放
送
大
学
島
根
学
習
セ
ン
タ
ー

問
放
送
大
学
島
根
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
８
５
２
―
28
―
５
５
０
０
）

有

料

広

告
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地
雷
撤
去
の
た
め「
書
き
損
じ
は

が
き
」を
集
め
て
い
ま
す

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
地
雷
被
害
を
無
く
す
た

め
、
書
き
損
じ
た
は
が
き
な
ど
を
集
め

て
換
金
し
、
地
雷
撤
去
団
体
へ
寄
付
し

て
い
ま
す
。
は
が
き
２
〜
３
枚
で
１
㎡

の
地
雷
撤
去
費
用
に
な
り
ま
す
。（
後

援
：
米
子
市
教
育
委
員
会
）

●
対
象　

書
き
損
じ
・
未
使
用
は
が
き
・

切
手
、
未
使
用
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
な
ど

●
募
集
期
限　

３
月
31
日
㈰ 

必
着

●
送
り
先　

〒
８
１
４
―
０
０
０
２　

福
岡
市
早
良
区
西
新
１
―
７
―
10
―

７
０
２　
（
一
財
）カ
ン
ボ
ジ
ア
地
雷

撤
去
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
宛

市営墓地の使用者を募集します
●南公園墓地（石井490番地、募集：８区画）
市外に住所がある方の使用料・管理料は２倍

地区 面積
（㎡） 区画数 使用料（円） 管理料

（円 /年）
特 8 1 350,400 3,520
新 A 8 1 280,000 3,520
50A 6 1 210,000 2,640
52A 6 1 210,000 2,640
53A 5 1 175,000 2,200
59A 5 2 175,000 2,200
B 5 1 143,000 2,200

●北公園墓地（彦名町6566番地、募集：６区画）
市外に住所がある方の使用料・管理料は1.5 倍

地区 面積
（㎡） 区画数 使用料（円） 管理料

（円 /年）
B 5 1 525,000 4,400
C 4 1 420,000 3,520
D 4 3 420,000 3,520
E 5 1 472,500 4,400

●西ノ原墓苑
（淀江町西原913番地、募集：１区画）

地区 面積
（㎡） 区画数 使用料（円） 管理料

（円 /年）
A 9.9 1 260,000 1,050

●申し込みできる方
次のいずれかの方
▶米子市に住所か本籍がある
▶市内にあるお墓を移転する

●申込期間（土・日を除く）
▶優先者　12月１日（金）～８日（金）
▶一 般　12月11日（月）～ 15日（金）
※優先者は、焼骨をお持ちの方で、焼骨埋蔵
場所困窮証明書を添付し、優先者申込期間
に申し込まれた方

●提出書類
墓地使用許可申請書、焼骨埋蔵場所困窮証明
書（焼骨をお持ちの方のみ）、本人確認書類、
印鑑（申請書自署の場合は不要）

※今回の募集で申込みがなかった区画は、随時
募集（先着順）になります。

●市営墓地の使用者が亡くなった場合は…
承継（名義変更）の手続きをお願いします。

問建設企画課（☎ 23－5529 23－5396）

令
和
６
年
度
の
学
校
給
食
用
物

資
納
入
希
望
業
者

●
購
入
物
資（
各
品
目
ご
と
に
募
集
）

野
菜
類
、果
物
類
、調
味
料
類
、乾
物
類
、

麺
類
、
食
肉
（
お
よ
び
そ
の
加
工
品
）、

練
製
品
、
豆
製
品
、
卵
類
、
油
脂
類
、

缶
詰
類
、
冷
凍
食
品
、
魚
介
類
（
加
工

品
）、 

乳
類
、
も
や
し
、
こ
ん
に
ゃ
く

●
申
込
期
間

12
月
11
日
㈪
〜
１
月
11
日
㈭

問
米
子
市
学
校
給
食
会（
☎
37
―
３
０

０
５
）

問
（
一
財
）
カ
ン
ボ
ジ
ア
地
雷
撤
去

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン（
☎
０
９
２
―
８
３
３

―
７
５
７
５
）

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
米
子

１・
２
月
入
所
生
（
離
職
者
対
象
）

●
１
月
入
所
生

▼
訓
練
科　

①
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習

付
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｎ
Ｃ
加
工
技
術
科（
７
か

月
訓
練
）
定
員
５
人　

②
電
気
設
備
施

工
科（
６
か
月
訓
練
）
定
員
10
人　

③

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科（
６
か
月
訓

練
）
定
員
15
人

▼
訓
練
期
間

①
１
月
５
日
㈮
〜
７
月
26
日
㈮

②
・
③
１
月
５
日
㈮
〜
６
月
27
日
㈭

▼
募
集
期
間

11
月
10
日
㈮
〜
12
月
18
日
㈪

●
２
月
入
所
生

▼
訓
練
科　

①
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習

付
産
業
技
術
科（
７
か
月
訓
練
）
定
員

５
人　

②
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｎ
Ｃ
加
工
技
術
科

（
６
か
月
訓
練
）
定
員
15
人

▼
訓
練
期
間

①
２
月
１
日
㈭
〜
８
月
29
日
㈭

②
２
月
１
日
㈭
〜
７
月
26
日
㈮

▼
募
集
期
間

12
月
11
日
㈪
〜
１
月
17
日
㈬

●
受
講
料　

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど

は
実
費
）

●
申
込
先　

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

※
米
子
市
社
会
人
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
・
再

就
職
支
援
補
助
金
の
対
象
訓
練
で
す
。

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
米
子
（
☎
27

―
５
１
１
５
、

27
―
０
９
８
０
）　
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第58回 お正月どらドラマラソン大会
毎年恒例の「米子お正月どらドラマラソン大会」を
開催します。コースはご自身の体力に合わせて 2キ
ロメートル、4キロメートルいずれかを選んでお申
し込みください。大勢のランナーの皆さんの参加を
お待ちしています！

●と き　１月１日（月・祝）
▶受付　午前９時～９時30分
▶スタート　午前10時（開会式：午前９時40分～）

●ところ　どらドラパーク米子市民球場周辺
●参加料　無料
●定 員　800人（先着順）
●申込方法　市ホームページをご確認ください
問スポーツ振興課（☎ 23－5426）

催
し

第
44
回 

米
子
市
民
余
芸
大
会

歳
末
助
け
合
い
運
動
と
し
て
、米
子
市
・

米
子
市
社
会
福
祉
協
議
会
・
山
陰
中
央

新
報
社
の
主
催
で
４
年
ぶ
り
に
実
施
し

ま
す
。
入
場
料
益
金
は
米
子
市
社
会
福

祉
協
議
会
を
通
じ
て
地
域
福
祉
活
動
に

役
立
て
ら
れ
ま
す
。

●
と
き　

12
月
９
日
㈯　

午
後
１
時
〜

（
午
後
０
時
30
分
開
場
）

●
と
こ
ろ　

米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー　

多
目
的
ホ
ー
ル

問
福
祉
課（
☎
23
―
５
１
５
１
、

23

―
５
５
５
０
）

島
根
ス
サ
ノ
オ
マ
ジ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

島
根
ス
サ
ノ
オ
マ
ジ
ッ
ク
の
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム
に
米
子
市
民
４
７
５
人
を
無
料

招
待
し
ま
す
。
こ
れ
を
機
会
に
日
本
最

高
峰
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
興
行
を
ぜ

ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！

Ｖ
Ｓ
信
州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ

●
と
き　

12
月
16
日
㈯ 

午
後
１
時
〜
、

12
月
17
日
㈰　

午
後
１
時
35
分
〜

●
と
こ
ろ　

松
江
市
総
合
体
育
館

●
申
込
方
法　

下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み
取
り
申
し

込
み

●
申
込
期
限　

12
月
10
日
㈰　

午
後
11

時
59
分
（
12
月
12
日
ま
で
に
当
選
の
方

に
連
絡
し
ま
す
）

問
島
根
ス
サ
ノ
オ
マ
ジ
ッ
ク
（
☎

０
８
５
２
―
60
―
１
８
６
６
）

健
康
教
室
（
ズ
ン
バ
・
ピ
ラ
テ
ィ

ス
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
）

●
Ｚ
Ｕ
М
Ｂ
Ａ
®

ア
ッ
プ
ビ
ー
ト
な
世
界
各
国
の
リ
ズ
ム

に
の
せ
て
、
楽
し
く
簡
単
に
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
で
き
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。（
室
内
シ
ュ
ー
ズ
が
必
要
）

▼
と
き　

12
月
〜
３
月　

毎
週
水
曜
日

午
後
２
時
〜
２
時
45
分

●
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ

ボ
ー
ル
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
動
き
を
組
み
合

わ
せ
、
効
率
よ
く
体
幹
を
鍛
え
、
ボ
ク

サ
サ
イ
ズ
の
動
き
で
楽
し
く
脂
肪
を
燃

焼
し
ま
す
。（
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
が
必
要
）

▼
と
き　

12
月
〜
３
月　

毎
週
水
曜
日

午
後
３
時
〜
３
時
45
分

●
と
こ
ろ　

ど
ら
ド
ラ
パ
ー
ク
米
子
市

民
体
育
館

●
申
込
方
法　

米
子
市
民
体
育
館
へ
申

し
込
み

問
米
子
市
民
体
育
館（
☎
33
―
２

８
６
１
、

30
―
２
８
７
１
）

令
和
５
年
度　

第
１
回

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー

特
殊
詐
欺
の
手
口
と
そ
の
対
策
（
仮
）

●
と
き　

１
月
12
日
㈮　

午
後
２
時
〜

３
時
30
分

●
と
こ
ろ　

米
子
市
立
図
書
館　

多
目

的
研
修
室

●
講
師　

岡
﨑
青
龍
さ
ん
（
鳥
取
財
務

事
務
所
理
財
課
）

●
参
加
費　

無
料
（
要
申
込
み
）

●
申
込
方
法　

電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
（
先
着
順
）

●
定
員　

50
人

問
市
民
二
課（
☎
23
―
５
３
７
６
、

23
―
５
３
９
１
、

shim
in-2@

city.yonago.lg.jp

）

錦
海
団
地

残
り
１
区
画



体
力
づ
く
り
歩
け
歩
け
大
会

（
半
日
コ
ー
ス
）

●
と
き　

１
月
14
日
㈰　

午
前
８
時
20

分　

米
子
市
役
所
集
合

●
行
き
先　

神
社
め
ぐ
り
（
糺
神
社
、

宇
気
河
口
神
社
ほ
か
）
約
４
㎞

※
参
加
無
料
、
申
込
不
要

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
23
―
５
４
２

６
、

23
―
５
４
１
４
）

認
知
症
の
人
を
介
護
す
る

家
族
の
つ
ど
い

●
と
き　

12
月
12
日
㈫
、
１
月
９
日
㈫

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

米
子
市
立
図
書
館

※
参
加
無
料
、
申
込
不
要

問
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会 

鳥
取
県

支
部
（
☎
37
―
６
６
１
１
、

30
―

２
９
８
０
）
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BiGSHiP ヒカリノ音楽会
クリスマスの小さな贈り物
～ピアノデュオによるコンサート～

ピアニスト２人による連弾コンサート
です。クリスマスの夜、ドリンクサー
ビスや光の演出とともに優雅なひとと
きをご堪能ください。
●と き　12月25日（月）
▶開場　午後６時15分
▶開演　午後７時～８時30分

●ところ
米子コンベンションセンター 
１階 多目的ホール ホワイエ

●出演者　高木 伶さん（ピアノ）
宮内 香穂里さん（ピアノ）

●料 金（全席自由・ワンドリンク付き）
一般 1,000 円・高校生以下 500円

●チケット取り扱い
米子コンベンションセンター
（窓口／電話予約可）
問米子コンベンションセンター
（☎ 35－8111）

ア
ー
ト
交
流
ひ
ろ
ば
２
０
２
３

手
作
り
工
房
ク
レ
エ
・
車
尾
公
民
館
編

物
教
室
・
境
港
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
編

物
教
室
合
同
作
品
展
〜
手
作
り
の
楽
し

有

料

広

告

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
カ
フ
ェ
〜
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
の
ク
リ
ス
マ
ス
〜

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
か
ら
来
た
元
・
鳥
取

県
国
際
交
流
員
の
シ
ェ
リ
ー
さ
ん
が
、

簡
単
な
英
語
と
日
本
語
で
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
の
ク
リ
ス
マ
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

●
と
き　

12
月
16
日
㈯　

午
後
４
時
〜

５
時
30
分

●
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
の
里　

中
会
議

室
３

●
対
象　

米
子
市
内
に
お
住
ま
い
、
ま

た
は
勤
務
・
通
学
し
て
い
て
、
簡
単
な

英
語
が
わ
か
る
方

●
参
加
費　

無
料

●
定
員　

10
人
（
先
着
）　

●
申
込
方
法　

電
子
申
請

●
申
込
締
切　

12
月
12
日
㈫

問
ま
ち
づ
く
り
企
画
課（
☎
23
―

５
２
７
２
、

23
―
５
５
６
８
）

さ
〜

●
と
き　

12
月
８
日
㈮
〜
10
日
㈰　

午

前
９
時
〜
午
後
６
時

●
と
こ
ろ　

米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー　

１
階　

情
報
プ
ラ
ザ

●
入
場
料　

無
料

問
米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

（
☎
35
―
８
１
１
１
）
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※端数処理により合計が一致しない場合があります。

米子市の家計簿
 米子市では、市の財政がどのように運営されているかをお知らせするために、財政状況を公表しています。
 今回は、令和５年度上半期（４月～９月）の財政状況を公表します。（令和５年９月末現在）
問財政課（☎ 23－5322 23－5390）

歳入（収入） 予算額 収入済額 収入率
市 税 191億4,065万円 114億4,456万円 59.8%

国・県からの交付金 359億3,007万円 137億6,455万円 38.3%
市 の 借 入 金 57億7,107万円 0万円 0.0%
そ の 他 177億3,116万円 26億2,849万円 14.8%
合 計 785億7,295万円 278億3,760万円 35.4%

歳出（支出） 予算額 支出済額 支出率
民 生 費 305億   302万円 113億9,766万円 37.4%
商 工 費 117億5,019万円 102億8,238万円 87.5%
総 務 費 109億5,281万円 34億7,892万円 31.8%
土 木 費 67億3,426万円 20億2,752万円 30.1%
教 育 費 63億8,253万円 19億3,473万円 30.3%
公 債 費 61億2,886万円 13億4,245万円 21.9%
衛 生 費 43億8,021万円 12億9,660万円 29.6%
そ の 他 17億4,109万円 　6億4,818万円 37.2%
合 計 785億7,295万円 324億    845万円 41.3%

一般会計 市税を主な財源として、福祉や土木、教育などの市の
基本的な仕事をするための会計

会計名 予算額 収入済額 収入率 支出済額 支出率
国 民 健 康 保 険 事 業 141億9,947万円 65億9,461万円 46.4% 50億1,263万円 35.3%
土 地 取 得 事 業 4,766万円 0万円 0.0% 0万円 0.0%
駐 車 場 事 業 5 億6,918万円 2,953万円 5.2% 5億3,219万円 93.5%
市 営 墓 地 事 業 1,607万円 4,642万円 288.9% 455万円 28.3%
介 護 保 険 事 業 154億      40万円 66億5,450万円 43.2% 63億4,659万円 41.2%
後 期 高 齢 者 医 療 22億2,979万円 7億5,640万円 33.9% 7億3,905万円 33.1%

米子インター周辺工業用地整備事業 2,055万円 0万円 0.0% 0万円 0.0%
米子インター西産業用地整備事業 10億2,198万円 0万円 0.0% 1億7,105万円 16.7%

特別会計 特定の収入を財源として仕事をする場合に、一般会計とは別に経理する会計

会計名 区分 予算額 執行額 執行率

水 道 事 業 会 計
収益的収支

収入 35億9,432万円 17億4,112万円 48.4%
支出 34億　184万円 13億2,076万円 38.8%

資本的収支
収入 11億8,265万円 7,964万円 6.7%
支出 31億7,027万円 ６億1,888万円 19.5%

下水道事業会計
収益的収支

収入 59億8,080万円 22億5,630万円 37.7%
支出 58億   838万円 6億   984万円 10.5%

資本的収支
収入 59億8,430万円 15億   505万円 25.2%
支出 79億2,154万円 23億3,196万円 29.4%

企業会計 企業経営という観点から、独立して経理する会計（米子市では水道事業と下水道事業が該当）

市有財産の状況
建 物 589,471 ㎡
土 地 7,455,921 ㎡

有 価 証 券 １億5,042万円
基 金 125億7,269万円

市の借入金現在高
一 般 会 計 583億6,223万円
特 別 会 計 10億4,846万円

※市民１人当たりの借入金
（一般会計のみ）　401,803円

一時借入金の状況
一 般 会 計 ０円
特 別 会 計 ０円

市の資産・借入金

※端数処理により合計が一致しない場合があります。
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▶人権・こころ
人権擁護委員による人権相談
予約不要／ 11日（月）、１月10日（水）午後１時～４
時／市役所第 2庁舎１階相談室（１月以降会場変更の
可能性あり）／問人権政策課（☎ 23－5415、 37
－3184）鳥取地方法務局米子支局でも相談受付（☎
0570－003－110）
こころの相談会
要予約／６日（水）午後２時～４時／米子市立図書館／
問ライフサポートセンターとっとり（☎ 0120－82－
5858、 0857－32－5454）

一人で抱え込まないで。相談はお気軽に。

相談名　内容／予約／日時／場所／問い合わせ先

▶法律・くらし
法テラス無料法律相談会
米子市在住または在勤の方で資力が一定額以下の方が
対象（定員４人・１件30分）／前日までに要予約／ 25
日（月）午後２時～４時／市役所本庁舎４階 402会議室
／問法テラス鳥取（☎ 050－3383－5495）
法律相談センター米子
１件30分5,000円※多重債務の相談は無料／要予約
／毎週火曜日午後１時30分～４時、毎週金曜日午前10
時30分～午後０時30分／米子しんまち天満屋４階／
問鳥取県弁護士会米子支部（☎ 23－5710）
多重債務・法律相談会
１件30分無料／要予約／ 16日（土）午後１時30分～３
時／米子コンベンションセンター会議室／問鳥取県西
部消費生活相談室（☎ 34－2648、 34－2670）
高齢者なんでも無料電話相談
毎週月・木曜日午後１時30分～４時／☎ 0120－65
－3948 ／問高齢者支援センターとっとり （☎ 0857－
22－3912）
米子市消費生活相談室
平日午前８時30分～午後５時／市役所本庁舎１階消費
生活相談室／問市民二課消費生活相談室 （☎35－6566）
司法書士による「無料法律相談会」
前日までに要予約／ 13日（水）午後２時～４時／米子
コンベンションセンター第２会議室／問鳥取県司法書
士会（☎ 0857－24－7024）
オンラインによる税の無料相談会
中国税理士会米子支部の税理士によるオンライン無料
相談会（１人30分程度 先着10人）／事前予約フォーム
Ｑ Rコードより申し込み（12月25日締切）
／２月８日（木）午前10時～午後４時／問
中国税理士会米子支部（☎ 32－4795）
国税相談専用ダイヤル
国税に関する相談・質問／☎ 0570 －00－5901（全
国一律料金）／受付時間：平日午前８時 30分～午後
５時／問米子税務署（☎ 32－4121）

▶行政
行政相談
予約不要／６日（水）、22日（金）、１月10日（水）午後
１時～４時（22日は午前９時～正午）／市役所本庁舎
４階 402会議室／問市民二課（☎ 23－5376）
行政書士無料相談会
要予約／９日（土）午前10時～午後２時／米子市立図
書館／問鳥取県行政書士会事務局（☎ 0857－24－
2744）

▶ビジネス・労働
起業・経営なんでも相談会
要予約／３日（日）午後 1時～ 5時／米子市立図書館／
問米子市立図書館（☎ 22－2612）
よなご若者サポートステーション就労相談，シゴトと
ココロの相談
15～49歳の就労・社会参加の相談（在学生・在職者は
除く）／予約優先／ 14日（木）午後１時30分～３時
30分／米子市立図書館／問よなご若者サポートステー
ション（☎ 21－5678、 21－5679）
ビジネス情報相談会
要予約／ 15日（金）午後１時～３時／米子市立図書館
／問米子市立図書館（☎ 22－2612）
知財無料相談会
要予約／ 15日（金）午後１時～４時／米子市立図書館
／問米子市立図書館（☎ 22－2612）

農地相談会を開催します
農地に関して日ごろ困っておられる事
や疑問・相談に、地区の農業委員と農
地利用最適化推進委員が相応じます。
（中止になる場合は市ホームページなど
でお知らせします）
▶受付時間　午後２時～３時30分
問農業委員会事務局（☎ 23－5277）

相談日 開催場所 地区
12月12日（火） 五千石公民館１階 学習室 五千石・成実・尚徳

12月14日（木）
米子市淀江支所
２階第２会議室

淀江・宇田川・大和

２月20日（火） 崎津公民館１階 和室 崎津・富益
２月21日（水） 加茂公民館 学習室 加茂・住吉
３月21日（木） 和田公民館 １階 和室 和田・大篠津
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第115回 一般公開健康講座
喘息とは、誰でもその名前を聞いたことがあるくらい有
名な病気ですが、実はどんな病気かよくわからないとい
う方が多いのではないでしょうか？そのため症状を放置
してしまったり、一旦症状が良くなると治療を中断して
しまう患者さんが多い病気の一つでもあります。そんな
喘息と上手く付き合うために、喘息について一緒に勉強
してみましょう。
■演 題　喘息と上手く付き合うために～「喘息ですね」

と言われたことはありませんか？～
■講 師　荒木医院　院長　服岡 泰司 先生
■と き　12月14日（木）午後２時～３時30分
■ところ　米子市文化ホール メインホール
※入場無料、申込不要
問鳥取県西部医師会（☎ 34－6251 34－6252）

有

料

広

告

風しんの予防接種で赤ちゃんを守ろう
風しんは、成人がかかると小児に比べて症状が重くなる
ことがあります。また、妊娠初期の妊婦が感染すると、
生まれてくる赤ちゃんに障がいを引き起こすことがあり
ます。予防接種を受けていない方は、自分が風しんにか
かり、家族や周囲の人たちに広げてしまうおそれがあり
ます。過去に風しん定期接種の機会がないため、風しん
抗体保有率が低い世代の男性を対象に、風しんの抗体検
査と予防接種を無料で実施しています。
■対象者
昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性

■接種期限　令和７年３月31日
■まずは抗体検査を！
対象の方には無料クーポン券を令和５年３月に送付し
ています。同封の案内文をご覧いただき、まずは抗体
検査を受けてください。紛失された場合は再交付しま
すので、健康対策課までご連絡ください。

※すでに抗体検査・予防接種をされた方は、対象外です。
問健康対策課（☎ 23－5451 23－5460）

フレイル予防で生き生きと！

日常の運動習慣のきっかけを作りませんか。
■対 象　米子市在住の65歳以上の方
※要支援・要介護認定のある方、医師から運動
制限されている方を除く

■持ち物　飲み物、汗拭きタオル、上履き
※淀江ゆめ温泉会場では上履きは不要

■費 用　１回 150円（予約不要・先着）
■会場ごとの開催日（12～１月）
▷ chukaiコムコムスクエア（定員 40人）
12月１日、12月８日、12月15日
１月12日、１月19日、１月26日
いずれも金曜日　午前10時30分～正午

▷弓浜地域老人福祉センター（定員 40人）
12月４日、12月11日、12月18日
１月15日、１月22日、１月29日
いずれも月曜日　午前10時30分～正午

▷淀江ゆめ温泉（定員 30人）
12月７日、12月14日、12月21日
１月11日、１月18日、１月25日
いずれも木曜日　午後２時～３時30分

▷米子サン・アビリティーズ（定員 40人）
12月５日、12月12日、12月19日
いずれも火曜日　午後１時30分～３時
※米子サン・アビリティーズ会場は、１月から
３月の開催はありません。

問フレイル対策推進課（☎ 23－5458）

「ふらっと運動体験」に参加しよう！
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新型コロナワクチン 令和５年秋開始接種
新型コロナワクチンの令和５年秋開始接種（３回目～７回
目の接種）を実施しています。接種を希望される方は、市
内医療機関にお問い合わせください。
■令和５年秋開始接種の対象者
初回接種を完了した方のうち、最終接種から少なくと
も３か月以上経過した生後６か月以上の方

■接種期間　令和６年３月31日まで
※接種券を紛失された場合は、ご連絡ください。
問健康対策課（☎ 21－4080 21－8708）

12～１月の集団がん検診
■持ち物　受診券、負担金（マスクを着用してください）
■肺がん集団検診（予約不要）
▶実施日　12月17日（日）午前９時～ 11時
▶会 場　ふれあいの里
▶胸部レントゲン検査対象者　40歳以上の方
▶「たん」の検査対象者　50歳以上で喫煙指数（１日本
数×年数）が 600以上の方（元喫煙者を含む）

■胃がん・乳がん集団検診（要予約・定員に達し次第受付終了）

実施日 会場 受付時間

12月１日（金） 保健事業団
午前８時30分

～ 11時

12月４日（月）
※乳がん検診のみ

ふれあいの里
午後１時30分
～３時30分

12月10日（日）
ふれあいの里

午前８時30分
～ 11時12月22日（金）

１月25日（木）
※乳がん検診のみ

ふれあいの里
午後１時30分
～３時30分

▶対象者　▷胃がん検診　40歳以上の方
▷乳がん検診　40歳以上の女性

※乳がん検診は、昨年度受診した方を除く。
問健康対策課（☎ 23－5472 23－5460）

有
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生活習慣を見直し 健康ブラッシュアップ！
生活習慣病とは、食事や運動、休養、喫煙、飲酒などの
生活習慣が深く関与し、それらが発症の要因となる疾患
の総称です。日本人の死因の上位を占める、がんや心疾患、
脳卒中は、生活習慣病に含まれています。米子市もこれ
らの生活習慣に起因する死亡が約半数を占めています。
■生活習慣を見直すワンポイントアドバイス
①食事はおいしくバランスよく食べよう
主食、主菜、副菜をそろえるよう意識してみよう

②定期的な運動習慣
まずは毎日プラス 10分の身体活動（歩く、ストレッ
チなど）

③禁煙でタバコの煙をマイナス
④健康診断とがん検診を定期的にプラス
受けた後は、結果を見直そう

■あなたの健康づくりをサポート！
「成人健康相談（要予約）」や「保健師の出張！なんでも
健康相談（予約不要）」など、保健師や管理栄養士が個
別に健康づくりをサポートします。くわしくは市ホー
ムページまたは健康対策課へお問い合わせください。

問健康対策課（☎ 23－5452 23－5460）



開：開館時間　時：開催日時　休：今月の定休日　
場：場所　対：対象　定：定員　￥：料金　問：問合せ

米子水鳥公園
☎ 24－6139・ 24－6140
開 午前９時～午後５時30分
※土日祝は午前７時開園

休 火曜日、29日（金）～ 31日（日）

米子市文化ホール
☎ 35－4171・ 35－4175
開 午前９時～午後10時
休  火曜日、29日（金）～1月３日（水）

米子市公会堂
☎ 22－3236・ 22－3237
開 午前９時～午後10時
休  大ホールのみ火曜日
29日（金）～ 1月３日（水）

マチナカクリスタル
冬の米子市公会堂を鮮やかに彩るイ
ルミネーション。米子南高等学校の
生徒が企画、米子工業高等学校の生
徒が制作したオブジェが多数展示さ
れます。小さなお子さんにも楽しん
でいただけます。
時 ８日（金）～１月21日（日）日没
～午後10時
▶点灯式 点灯カウントダウンのほ
か、地元高校生によるファッション
ショーやダンスなどが披露されま
す。時 ８日（金）午後５時30分～ 
場米子市公会堂 前庭

有

料

広

告
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童謡をみんなでうたう会
▶月曜コース 時４日（月）午前10
時30分～11時45分 ￥ 当日200円
▶木曜コース 時 14日（木）午前10
時30分～11時30分 ￥ 当日200円
▶チャイルドコース クリスマス
バージョン 
手遊び歌や童謡を楽しみましょう。
時 14日（木）午前11時30分～正午 
￥ 無料※事前申込不要
米子市文化ホールイルミネーション 
Yonago ファンタジア
「光アートパフォーマンスショー」
日本チャンピオンによるパフォーマ
ンスです！時８日（金）午後５時30
分頃～（点灯式後） ￥ 無料 出演：
Ike- アイク - 場多目的広場
三井住友海上文化財団ときめくひと
とき第1011回「古部賢一＆藤木大地
＆加藤昌則 スペシャルコンサート」
時  １月27日（土）午後２時開演 ￥
（前売り）一般2,000円、高校生以
下1,000円、未就学児入場不可 出
演：古部賢一（オーボエ）藤木大地（カ
ウンターテナー）加藤昌則（ピアノ）

※催しは入館料別途必要。（高校生
～ 70歳未満：310円、その他：無料）
冬の木の実を探してリースを作ろう！
時 ３日（日）午後１時30分～３時
30分 対 小学生以上 定  先着 20人
６組以内（予約受付中）
鳥の辰（たつ）年年賀状を書こう！
時 17日（土）～ 28日（木）対 小学
生以上 ￥ 無料
第29回米子水鳥公園絵画コンクー
ル作品募集
募集期間：16日（土）～１月10日（水）
応募方法：四つ切り画用紙を使用。
画材は自由。作品の裏に学校名、学
年、氏名（フリガナ）、題名を明記し、
水鳥公園または小学校に提出。
カモのしおりを作ろう！
時 17日（日）～28日（木）対 小学
生以上 ￥ 無料
水鳥の絵を描く会 Part １
時 23日（土）午前９時～正午 対 小
学生（１、２年生は保護者同伴）  定
先着８人（８日受付開始）持ち物：
鉛筆、消しゴム、絵の具セット

伯耆古代の丘公園
☎ 56－6817・ 21－5480
開 午前９時～午後５時
休  第２・４水曜日
29日（金）～１月３日（水）

お正月飾りを作ろう
竹、ハチス、葉ボタンなどを使って
お正月飾りを作ります。時 23 日
（土）①午前10時～ ②午後１時30
分～ 対 小学生以上 ￥ 1,500円 
定 各回10人（９日受付開始）
凧を作って揚げよう
時 1 月６日（土）午前10時～正午
￥ 300円 対 小学生以上 定 ６人
（23日受付開始）



淀江文化センター
☎ 39－4050・ 39－4051
開 午前９時～午後10時
休 水曜日、29日（金）～１月３日（水）

児童文化センター
☎ 34－5455・ 31－1060
開 午前９時～午後５時
休 火曜日、29日(金)～1月3日(水)
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企画展「山陰歴史館の記憶」
山陰歴史館が旧小原家長屋門で復活
開館を遂げてから今年で70年を迎
えることを記念した展覧会。
時 ～１月21日（日）
￥ 一般 300円（団体 250円）
▶学芸員とまわる山陰歴史館内ツ
アー 時 11月29日（水）、12月６日
（水）、12月９日（土）、12月10日（日）、
12月17日（日）、１月13日（土）、
１月18日（木）、１月20日（土）
①午前11時～ ②午後２時～（約40
分間）開始時間までに山陰歴史館ロ
ビーに集合 ￥ 要企画展観覧料
常設展
米子城、鉄道関係資料など ￥ 無料

上淀白鳳の丘展示館
☎ 56－2271・ 21－5480
開 午前９時30分～午後６時
休 火曜日、29日（金）～1月３日（水）

企画展「第4回彼岸花の里俳句・フォ
ト俳句コンテスト作品展」
季題「上淀の秋」。上淀廃寺に咲く
彼岸花に限らず、淀江平野の周辺で
見られる秋の風情や風物詩を詠み込
んだ俳句・フォト俳句の作品展。
時 ２日（土）～１月29日（月）

プラネタリウム
▶１日（金）～ 22日（金）

▶冬休み投影 23日（土）～ 28日（木）

①まほうつかいリリィ～せいざをさ
がしに～
②クリスマス投影：フィンランドの
星空をご案内します。
③プラネタリウムでチコちゃんに叱
られる！チコとキョエの宇宙大冒
険 ! 無知との遭遇 
キッズ：「ベツレヘムの星」
生解説：「ふたご座流星群」
※団体枠は予約がない場合①を投
影。￥ 小学生～高校生50円（土日
祝は無料）、一般500円、幼児・70
歳以上は無料
おはなしのへや
時 10日（日）午前11時～11時30
分 対 幼児～大人 ￥  無料

10時 11時半 １時 ２時半 ３時 ４時

平
日 ―

団
体（
①
）

キ
ッ
ズ

― ② ―

土
日
祝

生
解
説

①
キ
ッ
ズ

② ― ③

10時 11時半 １時 ２時半 ４時

平
日 ―

団
体（
①
）

キ
ッ
ズ

② ③

土
日
祝

生
解
説

①
キ
ッ
ズ

② ③

おもちゃの病院
時 16日（土）①午前10時 ②午前
11時 ￥ 無料（部品代実費）対 中
学生まで（幼児は保護者同伴）定 各
回先着３組（２日予約開始）
おもちゃの広場（子育てサロン）
おもちゃコンサルタントによる子育
てサロンです。時 18日（月）午前
10時～11時 対 乳幼児と保護者 定 
先着10組（４日予約開始）
クリスマスこども将棋大会
時 23日（土）午後１時～４時30分
対年長～中学生 ￥ 無料 定 先着
60人（９日受付開始）問日本将棋
連盟鳥取県西部支部 090-8711-
6022（加藤）
だくちるおはなし会
時 23日（土）午後２時15分～２時
45分 対 幼児～大人 ￥ 無料
木のおもちゃクラブ
もくもく初心者の日
時 27日（水）午前10時～正午 ￥
450円 対 大人 定 先着４人（13日
受付開始）

ランチタイムレコード
「Elton John」エルトン・ジョン
時 12日（火）午後０時15分～１時 
10分 ￥ 無料
さなめ寿劇場　其之七
時 １月８日（月・祝）午後２時～３
時 30分 ￥ 大人1,000円、小学生
～高校生500円、幼児無料（３日発
売開始）出演：桂文吾、桂小文吾、
ゴロ画伯、琴アンサンブル安田会

山陰歴史館
☎ 22－7161・ 22－7160
開 午前９時30分～午後６時
休 火曜日、29日（木）～１月 3日（水）
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米子市立図書館からのお知らせ

米子市立図書館（☎ 22－2612 22－2637）
開館時間　平日：午前９時～午後７時
　　　　　土・日・祝日：午前10時～午後６時
今月の休館日　月曜日、28日（木）～１月３日（水）
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催
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﹈
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ご
（
米
子
お
は
な
し
か
ご
）

16
日
㈯ 

午
前
10
時
30
分

▽
夕
方
お
は
な
し
会
（
職
員
）

12
日
㈫ 

午
後
４
時

﹇
各
種
講
座
﹈

▽
つ
つ
じ
読
書
会
『
百
年
の
孤
独
』
ガ
ブ
リ

エ
ル　

ガ
ル
シ
ア
＝
マ
ル
ケ
ス　

後
半（
初

め
て
の
方
☆
）
２
日
㈯ 

午
後
２
時

▽
楽
し
く
漢
文
に
学
ぶ
会（
初
め
て
の
方
☆
）

　

３
日
㈰　

午
後
１
時
30
分

▽
い
き
い
き
長
寿
音
読
教
室
（
☆
）

12
日
㈫ 

午
後
３
時
、
13
日
㈬ 

午
前
10
時

30
分（
１
日
㈮
受
付
開
始
）

（
１
月
の
予
約
は
１
月
４
日
㈭ 

受
付
開
始
）

▽
鳥
取
大
学
サ
イ
エ
ン
ス
ア
カ
デ
ミ
ー

９
日
㈯ 

午
前
10
時
30
分

▽
古
文
書
研
究
会「
多
比
能
實
知
久
佐
」ほ
か

　

23
日
㈯　

午
後
１
時
30
分

▽
伯
耆
文
化
研
究
会
「
第
17
回
鳥
取
県
西
部

地
区
小
中
学
生
地
域
研
究
発
表
会
」

３
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分

﹇
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
﹈

▽
日
野
川
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品
展

２
０
２
０
〜
２
０
２
２
展
示

11
月
28
日
㈫
〜
15
日
㈮

▽
引
札
展
（
広
告
か
ら
見
る
山
陰
地
方
の
歴

史
）

10
日
㈰
〜
23
日
㈯

「健康寿命延伸プロジェクトのご紹介～
健康でイキイキと長生きするために～」
講演会

令和５年度鳥取大学医学図書館・米子市立図書館共催
講演会を開催します。健康寿命延伸プロジェクトにつ
いて、鳥取県の原状と取り組みなどをお話ししていた
だきます。
▶と き　12月17日（日）　午後 2時～ 3時30分
▶ところ　米子市立図書館２階 多目的研修室
▶演 題　健康寿命延伸プロジェクトのご紹介

～健康でイキイキと長生きするために～
▶講 師　鳥取大学医学部・器官制御外科学講座

呼吸器 ･乳腺内分泌外科学分野・教授
中村 廣繁 先生

▶定 員　80人（要申込・先着順・無料）
▶申込方法　窓口・電話・FAX（申込受付中）

♦一般図書

おばけのゆきだるま
ジャック・デュケノワ／さく
おおさわあきら／やく　ほるぷ出版

雪がふったある日、おばけたちが
大きな雪だるまをつくって遊んで
いると…。なかよしおばけの楽し
い冬のおはなしです。

♥児童図書

けんだましょうぶ
にしひらあかね／著　福音館書店

けいくんの勝負の相手は、きつね
に、たぬきに、まじょに、てんぐ！
ヘンテコなけん玉で繰り広げられ
る、おかしな 4 連戦♪ユーモア
たっぷりの絵童話です。

料理大好き小学生がフランスの台所で教わったこと
ケイタ／著　自然食通信社

小学生のケイタくんが、フランス
料理にあこがれ、本場の家庭料理
を学びに行く体験記。
やってみたいことにまっすぐな気
持ちが伝わります。

今月のおすすめ図書

世界一くさい食べもの
小泉武夫／著　筑摩書房

一体どんな匂いなんだ！？
気になる食べもの盛りだくさん！
くさい食べものの歴史や著者の体
験エピソードもおもしろい、あっ
という間の一冊です。

健康長寿県を
めざそう！

健康鳥取キャラクター とさかちゃん
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米子水鳥公園の指導員（レンジャー）が
日々の活動をご紹介！　

米
子
水
鳥
公
園
で
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
肉
食
の
鳥
が
獲
物
を
捕
り
ま
す
。

そ
の
中
で
も
最
も
採
食
行
動
が
興
味

深
い
の
は
コ
サ
ギ
で
す
。コ
サ
ギ
は
、

色
々
な
技
を
駆
使
し
て
小
魚
な
ど
小

さ
な
生
き
物
を
捕
食
し
ま
す
。
例
え

ば
、
浅
瀬
を
歩
き
な
が
ら
片
脚
を
震

わ
せ
て
、
水
底
か
ら
獲
物
を
追
い
立

て
て
捕
る
技
が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
、
２
０
２
２
年
12
月

１
日
に
、コ
サ
ギ
の
興
味
深
い
「
漁
」

を
観
察
し
ま
し
た
。
こ
の
日
、
ネ
イ

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
の
目
の
前
で
数
羽

の
ヘ
ラ
サ
ギ
が
採
食
し
て
い
た
の
で

す
が
、
１
羽
の
コ
サ
ギ
が
ヘ
ラ
サ
ギ

の
後
を
追
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き

ま
し
た
。
コ
サ
ギ
の
行
動
を
注
視
し

た
と
こ
ろ
、
ヘ
ラ
サ
ギ
が
く
ち
ば
し

を
水
に
浸
け
な
が
ら
、
頭
を
左
右
に

振
っ
て
歩
き
回
っ
て
い
る
横
で
、
頻

繁
に
獲
物
を
捕
ら
え
て
食
べ
て
い
ま

し
た
。
ど
う
や
ら
コ
サ
ギ
は
、
ヘ
ラ

サ
ギ
が
獲
物
を
探
し
て
い
る
時
に
、

ヘ
ラ
サ
ギ
に
驚
い
て
逃
げ
る
獲
物
を

捕
ら
え
て
食
べ
て
い
る
よ
う
で
し

た
。
一
方
ヘ
ラ
サ
ギ
は
、
コ
サ
ギ
が

付
き
ま
と
っ
て
自
分
の
周
り
で
獲
物

を
捕
っ
て
い
て
も
気
に
な
ら
な
い
よ

う
で
し
た
。

　

他
の
鳥
の
行
動
を
利
用
し
て
獲
物

を
捕
る
コ
サ
ギ
の
賢
さ
に
、
あ
ら
た

め
て
感
心
し
た
出
来
事
で
し
た
。

米子水鳥公園

レンジャー通信

コサギのヘラサギ漁

文・写真／米子水鳥公園統括指導員　桐原 佳介

ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
前
で
採

食
す
る
ヘ
ラ
サ
ギ
と
コ
サ
ギ

（
右
下
）

ヘ
ラ
サ
ギ
の
後
を
つ
い
て

歩
く
コ
サ
ギ
（
右
）

コレクション企画展Ⅲ 洋画編 「名品選」
　コレクション企画展Ⅲ期では、東京美術学校（現・東京藝
術大学）で学び、郷土の芸術文化の復興普及と向上を願い結
成された「麓人会」の発起人の一人である香

こう だ

田勝
かつ た

太（1885
～ 1946/ 日野郡溝口町［現・西伯郡伯耆町］出身）や日展
審査員・評議員・参与を歴任した笹

さ さ か

鹿彪
ひょう

（1901～1977/
米子市出身）など丹念に調査研究を続け掘り起こしてきた郷
土ゆかりの洋画家の作品や、地元の豊かな自然や風物などを
題材にした作品などの名品を、選りすぐって展示します。
　また同期間には、鳥取県アートミュージアム連携協議会に
加盟する美術館・博物館所蔵の素描を精選して紹介する、共
同企画展「DRAWING ADDICT!! ハマる素描」も開催して
おります。コレクション企画展とあわせてご覧ください。
▶会 期　１月21日（日）～ ２月18日（日）［水曜日休館］
▶観覧料　一般 330円　団体（15人以上）270円
問米子市美術館（☎ 34－2424）

香田勝太《猫と芍薬》制作年不詳 油彩・絹



よなごびと

米子市の人口と世帯数　令和５年10月末日現在（住民基本台帳による）　　※（　）内は前月比
人口 145,213人（－38人）　男性 69,282人（－14人）　女性 75,931人（－24人）　世帯数 68,700世帯（＋13世帯）

皆
さ
ん
と
協
力
し
て

加
茂
川
を
も
っ
と
き
れ
い
に

編
集
発
行
／
米
子
市
秘
書
広
報
課
　
〒
683-8686

米
子
市
加
茂
町
一
丁
目
１
番
地

☎
0859－

23－
5372　

kouhou@
city.yonago.lg.jp

　

米
子
の
市
街
地
か
ら
中
海
へ
と

注
ぐ
一
級
河
川
・
加
茂
川
。
古
く

か
ら
市
民
に
親
し
ま
れ
て
き
た
加

茂
川
の
、
か
つ
て
の
姿
を
取
り
戻

そ
う
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
清
掃
活
動

が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
加
茂
川

一
斉
清
掃
は
、
加
茂
川
沿
い
の
自

治
会
が
中
心
と
な
っ
て
毎
年
春
と

秋
に
実
施
し
て
お
り
、
そ
の
連
絡

や
調
整
を
「
加
茂
川
を
美
し
く
す

る
運
動
連
絡
協
議
会
」
が
担
っ
て

い
ま
す
。
協
議
会
が
設
立
さ
れ
て

今
年
で
50
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

現
在
、
協
議
会
の
会
長
を
務
め

る
鹿
島
さ
ん
も
、
幼
い
こ
ろ
か
ら

加
茂
川
に
親
し
ん
で
き
た
一
人
で

す
。「
フ
ナ
や
、
中
海
か
ら
遡
上

し
て
き
た
ゴ
ズ（
ハ
ゼ
）を
釣
っ

た
り
、
川
辺
で
ト
ン
ボ
を
捕
ま
え

た
り
し
て
遊
ん
だ
」
と
当
時
を
懐

か
し
み
ま
す
。
し
か
し
、
高
度
経

済
成
長
期
に
な
る
と
環
境
が
悪

化
。「
川
は
ガ
ス
の
臭
い
が
し
て
、

ご
み
が
浮
か
ん
で
い
た
」
と
鹿
島

さ
ん
は
言
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ

の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
と
有
志
が

立
ち
上
が
り
、啓
成
、就
将
、明
道
、

義
方
の
４
校
区
に
ま
た
が
る
川
沿

い
の
自
治
会
に
呼
び
か
け
、
清
掃

活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

今
で
は
２
０
０
人
ほ
ど
が
参
加

し
、
３
〜
４
年
前
か
ら
ホ
タ
ル
も

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

鹿
島
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
の
活
動
を

振
り
返
り
、「
一
人
が
ど
ん
な
に

頑
張
っ
て
も
、
加
茂
川
は
き
れ
い

に
な
ら
な
い
。
こ
こ
ま
で
続
け
て

こ
ら
れ
た
の
は
、
皆
さ
ん
の
お
か

げ
」と
目
を
細
め
ま
す
。「
加
茂

川
は
米
子
の
顔
の
よ
う
な
存
在
。

加
茂
川
を
き
れ
い
に
す
れ
ば
中
海

も
き
れ
い
に
な
る
。活
動
を
続
け
、

皆
さ
ん
に
も
っ
と
関
心
を
持
っ
て

ほ
し
い
」と
前
を
向
き
ま
す
。

印
刷
／
今
井
印
刷
株
式
会
社

毎
月
１
日
発
行

今
月
も
お
読
み
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

広
報
よ
な
ご
が
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
ち
ま
す
よ
う
に
。

広
報
よ
な
ご
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加茂川を美しくする運動連絡協議会
会長

鹿
かしま

島 恒
つねお

勇 さん

米
子
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て
い
る
人
々

@hechimaya

清
掃
活
動
で
は
、
川
辺
の
除
草
や
ご
み
拾

い
を
す
る

加
茂
川
の
環
境
美
化
に
関
心
を
持
っ
て
も

ら
う
た
め
、
県
立
米
子
高
校
の
生
徒
に
デ

ザ
イ
ン
し
て
も
ら
っ
た
看
板
を
協
議
会
で

設
置
し
た
（
加
茂
川
沿
い
）


