
令和５年度第２回米子市学校給食運営委員会

日 時：令和５年１０月３１日（火）
午前９時３０分から

場 所：米子市立第二学校給食センター

日 程

１ 開会

２ 会長あいさつ

３ 議事

（１）調理業務の検証

ア 米子市立第二学校給食センター調理場の見学

イ 学校給食の衛生管理について

（２）給食試食

（３）その他

４ その他

５ 閉会



米子市学校給食運営委員会委員名簿

任期：R5.4.1 ～ R7.3.31

（敬称省略）

選 出 区 分 氏 名 所 属 等 備考

米子市立学校のＰＴＡの役員 本田 香織 義方小学校ＰＴＡ副会長

同上 松原 葉子 福生西小学校ＰＴＡ会長

同上 西村 直隆 尚徳中学校ＰＴＡ会長

米子市立学校の校長 吉田 章一 河崎小学校長

同上 足立 彰子 尚徳小学校長

同上 林原 ゆかり 湊山中学校長

学識経験のある者 梁川 直宏 米子保健所生活安全課長

同上 仙田 昇 鳥取県薬剤師会西部支部

同上 佐伯 啓子 元米子市立小学校校長

教育委員会が適当と認める者 松田奈穂子 箕蚊屋中学校ＰＴＡ

同上 夕永 ゆうき 公募委員



学校給食における衛生管理について

≪施設≫

・「汚染作業区域」「非汚染作業区域」の別

・ドライシステム

・動線に配慮した、機械および機器の配置

・給水栓は、肘などで操作できるレバー式

・手洗い設備は、自動給水式、温水

・調理室内には、調理作業に不必要な物品等を置かない

・調理従事者専用のトイレ

≪調理従事者≫

・服装および身だしなみ

・作業区分ごとの手洗い（手洗いマニュアル）

≪調理工程≫

・前日処理は原則行なわない

・計画的な調理（作業動線図、作業工程表）

・食材や器具・容器は床から６０センチ以上の高さへ置く

・調理過程ごとの区別（エプロン、器具、容器等）

・調理終了後の食品は、素手でさわらない

・食材の温度管理

・十分な加熱・冷却

・異物混入防止



・仕上げ時間

・保存食の採取

≪衛生管理に関わる点検・検査≫

＊毎日実施

・検収記録票

・調理工程記録

・保存食記録簿

・学校給食日常点検票（第８票）・・・調理作業の確認及び記録

・機械器具点検表

・配送記録票

・検食簿

＊定期的に実施

・検便･･･毎月２回

・害虫点検・・・毎月１回

・害虫駆除･･･学期に１回程度

・「学校給食施設等定期検査票」（第１票）･･･年１回

・「学校給食設備等の衛生管理定期検査票」（第２票）･･･学期１回

・「学校給食用食品の検収・保管等定期検査票」（第３票）･･･学期１回

・「調理過程の定期検査票（第４票）･･･学期１回

・「学校給食従事者の衛生・健康状態定期検査票」（第５票）･･･学期１回

・「学校給食における衛生管理体制定期検査票」（第７票）･･･学期１回

























































令和５年度 １０月分学校給食献立予定表

日 献 立 名
材 料 の 種 類 と 体 内 で の 働 き

体 を つ く る 体の調子を整える エネルギーのもとになる

1群（たんぱく質） 2 群（無機質） ３群（カロテン） 4群（ビタミン C） ５群（炭水化物） ６群（脂質）

○
２

(月)
玄米ごはん
げんまい 牛

乳

焼ししゃも
やき

即席漬
そくせきづけ

マーボー豆腐
ど う ふ

ぶたにく

とうふ

みそ

ぎゅうにゅう

こもちししゃも

こんぶ

にんじん

にら

しろねぎ ほししいたけ

たけのこ しょうが にんにく

きゅうり キャベツ

げんまいごはん

さとう

でんぷん

あぶら

ごまあぶら

３

(火)
ごはん

牛
乳

チキン南蛮
なんばん

田舎和え
い な か あ

里いもの味噌汁
さと み そ し る

ぶたにく

みそ

とりにく

ぎゅうにゅう にんじん

あおねぎ

こまつな

こんにゃく もやし

しろねぎ

だいこん

ごはん さといも

でんぷん

さとう

あぶら

○
４

(水)
ごはん

牛
乳

ガイナーレ丼
どん

★勝ち星サラダ（チーズ入り）
か ぼし い

ABC マカロニスープ

ベーコン だいず

ぎゅうにく

かつおぶし

ぎゅうにゅう

チーズ

くきわかめ

にんじん にら

さやいんげん

ブロッコリー

たまねぎ しろねぎ

エリンギ にんにく キャベツ

きゅうり スイートコーン

ごはん さとう

マカロニ（こむぎこ）

でんぷん

あぶら

５

(木)
ごはん

牛
乳

さばの味噌煮
み そ に

ごま和え
あ

鶏ごぼう汁
とり じる

とりにく

さば

みそ

ぎゅうにゅう あおねぎ

ほうれんそう

にんじん

しろねぎ ごぼう

キャベツ

もやし

ごはん

さとう

ごま

６

(金)

大山こむぎ
だいせん

黒糖パン
こくとう

牛
乳

マーマレードポーク

大根サラダ
だいこん

ミネストローネ

チキンウインナー

ぶたにく

ぎゅうにゅう にんじん トマト

パセリ ブロッコリー

赤ピーマン あおじそ

たまねぎ セロリー

しょうが にんにく

レモン きゅうり だいこん

だいせんこむぎこくとうパン

じゃがいも さとう

マーマレード

○
１０

(火) ※キャロット

ピラフ

牛
乳

鮭フライ
さけ

ハムサラダ

ブルーベリーゼリー

とりにく

さけ

ロースハム

ぎゅうにゅう にんじん

チンゲンサイ

しろねぎ

グリンピース

キャベツ

ごはん パンこ

こむぎこ さとう

ブルーベリーゼリー

あぶら

１１

(水)
ごはん

牛
乳

回鍋肉
ホイコーロー

ブロッコリーのナムル

白湯スープ
ぱいたん

ぶたにく

みそ

とりにく

ぎゅうにゅう にんじん にら

ピーマン

ブロッコリー

しろねぎ きくらげ

たけのこ キャベツ もやし

きゅうり スイートコーン

ごはん はるさめ

さとう

でんぷん

あぶら

ごま

１２

(木)
ごはん

牛

乳

シルバーの照焼
てりやき

千草和え
ち ぐ さ あ

豚汁
ぶたじる

なまあげ ぶたにく

みそ シルバー

チキンハム

ぎゅうにゅう にんじん

あおねぎ

ほうれんそう

だいこん

こんにゃく

えのきたけ

ごはん

さつまいも

あぶら

ごまあぶら

○
１３

(金)
大山こむぎ
だいせん

コッペパン

牛
乳

ポークビーンズ

コールスロー

野菜スープ
や さ い

ぶたにく

だいず

ぎゅうにゅう にんじん パセリ

トマト

あかピーマン

しろねぎ ぶなしめじ

えだまめ にんにく

キャベツ きゅうり

だいせんこむぎコッペパン

じゃがいも

さとう

あぶら

１６

(月)
ごはん

牛
乳

えびシューマイ

れんこんサラダ

担々スープ
たんたん

ぶたにく みそ

とうにゅう

たら えび

ぎゅうにゅう にら

にんじん

チンゲンサイ

もやし きくらげ しょうが

にんにく れんこん たまねぎ

きゅうり スイートコーン

ごはん

フォー

シューマイのかわ（こむぎこ）

ごま

ごまあぶら

たまごぬきマヨネーズ

○
１７

(火)
ごはん

牛
乳

鶏肉とヨネギーズの故郷丼
とりにく ふるさとどん

ブロッこんぶ

じゃがいもの味噌汁
み そ し る

みそ

とりにく

ぎゅうにゅう

こんぶ

にんじん

あおねぎ

ブロッコリー

たまねぎ しろねぎ

しょうが キャベツ

ぶなしめじ

ごはん さとう

じゃがいも

でんぷん

あぶら

ごまあぶら

１８

(水)
ごはん

牛
乳

ますの香草パン粉焼
こうそう こ やき

カラフルサラダ

オニオンスープ

ベーコン

ます

ぎゅうにゅう

かんてん

にんじん パセリ

さやいんげん

あかピーマン

たまねぎ スイートコーン

キャベツ きゅうり

きピーマン えだまめ

ごはん

パンこ

たまごぬきマヨネーズ

あぶら

１９

(木) ごはん
牛
乳

豆腐竹輪の磯辺揚げ
と う ふ ち く わ い そ べ あ

ゆかり和え
あ

ふるさとの食 材たっぷり肉じゃが
しょくざい にく

とりにく

とうふちくわ

ぎゅうにゅう

あおのり

にんじん

ブロッコリー

あかじそ

こんにゃく たまねぎ

しろねぎ グリンピース

だいこん きゅうり

ごはん じゃがいも

ながいも さとう

こむぎこ でんぷん

あぶら

◎
２０

(金)
食パン
しょく

（中学のみ）

牛
乳

非常食カレー
ひじょうしょく

フルーツ合わせ
あ

いも団子汁
だ ん ご じる

ぶたにく

あぶらあげ

みそ

ぎゅうにゅう にんじん

トマト

あおねぎ

スイートコーン たまねぎ ぶなしめじ

ごぼう だいこん しろねぎ りんご

おうとう みかん パインアップル

しょくパン（中のみ）

ごはん じゃがいも いももち

しらたまこんにゃくゼリー

あぶら

○
２３

(月)
ごはん

牛
乳

スタミナ納豆
なっとう

アーモンド和え
あ

もずくのすまし汁
じる

とりにく みそ

なっとう

ぶたにく

ぎゅうにゅう

もずく

にんじん

あおねぎ

ほうれんそう

しろねぎ にんにく

ぶなしめじ

キャベツ

ごはん

さとう
あぶら

アーモンド

２４

(火)
ごはん

牛
乳

かつおフライ

切干大根の中華サラダ
きりぼしだいこん ちゅうか

キムチスープ

ぶたにく

かつお

ぎゅうにゅう にんじん

にら

チンゲンサイ

しろねぎ はくさい

ほししいたけ きゅうり

きりぼしだいこん

ごはん

こむぎこ

パンこ

あぶら

ごま

２５

(水)
ごはん

牛
乳

豚肉とれんこんのバーベキューソース炒め
ぶたにく いた

香味サラダ
こ う み

コンソメスープ

ぶたにく

チキンハム

ぎゅうにゅう にんじん ピーマン

さやいんげん

ブロッコリー

スイートコーン

しろねぎ れんこん

にんにく キャベツ

ごはん さとう

じゃがいも

でんぷん

あぶら

２６

(木)

※

中華おこわ
ちゅうか

牛
乳

あじの甘辛
あまから

磯香和え
いそ か あ

お米のみかんババロア
こめ

とりにく

あじ

ぎゅうにゅう

のり

にんじん

パセリ

こまつな

ごぼう わらび

まいたけ もやし

こんにゃく

ごはん くり

でんぷん さとう

おこめのみかんババロア

ごまあぶら

あぶら

○
２７

(金)

大山こむぎ
だいせん

黒糖パン
こくとう

牛
乳

ポークフランク

ツナサラダ

★秋の実りシチュー
あき みの

ポークフランク

まぐろフレーク

ぎゅうにゅう

スキムミルク

にんじん

ほうれんそう

ブロッコリー

しろねぎ

ぶなしめじ

キャベツ

だいせんこむぎこくとうパン

さつまいも

さとう

あぶら

３０

(月)
ごはん

牛
乳

おろしソースハンバーグ

おからサラダ

豆腐の味噌汁
と う ふ み そ し る

とうふ みそ

おから とりにく

ぶたにく

ぎゅうにゅう にんじん

あおねぎ

たまねぎ えのきたけ

だいこん きゅうり

キャベツ スイートコーン

ごはん パンこ

さとう

でんぷん

たまごぬきマヨネーズ

○
３１

(火)
麦ごはん
むぎ 牛

乳

●ほうれん草オムレツ
そう

たこのマリネ

パンプキンカレー

とりにく

たまご

たこ

ぎゅうにゅう

わかめ

かぼちゃ さやいんげん

ほうれんそう にんじん

トマト ブロッコリー

しろねぎ たまねぎ

にんにく

きゅうり

むぎごはん

さとう
あぶら

米子市教育委員会

ガイナーレ 給 食
きゅうしょく

目の愛護デー 給 食
め あいご きゅうしょく

防災給 食
ぼうさいきゅうしょく

食 品ロス削減 給 食
しょくひん さくげんきゅうしょく

○印はスプーンがつく日 ◎は使い捨てスプーンがつく日 ●印は鶏卵アレルギー対応の料理 ★印は乳アレルギー対応の料理
aごはんは星空舞（米子市産）を使用 a ※印はアルファー化米使用 【材料の種類は主な食品を記載】


