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H22からの
増加分 男性 女性

健康寿命 +2.26 +1.76

平均寿命 +1.86 +1.15

○平均寿命の増加分を上回る健康寿命の増加

○都道府県格差※の縮小
※日常生活に制限のない期間の平均の都道府県格差
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○平均寿命:厚生労働省「平成22年完全生命表」
「平成25年/平成28年/令和元年簡易生命表」

○健康寿命:厚生労働省「平成22年/平成25年/平成28年/令和元年簡易生命表」
厚生労働省「平成22年/平成25年/平成28年/令和元年人口動態統計」
厚生労働省「平成22年/平成25年/平成28年/令和元年国民生活基礎調査」※
総務省「平成22年/平成25年/平成28年/令和元年推計人口」より算出
※平成28年（2016）調査では熊本県は震災の影響で調査なし。

※厚生労働科学研究「健康寿命及び地域格差の要因分析と健康増進対策の効果検証に関する研究」
「健康日本21（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動に向けた研究」（研究代表者辻一郎）において算出
■健康日本21（第二次）の目標：平均寿命の増加分を上回る健康寿命の増加（令和４年度）
■健康寿命延伸プランの目標：健康寿命を男女ともに３年以上延伸し（2016年比）、75歳以上とする（2040年）

■ 平均寿命
■ 健康寿命
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【資料】平均寿命：平成13・16・19・25・28・令和元年は、厚生労働省「簡易生命表」、平成22年は「完全生命表」

男性

平均寿命 健康寿命

（年）

女性
（年）



73.21

73.10

73.06

72.90

72.67

72.63

72.61

72.58

72.50

72.45

72.45

72.37

72.37

72.37

72.32

72.30

72.30

72.18

72.12

72.11

72.08

72.07

72.06

72.00

71.99

71.98

71.97

71.85

71.85

71.83

71.71

71.69

71.69

71.64

71.60

71.54

71.54

71.54

71.51

71.49

71.40

71.37

71.36

71.34

71.33

71.21

60.0 65.0 70.0 75.0

山梨

埼玉

愛知

岐阜

石川

静岡

山形

富山

茨城

新潟

福井

宮城

千葉

香川

鹿児島

神奈川

滋賀

山口

栃木

長野

兵庫

群馬

宮崎

東京

北海道

沖縄

広島

岩手

京都

長崎

島根

三重

鳥取

青森

佐賀

福島

岡山

大分

大阪

福岡

奈良

高知

和歌山

徳島

愛媛

秋田

熊本

2016
（男性）

71.74

71.68

71.62

71.32

71.20

71.17

71.14

71.11

71.10

71.07

71.06

70.90

70.89

70.81

70.78

70.73

70.73

70.67

70.67

70.63

70.58

70.47

70.46

70.45

70.41

70.40

70.40

70.38

70.34

70.22

70.04

70.03

69.99

69.97

69.95

69.91

69.90

69.86

69.85

69.67

69.66

69.63

69.43

69.39

69.14

69.12

68.95

60.0 65.0 70.0 75.0

愛知

静岡

千葉

茨城

山梨

長野

鹿児島

福井

石川

群馬

宮崎

神奈川

岐阜

沖縄

山形

栃木

三重

埼玉

滋賀

富山

熊本

山口

秋田

島根

和歌山

宮城

京都

奈良

佐賀

広島

鳥取

北海道

東京

福島

兵庫

新潟

徳島

香川

大分

福岡

岡山

愛媛

岩手

大阪

長崎

高知

青森

2010

72.52

72.14

72.13

72.02

71.99

71.97

71.80

71.75

71.75

71.68

71.66

71.65

71.64

71.58

71.57

71.56

71.47

71.45

71.44

71.43

71.39

71.34

71.17

71.15

71.11

71.10

71.09

71.04

71.03

70.97

70.95

70.95

70.93

70.87

70.85

70.77

70.76

70.72

70.71

70.68

70.67

70.62

70.46

70.29

70.21

69.99

69.85

60.0 65.0 70.0 75.0

山梨

沖縄

静岡

石川

宮城

福井

千葉

熊本

宮崎

三重

茨城

愛知

群馬

鹿児島

神奈川

大分

新潟

長野

岐阜

和歌山

埼玉

山形

栃木

佐賀

北海道

岡山

山口

奈良

長崎

島根

富山

滋賀

広島

鳥取

福岡

愛媛

東京

香川

秋田

岩手

福島

兵庫

大阪

青森

京都

高知

徳島

2013

73.72

73.57

73.48

73.46

73.45

73.41

73.40

73.31

73.30

73.20

73.15

73.08

73.08

72.94

72.94

72.90

72.90

72.85

72.71

72.71

72.71

72.71

72.70

72.65

72.62

72.61

72.61

72.61

72.59

72.55

72.48

72.39

72.34

72.29

72.28

72.28

72.24

72.22

72.13

72.11

71.88

71.73

71.63

71.60

71.58

71.50

71.39

60.0 65.0 70.0 75.0

大分

山梨

埼玉

滋賀

静岡

群馬

鹿児島

山口

宮崎

福井

神奈川

石川

岐阜

東京

佐賀

宮城

三重

愛知

茨城

富山

京都

広島

奈良

山形

栃木

秋田

千葉

新潟

島根

長野

兵庫

和歌山

香川

長崎

福島

岡山

熊本

福岡

徳島

沖縄

大阪

青森

高知

北海道

鳥取

愛媛

岩手

2019

※図の誤差範囲は95％信頼区間を示した。健康寿命の算出においては算出上の誤差が含まれるため、
数値間の比較においては95％信頼区間も考慮して検討する必要がある。

（調査なし）
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※図の誤差範囲は95％信頼区間を示した。健康寿命の算出においては算出上の誤差が含まれるため、
数値間の比較においては95％信頼区間も考慮して検討する必要がある。

（調査なし）
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健康寿命の算定結果の概要：全国と都道府県の推移

橋本修二（藤田医科大学）

１．はじめに

健康寿命について、全国と都道府県における 2010・2013・2016・2019年の推定値と推移を検討

した。健康寿命の指標ごとに、下記の 3ファイルに結果表（算定方法の概要を含む）を示した。

『健康寿命_算定結果 A-全国と都道府県の推移_tab.xlsx』

：「日常生活に制限のない期間の平均」の結果表

『健康寿命_算定結果 B-全国と都道府県の推移_tab.xlsx』

：「自分が健康であると自覚している期間の平均」の結果表

『健康寿命_算定結果 C-全国と都道府県の推移_tab.xlsx』

：「日常生活動作が自立している期間の平均」の結果表

以下、「日常生活に制限のない期間の平均」の算定方法、評価方法とその留意点、全国と都道府

県の算定結果の概要を述べる（『健康寿命_算定結果 A-全国と都道府県の推移.xlsx』を参照）。

２．算定方法、評価方法とその留意点

「日常生活に制限のない期間の平均」と「日常生活に制限のある期間の平均」の算定方法と評

価方法はすべて従前通りとした。すなわち、基礎資料は健康情報に国民生活基礎調査を、死亡情

報に人口動態統計を、また、計算方法は Chiangの生命表法と Sullivan法を用いた。年次推移の

傾きの推定には標準的な方法（分散の逆数を重みとする重み付き回帰分析）を用い、健康寿命の

傾きは延伸の有無を上側の片側検定のｐ値で、不健康寿命の傾きは短縮の有無を下側の片側検定

のｐ値で判定した。

2016年の国民生活基礎調査は熊本地震により熊本県を調査していない。そのため、2016年の

全国の健康寿命では、熊本県を除く全国の健康情報と熊本県を含む全国の死亡情報を用いた。熊

本県では 2016年の健康寿命を算定しなかったが、2010・2013・2019年で年次推移を検討した。

「2004～2017年の人口動態統計の再集計値」（厚生労働省が 2019年に公表）への対応とし

て、死亡数の再集計値（死亡数の増加）による健康寿命の新推定値を算定した。以下、新推定値

を推定値とする。この推定値は前回集計の旧推定値と比べて、全国で変化がなく、2016年の都道

府県のみで変化が生じた（後述）。

３．全国の算定結果

「日常生活に制限のない期間の平均」と「日常生活に制限のある期間の平均」について、男性

と女性別、2010・2013・2016・2019年の全国の推定値と 95％信頼区間を『結果表の表 1-1』

に、同期間の傾きと 10年の変化と 90％信頼区間、片側ｐ値を『結果表の表 1-2』に示す。また、

全国の推定値の推移とその評価結果を図 1に示す。

「日常生活に制限のない期間の平均」の 2010・2013・2016・2019年はそれぞれ、男性で

70.42、71.19、72.14、72.68年、女性で 73.62、74.21、74.79、75.38年であった。男女とも有意

（上側の片側検定で有意水準 5％）に延伸し、10年間の変化は男性で 2.58年、女性で 1.96年の

延伸と推定された。

別添
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「日常生活に制限のある期間の平均」の 2010・2013・2016・2019年はそれぞれ、男性で

9.22、9.01、8.84、8.73年、女性で 12.77、12.40、12.34、12.06年であった。男女とも有意（下

側の片側検定で有意水準 5％）に短縮し、10年間の変化は男性で 0.54年、女性で 0.72年の短縮

と推定された。この有意な短縮結果によって、2010～2019年の「平均寿命の増加分を上回る健康

寿命の増加」の目標は、男女とも達成と判定された。

「日常生活に制限のない期間の平均」と「日常生活に制限のある期間の平均」について、基礎

資料の利用状況別の全国の推定値を『結果表の表 1-参考』に示す。2010・2013・2016・2019年

の全国の推定値において、健康情報が熊本県を含む／含まない、死亡情報が熊本県を含む／含ま

ないの組み合わせの間の差は、いずれも 0.01年以内であった。

図 1. 「日常生活に制限のない期間の平均」（健康寿命）と

「日常生活に制限のある期間の平均」（不健康寿命）の 2010～2019年の推移

４．都道府県の算定結果

都道府県における「日常生活に制限のない期間の平均」と「日常生活に制限のある期間の平

均」について、男性と女性別、2010・2013・2016・2019年の全国の推定値と 95％信頼区間を

『結果表の表 2-1-1～表 2-1-4』に、同期間の傾きと 10年の変化と 90％信頼区間、片側ｐ値を

『結果表の表 2-2-1～表 2-2-4』に示す。また、都道府県の 2010・2019年の推定値を図 2に示

す。

都道府県の「日常生活に制限のない期間の平均」の 2010・2013・2016・2019年はそれぞれ、

男性で 68.95～71.74年、69.85～72.52年、71.21～73.21年、71.39～73.72年であり、女性で

72.37～75.32年、72.49～75.78年、73.62～76.32年、73.68～77.58年であった。すべての都道

府県で延伸傾向であり、10年間の変化は男性で 1.15～3.85年、女性で 0.50～4.31年と推定され

た。
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都道府県の「日常生活に制限のある期間の平均」の 2010・2013・2016・2019年はそれぞれ、

男性で 7.79～10.30年、7.80～10.65年、7.29～10.45年、7.13～9.92年であり、女性で 10.61～

14.55年、10.68～14.30年、10.45～13.84年、10.03～14.34年であった。男女とも、多くの都道

府県で短縮傾向であり、10年間の変化は男性で-1.77～0.69年、女性で-2.61～1.21年と推定され

た。

「日常生活に制限のない期間の平均」と「日常生活に制限のある期間の平均」について、2016

年における都道府県の新推定値と旧推定値を『結果表の表 2-参考』に示す。新推定値（「2004～

2017年の人口動態統計の再集計値」に基づく）と前回集計の旧推定値の差の絶対値は、三重県で

0.05～0.10年、宮城県で 0.01～0.02年、それ以外の都道府県で 0.00～0.01年であった。

図 2. 「日常生活に制限のない期間の平均」（健康寿命）と

「日常生活に制限のある期間の平均」（不健康寿命）の都道府県別、2010年と 2019年の推移
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表1-1 「日常生活に制限のない期間の平均」と「日常生活に制限のある期間の平均」

：2010・2013・2016・2019年における全国の推定値と信頼区間

推定値 推定値 推定値

男性 2010年 70.42 70.28 70.55 9.22 9.08 9.35 79.64 79.60 79.67

2013年 71.19 71.07 71.32 9.01 8.89 9.14 80.21 80.18 80.24

2016年 72.14 72.01 72.27 8.84 8.71 8.96 80.98 80.95 81.01

2019年 72.68 72.55 72.81 8.73 8.60 8.86 81.41 81.38 81.44

女性 2010年 73.62 73.46 73.77 12.77 12.62 12.92 86.39 86.36 86.42

2013年 74.21 74.07 74.35 12.40 12.27 12.54 86.61 86.58 86.64

2016年 74.79 74.65 74.94 12.34 12.20 12.49 87.14 87.11 87.16

2019年 75.38 75.23 75.53 12.06 11.92 12.21 87.45 87.42 87.47

基礎資料として、健康情報は国民生活基礎調査を、死亡情報は人口動態統計を用いた。

2016年の健康情報は、国民生活基礎調査が熊本地震により熊本県を調査していないため、熊本県を除く全国のものを用いた。

前２者の合計：
平均寿命（年）

95％信頼区間

性別

日常生活に制限のない期間
の平均（年）

95％信頼区間

日常生活に制限のある期間
の平均（年）

95％信頼区間

年次



表2-1-1 「日常生活に制限のない期間の平均」、男性

：2010・2013・2016・2019年における都道府県の推定値と信頼区間

推定値 推定値 推定値 推定値

1 北海道 70.03 69.23 70.82 71.11 70.45 71.78 71.99 71.29 72.68 71.60 70.85 72.35

2 青森 68.95 68.22 69.68 70.29 69.68 70.90 71.64 71.00 72.28 71.73 71.06 72.40

3 岩手 69.43 68.70 70.16 70.68 70.00 71.36 71.85 71.16 72.54 71.39 70.66 72.12

4 宮城 70.40 69.71 71.08 71.99 71.40 72.57 72.37 71.77 72.97 72.90 72.27 73.53

5 秋田 70.46 69.75 71.17 70.71 70.06 71.36 71.21 70.54 71.87 72.61 71.87 73.36

6 山形 70.78 70.10 71.47 71.34 70.69 71.98 72.61 71.93 73.29 72.65 71.96 73.35

7 福島 69.97 69.25 70.68 70.67 70.03 71.30 71.54 70.89 72.19 72.28 71.63 72.92

8 茨城 71.32 70.63 72.00 71.66 71.03 72.29 72.50 71.86 73.15 72.71 72.05 73.38

9 栃木 70.73 70.04 71.42 71.17 70.53 71.82 72.12 71.45 72.79 72.62 71.93 73.31

10 群馬 71.07 70.37 71.78 71.64 71.00 72.29 72.07 71.40 72.73 73.41 72.72 74.10

11 埼玉 70.67 69.91 71.42 71.39 70.71 72.07 73.10 72.44 73.75 73.48 72.82 74.14

12 千葉 71.62 70.73 72.51 71.80 71.04 72.56 72.37 71.60 73.15 72.61 71.80 73.43

13 東京 69.99 69.34 70.64 70.76 70.14 71.39 72.00 71.38 72.62 72.94 72.31 73.58

14 神奈川 70.90 70.23 71.57 71.57 70.97 72.18 72.30 71.72 72.88 73.15 72.56 73.74

15 新潟 69.91 69.25 70.57 71.47 70.90 72.03 72.45 71.88 73.03 72.61 72.04 73.19

16 富山 70.63 69.91 71.34 70.95 70.25 71.65 72.58 71.91 73.24 72.71 72.02 73.40

17 石川 71.10 70.29 71.92 72.02 71.29 72.75 72.67 71.98 73.36 73.08 72.34 73.82

18 福井 71.11 70.33 71.88 71.97 71.26 72.68 72.45 71.76 73.15 73.20 72.48 73.92

19 山梨 71.20 70.46 71.93 72.52 71.79 73.26 73.21 72.46 73.97 73.57 72.83 74.31

20 長野 71.17 70.45 71.90 71.45 70.75 72.16 72.11 71.41 72.82 72.55 71.83 73.28

21 岐阜 70.89 70.17 71.60 71.44 70.78 72.10 72.90 72.26 73.53 73.08 72.41 73.75

22 静岡 71.68 71.09 72.28 72.13 71.61 72.66 72.63 72.07 73.19 73.45 72.93 73.96

23 愛知 71.74 71.11 72.37 71.65 71.05 72.25 73.06 72.46 73.66 72.85 72.23 73.48

24 三重 70.73 69.98 71.48 71.68 71.00 72.37 71.69 70.97 72.42 72.90 72.17 73.64

25 滋賀 70.67 69.87 71.48 70.95 70.20 71.71 72.30 71.54 73.05 73.46 72.71 74.22

26 京都 70.40 69.57 71.23 70.21 69.45 70.98 71.85 71.02 72.67 72.71 71.94 73.48

27 大阪 69.39 68.71 70.07 70.46 69.84 71.08 71.51 70.93 72.08 71.88 71.23 72.52

28 兵庫 69.95 69.24 70.67 70.62 69.97 71.27 72.08 71.47 72.68 72.48 71.78 73.19

29 奈良 70.38 69.53 71.23 71.04 70.25 71.83 71.40 70.56 72.23 72.70 71.83 73.56

30 和歌山 70.41 69.66 71.16 71.43 70.66 72.19 71.36 70.61 72.11 72.39 71.63 73.16

31 鳥取 70.04 69.24 70.85 70.87 70.11 71.62 71.69 70.95 72.44 71.58 70.77 72.38

32 島根 70.45 69.69 71.21 70.97 70.25 71.68 71.71 70.95 72.47 72.59 71.84 73.33

33 岡山 69.66 68.91 70.40 71.10 70.42 71.79 71.54 70.88 72.20 72.28 71.56 72.99

34 広島 70.22 69.44 71.01 70.93 70.25 71.61 71.97 71.26 72.68 72.71 72.02 73.40

35 山口 70.47 69.71 71.24 71.09 70.35 71.82 72.18 71.48 72.88 73.31 72.59 74.04

36 徳島 69.90 69.10 70.71 69.85 69.04 70.65 71.34 70.59 72.10 72.13 71.33 72.93

37 香川 69.86 69.09 70.64 70.72 69.99 71.45 72.37 71.69 73.05 72.34 71.55 73.13

38 愛媛 69.63 68.88 70.38 70.77 70.08 71.47 71.33 70.60 72.06 71.50 70.68 72.33

39 高知 69.12 68.27 69.97 69.99 69.20 70.78 71.37 70.50 72.24 71.63 70.76 72.51

40 福岡 69.67 69.02 70.32 70.85 70.24 71.47 71.49 70.87 72.11 72.22 71.60 72.83

41 佐賀 70.34 69.61 71.06 71.15 70.42 71.87 71.60 70.89 72.32 72.94 72.23 73.65

42 長崎 69.14 68.38 69.91 71.03 70.36 71.70 71.83 71.14 72.53 72.29 71.56 73.03

43 熊本 70.58 69.82 71.33 71.75 71.08 72.43 72.24 71.56 72.91

44 大分 69.85 69.00 70.70 71.56 70.82 72.30 71.54 70.77 72.30 73.72 72.98 74.47

45 宮崎 71.06 70.25 71.87 71.75 71.07 72.44 72.06 71.38 72.73 73.30 72.56 74.05

46 鹿児島 71.14 70.40 71.89 71.58 70.89 72.27 72.32 71.56 73.07 73.40 72.69 74.11

47 沖縄 70.81 69.96 71.66 72.14 71.43 72.84 71.98 71.20 72.76 72.11 71.30 72.91

基礎資料として、健康情報は国民生活基礎調査を、死亡情報は人口動態統計を用いた。

2016年の健康情報は、国民生活基礎調査が熊本地震により熊本県を調査していないため、熊本県が含まれていない。

2019年

95％信頼区間

都道府県
番号

都道府県
2010年 2013年 2016年

95％信頼区間 95％信頼区間 95％信頼区間



表2-1-2 「日常生活に制限のない期間の平均」、女性

：2010・2013・2016・2019年における都道府県の推定値と信頼区間

推定値 推定値 推定値 推定値

1 北海道 73.19 72.30 74.09 74.39 73.62 75.16 73.77 72.97 74.57 75.03 74.24 75.83

2 青森 73.34 72.54 74.14 74.64 73.98 75.30 75.14 74.45 75.82 76.05 75.31 76.78

3 岩手 73.25 72.42 74.07 74.46 73.72 75.19 74.46 73.68 75.24 74.69 73.89 75.50

4 宮城 73.78 73.03 74.54 74.25 73.59 74.92 74.41 73.73 75.08 75.10 74.40 75.79

5 秋田 73.99 73.20 74.77 75.43 74.76 76.10 74.53 73.80 75.27 76.00 75.30 76.71

6 山形 73.87 73.09 74.64 74.27 73.57 74.97 75.06 74.34 75.77 75.67 74.92 76.42

7 福島 74.09 73.33 74.85 73.96 73.24 74.67 75.05 74.36 75.75 75.37 74.66 76.07

8 茨城 74.62 73.82 75.43 75.26 74.55 75.96 75.53 74.81 76.24 75.80 75.06 76.54

9 栃木 74.86 74.11 75.61 74.83 74.13 75.53 75.73 75.02 76.44 76.36 75.64 77.08

10 群馬 75.27 74.48 76.06 75.27 74.54 75.99 75.20 74.44 75.95 75.80 75.01 76.60

11 埼玉 73.07 72.19 73.94 74.12 73.36 74.88 74.67 73.90 75.44 75.73 74.90 76.56

12 千葉 73.53 72.45 74.61 74.59 73.68 75.50 75.17 74.24 76.09 75.71 74.78 76.65

13 東京 72.88 72.14 73.61 73.59 72.93 74.24 74.24 73.54 74.93 74.55 73.84 75.26

14 神奈川 74.36 73.57 75.16 74.75 74.06 75.44 74.64 73.94 75.33 74.97 74.27 75.66

15 新潟 73.77 73.01 74.52 74.79 74.16 75.42 75.45 74.81 76.09 75.68 75.05 76.31

16 富山 74.36 73.58 75.15 74.76 74.02 75.49 75.77 75.06 76.49 76.18 75.42 76.93

17 石川 74.54 73.62 75.45 74.66 73.90 75.42 75.18 74.42 75.95 75.90 75.09 76.71

18 福井 74.49 73.68 75.31 75.09 74.36 75.83 75.26 74.53 76.00 75.74 74.95 76.53

19 山梨 74.47 73.61 75.32 75.78 74.97 76.59 76.22 75.39 77.05 76.74 75.89 77.60

20 長野 74.00 73.20 74.81 74.73 73.96 75.50 74.72 73.94 75.50 74.99 74.20 75.77

21 岐阜 74.15 73.38 74.91 74.83 74.12 75.55 75.66 74.95 76.36 76.18 75.48 76.89

22 静岡 75.32 74.62 76.01 75.61 75.00 76.22 75.37 74.75 75.99 76.58 75.96 77.19

23 愛知 74.93 74.18 75.68 74.65 73.98 75.32 76.32 75.63 77.01 76.09 75.38 76.79

24 三重 73.63 72.82 74.44 75.13 74.37 75.88 76.22 75.49 76.95 77.58 76.80 78.37

25 滋賀 72.37 71.44 73.29 73.75 72.93 74.57 74.07 73.20 74.95 74.44 73.58 75.29

26 京都 73.50 72.61 74.40 73.11 72.31 73.92 73.97 73.06 74.88 73.68 72.67 74.68

27 大阪 72.55 71.78 73.33 72.49 71.79 73.20 74.46 73.82 75.09 74.78 74.06 75.49

28 兵庫 73.09 72.32 73.85 73.37 72.66 74.08 74.23 73.55 74.92 75.50 74.80 76.21

29 奈良 72.93 71.99 73.87 74.53 73.71 75.35 74.10 73.21 74.99 74.95 74.00 75.90

30 和歌山 73.41 72.59 74.23 74.33 73.52 75.14 74.42 73.60 75.24 75.33 74.50 76.15

31 鳥取 73.24 72.38 74.09 74.48 73.68 75.27 74.14 73.32 74.97 74.74 73.88 75.61

32 島根 74.64 73.85 75.43 73.80 73.03 74.57 75.74 74.97 76.51 76.42 75.61 77.23

33 岡山 73.48 72.68 74.29 73.83 73.08 74.58 75.10 74.39 75.81 76.04 75.30 76.78

34 広島 72.49 71.59 73.39 72.84 72.04 73.64 73.62 72.83 74.41 74.59 73.79 75.40

35 山口 73.71 72.86 74.55 75.23 74.47 75.99 75.18 74.40 75.96 75.33 74.51 76.15

36 徳島 72.73 71.83 73.64 73.44 72.62 74.27 74.05 73.26 74.83 75.03 74.21 75.85

37 香川 72.76 71.91 73.61 73.62 72.86 74.39 74.84 74.09 75.58 75.47 74.66 76.28

38 愛媛 73.89 73.02 74.75 73.83 73.09 74.58 74.59 73.85 75.33 74.58 73.74 75.43

39 高知 73.11 72.18 74.05 74.31 73.50 75.12 75.18 74.31 76.04 76.32 75.46 77.18

40 福岡 72.72 72.00 73.45 74.15 73.50 74.81 74.66 73.99 75.33 75.19 74.49 75.89

41 佐賀 73.64 72.82 74.46 74.19 73.43 74.96 75.07 74.34 75.80 75.47 74.69 76.26

42 長崎 73.05 72.19 73.91 73.62 72.86 74.38 74.72 73.95 75.49 75.42 74.60 76.23

43 熊本 73.84 73.02 74.66 74.40 73.69 75.11 75.59 74.89 76.29

44 大分 73.19 72.30 74.09 75.01 74.21 75.82 75.38 74.59 76.17 76.60 75.79 77.41

45 宮崎 74.62 73.72 75.51 75.37 74.60 76.13 74.94 74.16 75.72 76.71 75.88 77.54

46 鹿児島 74.51 73.70 75.31 74.52 73.73 75.31 75.51 74.71 76.31 76.23 75.42 77.03

47 沖縄 74.86 73.89 75.82 74.34 73.50 75.17 75.46 74.53 76.39 75.51 74.57 76.46

基礎資料として、健康情報は国民生活基礎調査を、死亡情報は人口動態統計を用いた。

2016年の健康情報は、国民生活基礎調査が熊本地震により熊本県を調査していないため、熊本県が含まれていない。

2019年

95％信頼区間

都道府県
番号

都道府県
2010年 2013年 2016年

95％信頼区間 95％信頼区間 95％信頼区間



表2-1-3 「日常生活に制限のある期間の平均」、男性

：2010・2013・2016・2019年における都道府県の推定値と信頼区間

推定値 推定値 推定値 推定値

1 北海道 9.24 8.45 10.02 8.80 8.14 9.45 8.37 7.69 9.05 9.23 8.49 9.97

2 青森 8.36 7.67 9.04 7.80 7.24 8.37 7.29 6.70 7.88 7.13 6.51 7.74

3 岩手 9.14 8.45 9.82 8.48 7.85 9.10 8.10 7.46 8.75 8.65 7.97 9.33

4 宮城 9.34 8.68 10.01 8.79 8.24 9.35 8.79 8.21 9.36 8.52 7.92 9.12

5 秋田 7.79 7.14 8.45 8.09 7.52 8.67 8.40 7.80 9.00 7.79 7.11 8.48

6 山形 9.19 8.54 9.83 8.49 7.91 9.08 7.97 7.35 8.59 8.37 7.73 9.01

7 福島 8.95 8.26 9.64 8.72 8.11 9.32 8.70 8.08 9.32 8.21 7.60 8.83

8 茨城 7.82 7.16 8.49 8.01 7.40 8.62 8.04 7.41 8.67 7.91 7.27 8.56

9 栃木 8.41 7.74 9.08 8.52 7.91 9.14 8.18 7.53 8.82 8.17 7.51 8.83

10 群馬 8.39 7.71 9.07 8.12 7.50 8.73 8.56 7.92 9.19 7.78 7.12 8.45

11 埼玉 9.04 8.30 9.79 8.97 8.30 9.65 8.03 7.38 8.68 8.02 7.37 8.68

12 千葉 8.33 7.45 9.21 8.83 8.07 9.58 8.81 8.04 9.58 8.93 8.12 9.74

13 東京 9.88 9.24 10.53 9.78 9.15 10.40 9.36 8.75 9.98 8.94 8.30 9.57

14 神奈川 9.46 8.79 10.12 9.32 8.73 9.92 9.34 8.76 9.92 8.92 8.33 9.50

15 新潟 9.59 8.95 10.22 8.71 8.17 9.25 8.34 7.79 8.89 8.35 7.80 8.90

16 富山 9.10 8.43 9.77 9.20 8.54 9.85 8.36 7.74 8.98 8.84 8.20 9.48

17 石川 8.65 7.87 9.42 8.68 7.99 9.38 8.41 7.76 9.06 8.71 8.01 9.41

18 福井 9.41 8.69 10.13 8.94 8.30 9.59 8.91 8.27 9.54 8.60 7.95 9.25

19 山梨 8.39 7.70 9.07 8.17 7.49 8.84 8.08 7.38 8.79 7.78 7.11 8.46

20 長野 9.81 9.11 10.52 9.82 9.14 10.51 9.84 9.16 10.53 9.92 9.22 10.63

21 岐阜 9.11 8.43 9.80 9.10 8.46 9.73 8.37 7.75 8.98 8.49 7.84 9.13

22 静岡 8.35 7.77 8.93 8.25 7.74 8.76 8.58 8.04 9.12 7.96 7.46 8.45

23 愛知 8.04 7.42 8.67 8.87 8.28 9.47 8.37 7.77 8.97 8.92 8.30 9.54

24 三重 9.00 8.28 9.72 8.41 7.75 9.06 9.27 8.57 9.96 8.64 7.94 9.35

25 滋賀 10.01 9.23 10.79 10.06 9.33 10.79 9.65 8.92 10.38 9.20 8.47 9.93

26 京都 9.89 9.08 10.71 10.65 9.90 11.40 9.89 9.08 10.70 9.57 8.81 10.33

27 大阪 9.68 9.00 10.35 9.27 8.65 9.88 9.08 8.52 9.65 9.10 8.46 9.74

28 兵庫 9.71 9.01 10.42 9.76 9.12 10.41 9.15 8.56 9.75 9.39 8.69 10.08

29 奈良 9.85 9.03 10.67 9.56 8.80 10.32 10.45 9.64 11.27 9.60 8.76 10.44

30 和歌山 8.65 7.94 9.36 8.10 7.39 8.82 8.58 7.89 9.27 8.26 7.54 8.98

31 鳥取 9.05 8.32 9.77 8.44 7.78 9.10 8.62 7.96 9.29 9.54 8.81 10.28

32 島根 9.09 8.40 9.77 9.03 8.40 9.66 9.43 8.73 10.12 8.85 8.17 9.52

33 岡山 10.15 9.42 10.88 9.35 8.68 10.01 9.64 9.01 10.28 9.49 8.80 10.18

34 広島 9.75 8.98 10.52 9.53 8.87 10.19 9.32 8.62 10.02 8.98 8.31 9.66

35 山口 8.57 7.83 9.30 8.31 7.61 9.01 8.36 7.69 9.03 7.64 6.95 8.33

36 徳島 9.56 8.81 10.31 9.26 8.53 9.99 9.37 8.67 10.07 9.35 8.60 10.09

37 香川 9.91 9.18 10.64 9.53 8.85 10.21 8.90 8.27 9.53 9.45 8.71 10.20

38 愛媛 9.60 8.88 10.32 8.89 8.23 9.54 8.89 8.19 9.59 9.33 8.54 10.12

39 高知 9.83 9.03 10.62 9.74 9.01 10.47 8.67 7.87 9.47 8.84 8.05 9.63

40 福岡 9.69 9.05 10.33 9.23 8.62 9.84 9.23 8.62 9.84 9.02 8.42 9.63

41 佐賀 8.99 8.31 9.66 9.04 8.37 9.70 9.14 8.49 9.80 8.40 7.76 9.05

42 長崎 9.75 9.02 10.48 8.64 8.01 9.28 8.87 8.21 9.53 8.69 7.99 9.40

43 熊本 9.75 9.02 10.48 9.18 8.54 9.83 9.51 8.87 10.16

44 大分 10.30 9.48 11.11 8.83 8.13 9.53 9.44 8.72 10.17 8.24 7.54 8.94

45 宮崎 8.70 7.93 9.47 8.07 7.43 8.70 8.16 7.54 8.78 7.95 7.26 8.65

46 鹿児島 8.09 7.37 8.80 7.96 7.31 8.62 7.79 7.07 8.51 7.21 6.55 7.88

47 沖縄 8.61 7.79 9.42 7.87 7.20 8.53 8.21 7.46 8.96 8.64 7.87 9.42

基礎資料として、健康情報は国民生活基礎調査を、死亡情報は人口動態統計を用いた。

2016年の健康情報は、国民生活基礎調査が熊本地震により熊本県を調査していないため、熊本県が含まれていない。

2019年

95％信頼区間

都道府県
番号

都道府県
2010年 2013年 2016年

95％信頼区間 95％信頼区間 95％信頼区間



表2-1-4 「日常生活に制限のある期間の平均」、女性

：2010・2013・2016・2019年における都道府県の推定値と信頼区間

推定値 推定値 推定値 推定値

1 北海道 13.37 12.48 14.27 12.16 11.40 12.93 13.23 12.43 14.02 12.13 11.34 12.92

2 青森 12.11 11.33 12.89 10.81 10.18 11.45 10.92 10.27 11.58 10.12 9.42 10.81

3 岩手 12.71 11.90 13.51 12.47 11.75 13.18 11.91 11.16 12.66 11.89 11.11 12.66

4 宮城 12.69 11.95 13.43 12.70 12.06 13.35 12.92 12.26 13.58 12.42 11.75 13.10

5 秋田 12.09 11.34 12.84 10.89 10.26 11.52 11.73 11.04 12.41 10.59 9.94 11.25

6 山形 12.57 11.82 13.31 12.13 11.47 12.79 11.89 11.21 12.57 11.55 10.84 12.27

7 福島 12.08 11.34 12.83 12.54 11.84 13.24 11.27 10.60 11.94 11.19 10.51 11.87

8 茨城 11.22 10.43 12.01 10.68 9.99 11.36 10.72 10.03 11.42 10.72 9.99 11.44

9 栃木 10.87 10.14 11.61 11.06 10.38 11.75 10.45 9.76 11.14 10.03 9.33 10.72

10 群馬 10.61 9.84 11.39 10.95 10.24 11.66 11.71 10.97 12.45 11.01 10.23 11.79

11 埼玉 12.86 11.99 13.73 12.04 11.28 12.80 12.29 11.51 13.06 11.67 10.84 12.49

12 千葉 12.70 11.62 13.77 12.12 11.21 13.03 12.15 11.23 13.07 11.73 10.80 12.66

13 東京 13.56 12.83 14.29 13.23 12.58 13.88 13.35 12.66 14.05 13.51 12.80 14.21

14 神奈川 12.38 11.59 13.17 12.34 11.65 13.02 12.83 12.14 13.52 12.91 12.21 13.60

15 新潟 13.24 12.50 13.97 11.83 11.21 12.44 11.83 11.20 12.45 11.47 10.85 12.08

16 富山 12.41 11.65 13.16 12.31 11.60 13.02 11.65 10.97 12.33 11.65 10.92 12.38

17 石川 12.27 11.38 13.17 12.18 11.44 12.91 12.15 11.41 12.89 11.89 11.10 12.68

18 福井 12.49 11.71 13.26 12.33 11.63 13.04 12.10 11.40 12.80 11.81 11.05 12.57

19 山梨 12.16 11.33 12.98 11.02 10.25 11.80 11.12 10.33 11.90 10.79 9.98 11.60

20 長野 13.23 12.44 14.03 12.72 11.96 13.47 12.97 12.21 13.74 12.86 12.08 13.63

21 岐阜 12.16 11.41 12.92 11.55 10.85 12.25 11.20 10.51 11.89 10.96 10.27 11.65

22 静岡 10.90 10.21 11.58 11.09 10.49 11.68 11.95 11.33 12.56 10.66 10.05 11.26

23 愛知 11.32 10.57 12.07 11.76 11.09 12.43 10.67 9.99 11.36 11.35 10.64 12.05

24 三重 12.52 11.72 13.32 11.33 10.59 12.07 10.87 10.15 11.59 10.04 9.27 10.81

25 滋賀 14.38 13.47 15.29 13.58 12.77 14.39 13.84 12.97 14.70 13.61 12.77 14.45

26 京都 13.07 12.19 13.96 13.67 12.87 14.47 13.61 12.71 14.51 14.34 13.34 15.33

27 大阪 13.35 12.57 14.12 13.69 12.99 14.39 12.56 11.93 13.19 12.70 11.99 13.42

28 兵庫 13.00 12.24 13.76 13.15 12.45 13.86 13.10 12.42 13.79 12.36 11.66 13.06

29 奈良 13.69 12.77 14.62 12.00 11.19 12.80 13.31 12.44 14.18 12.97 12.03 13.90

30 和歌山 12.26 11.47 13.05 11.48 10.70 12.27 11.87 11.09 12.65 11.62 10.83 12.41

31 鳥取 12.84 12.05 13.63 12.59 11.84 13.34 13.17 12.40 13.94 12.02 11.23 12.82

32 島根 12.40 11.65 13.15 13.05 12.32 13.77 11.71 10.98 12.43 11.57 10.81 12.34

33 岡山 13.42 12.62 14.21 12.89 12.15 13.62 12.67 11.97 13.36 12.13 11.41 12.85

34 広島 14.55 13.66 15.44 14.30 13.51 15.09 13.67 12.89 14.45 13.17 12.37 13.96

35 山口 12.35 11.53 13.17 11.29 10.55 12.03 11.66 10.91 12.42 11.55 10.76 12.35

36 徳島 13.54 12.67 14.41 12.69 11.91 13.48 12.57 11.83 13.30 12.00 11.22 12.78

37 香川 13.54 12.73 14.36 12.92 12.19 13.65 12.24 11.52 12.96 11.79 11.01 12.58

38 愛媛 12.77 11.92 13.62 12.50 11.77 13.22 12.24 11.52 12.95 12.45 11.62 13.28

39 高知 13.45 12.55 14.35 12.14 11.37 12.91 11.66 10.83 12.48 11.04 10.23 11.86

40 福岡 13.77 13.05 14.49 12.53 11.87 13.18 12.67 12.00 13.33 12.28 11.59 12.97

41 佐賀 12.96 12.18 13.75 12.32 11.59 13.05 11.97 11.27 12.66 12.00 11.26 12.74

42 長崎 13.27 12.43 14.12 12.77 12.03 13.50 12.28 11.53 13.02 11.90 11.11 12.70

43 熊本 13.29 12.49 14.10 12.95 12.26 13.64 12.28 11.60 12.97

44 大分 13.89 13.01 14.76 12.12 11.34 12.90 12.16 11.40 12.93 11.22 10.44 12.01

45 宮崎 12.12 11.25 12.99 11.64 10.90 12.37 11.99 11.24 12.75 10.91 10.11 11.71

46 鹿児島 11.83 11.04 12.62 11.92 11.15 12.69 11.28 10.50 12.06 10.85 10.06 11.64

47 沖縄 12.04 11.09 12.99 12.87 12.05 13.69 12.16 11.25 13.07 12.43 11.50 13.35

基礎資料として、健康情報は国民生活基礎調査を、死亡情報は人口動態統計を用いた。

2016年の健康情報は、国民生活基礎調査が熊本地震により熊本県を調査していないため、熊本県が含まれていない。
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都道府県
番号
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95％信頼区間 95％信頼区間 95％信頼区間


	20211224【委員会後修正：凡例追加】資料３－１①健康寿命推移（数値入りVer）：2019年版.pdf
	【取扱注意削除】資料３－１②20211202抜粋 都道府県降順グラフ（数値入りVer）：2019年版 .pdf
	【取扱注意削除】資料３－１③【差し換え：別添の日付削除】健康寿命_算定結果_概要-全国と都道府県の推移.pdf
	【取扱注意削除】資料３－１④ 抜粋：健康寿命_算定結果A-全国と都道府県の推移_tab.pdf

