
講師  

 

※手話通訳あり ●講演 13：3０～１５：00  

（元陸上長距離選手、 
元MTB XC エリート選手） 

令和５年度法務省委託事業 鳥取県民カレッジ連携講座 

  

 

●中学生人権作文コンテスト入賞作品朗読  15：０５～ 

入場無料 事前申込 

●ホワイエで人権啓発パネル展も開催します！ 

●プロフィール● 広島県出身 

中学から本格的に陸上競技に取り組み、高校時

代は広島国体４位、ジュニア五輪３位の成績を収

める。3１歳の時に自転車競技の一つ、マウンテ

ンバイククロスカントリーの魅力に取りつかれ、２

０１０年から国内シリーズレースへ参戦。2012

年にトップカテゴリーのエリートクラスへ昇格し、

迎えた２０１４年全日本マウンテンバイク選手権

のレース中の落車により、頸椎を損傷する大怪我

を負い車椅子生活となる。現在は、自身のこれま

での経験を活かし陸上選手のコーチング、パラリ

ンピックの普及活動、障がい者社会復帰支援、バ

リアフリーアドバイザーなど各方面にて活動中。 

【人権フォーラム申込時にお知らせいただく内容】 
   ふりがな 

① お名前                               

 

② 日中連絡のつく電話番号                    

 

③ メールアドレス                           

（電子メールでの連絡を希望される場合）  

※いただいた個人情報は、よなごの人権フォーラム’２３に 

関してのみ使用します。 

 

 

 

 

米子市人権情報センター 

米子市東町 161番地2 

電話：0859-37-3183 

F A X：0859-37-3184 

E-mail:jinkenseisaku@city.yonago.lg.jp 

〇中止・変更等の連絡に必要なため、申込時に、氏名・連絡先を 

お伝えください（電話、FAX、E-mail 等） ※当日参加も可能です 

【講演内容】けがを負った当時の心境、「一生寝たきりも覚悟してく

ださい」この一言からスタートした長期入院リハビリ生活の様子や

退院後の苦悩、健常者から障がい者になっての変化などの講話。 


