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ふれあいの里の事務室の配置が変わります

11月13日（月）から

65歳以上の方を対象にフレイル度チェックを実施しています。25項目の質問に答えると、現在の健康状態の
判定と、健康づくりに役立つアドバイスをお伝えします。また、チェック結果に応じ今年度末までご利用いた
だける、フレイル予防の取り組み支援も用意しています。
※フレイルとは加齢に伴い、心身が衰えた状態です。多くの方は、フレイルを経て介護が必要な状態になりま
す。一方で、早くに気づき適切に対処することで、改善が可能な状態でもあります。

■対象者
令和５年度中に満65歳以上となる方で、要支援・要介護認定のない方
※対象者には７月に案内状を送付しました。紛失した場合は再発行します。

■フレイル度チェックの方法
市内約20か所のフレイル度チェック会場（対面での対応あり）のほか、
スマートフォンアプリ、郵送でのチェックも可能です。

問フレイル対策推進課（☎ 23－5458 23－5460）

①福祉保健部・こども総本部・学校教育課の一部の事務室の配置が変わります
②男女共同参画推進課、男女共同参画センターかぷりあ、人権政策課、米子市人権情報センターがふれあいの
里に移転します
11月13日（月）からそれぞれ新しい場所で事務を開始する予定です。
ただし、男女共同参画推進課と人権政策課は、12月25日（月）
から新しい場所に移転します。
※移転に伴う書籍整理のため、米子市人権情報センターは
12月４日（月）から１月31日（水）まで休館します。

問福祉政策課（☎ 23－5537）

フレイル度チェックはお済みですか？

早めのチェックで、ずっといきいき！

アプリでいつでも
フレイル度チェック！

AndroidiPhone

米子市フレイル予防アプリ
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３階　配置図



７

認可保育施設等の４月入所申込みが始まります

お申し込みは電子申請で！

認可保育施設などへの令和６年４月入所申込みの受け付けが始まります。今年度から、申し込みは電子申請と
なります。窓口での入所に関する相談は、事前の予約をお願いします。
※４月１日から保育施設等の利用を希望される方が対象です。令和６年度の途中からの利用を希望される方は、
令和６年３月以降の受け付けになります。

※対象となる保育施設等は、市ホームページをご確認ください。
※米子市外の保育施設等の利用を希望される方や、米子市に転入予定の方からの
申し込みについては、こども支援課にお問い合わせください。

問こども支援課（☎ 23－5177 32－0026） 入所案内 保育施設等一覧

【利用の申し込みは電子申請で】
■申込対象
保護者が仕事、病気、出産、看護などのため、日中、
保育施設等での保育を必要とする子ども

■受付期間　11月１日（水）～ 30日（木）
※利用の決定は先着順ではありません。

■申込方法　電子申請（原則）
スマートフォン、パソコンから申し込
みできます。（右記QR）
※保育が必要な理由に応じて、添付書類が必要で
す。くわしくは市ホームページの「入所案内」
を確認し、事前にご準備ください。

【入所に関する相談は事前予約ができます】
保育施設等の利用申込みに関するご相談や電子申請
のサポートについては、混雑緩和のため、予約シス
テムで事前の受付を行います。例年、窓口が非常に
込み合います。事前に予約してお越しください。
■予約方法
予約システム（右記QR）から、希望日
の前日までに予約してください、。

■相談窓口　こども支援課（ふれあいの里１階）
■相談受付時間（平日）
午前８時30分～ 11時30分
午後１時～４時30分

尾高城跡の魅力を知るシンポジウムを開催します

戦国時代の西伯耆での軍事上の要衝

令和４年度に実施した発掘調査によって新たな知見が得られた尾高城
跡の魅力を探るシンポジウムを開催します。城郭研究の第一人者であ
る中井均さんと戦国史研究の岡村吉彦さんの講演とパネルディスカッ
ションを行います。また、シンポジウム翌日には発掘現場の現地ウォー
クと見学会を行います。ぜひ、お越しください！
問文化振興課（☎ 23－5437 23－5414）

■シンポジウム（要事前申込み・定員 150人）
▶と き　11月25日（土）　午後１時開場
▶ところ　米子市文化ホール（イベントホール）
▶記念講演　中井 均 先生（滋賀県立大学名誉教授）
演題「よみがえる尾高城―縄張りと発掘成果からの分析―」

▶基調報告
岡村 吉彦 先生（鳥取県立鳥取東高校教諭）
日下部 かさね（米子市文化振興課）

■中井均先生と歩く尾高城跡現地ウォーク
（要事前申込み）
▶と き　11月26日（日）午前10時集合
▶定 員　30人（先着）
■現地見学会（事前申込不要）
▶と き　11月26日（日）午後１時～３時
※現地ウォーク、現地見学会は梅園駐車場
などをご利用ください。
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