
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

     

４月の行事予定 

 ９日（日） 鳥取県知事及び鳥取県議会議員一般選挙 

１６日（日） 米子市春の一斉清掃 

２１日（金） ふれあい学級 （開講式・歴史講座） 

1 水   

2 木         

3 金   

4 土

」 
  

5 日  

6 月 地域福祉推進委員会防犯グループ 

7 火 子育て応援日・にしっこクラブ 

8 水 安全・安心パトロール 

9 木  

10 金  福生中学校卒業式 

11 土  

12 日  

13 月  サロン世話人交流会 

14 火 
 保健師の出張！なんでも健康相談！ 

子育て応援日・にしっこクラブ 

15 水

月 
  

16 木 

在宅福祉員見守り連絡会 

 民生児童委員協議会定例会 

 福生西自主防災連合会委員会 

17 金

ｊ 
福生西小学校卒業式 

18 土   

19 日  

20 月  

21 火 春分の日           

22 水  

23 木

ｍ 
 

24 金   

25 土   

26 日   

27 月   

28 火 子育て応援日・にしっこクラブ 

29 水   

30 木   

31 金   

福生西公民館ニュース  
＊福生西公民館＊  Tel：２３-１３９７  Fax：２３-１７９４  E-Mail：fukuikew@chukai.ne.jp 

令和５年 

３月号 

3月の行事予定 

 

～公民館を利用される皆さまへ～ 

使用時は、次の注意事項を  

守ってご利用ください。 

 

① 公民館を利用される場合は、 

事前に「利用許可申請書」 

に記入提出をお願いします。 

② 教室・同好会の日程を変更される場合は、事前に公民

館まで必ず連絡をお願いします。 

（平日 8：30～17：00 電話 23-1397） 

③ 使用後は、机・イス等は使う前と同じ状態に戻し、 

部屋の清掃とエアコン・電気・火の元など「スイッチ

OFF」の確認を必ずしてください。 

④ ゴミはすべて持ち帰り、使用後は 

玄関に設置してある使用簿に記入 

してください。 

⑤ 講習室使用後はガスの元栓を締めて、モップで床の 

拭き掃除をお願いします。 

⑥ 器具その他を破損した場合は、速やかに公民館まで 

連絡をお願いします。 

⑦ 鍵は、使用日翌日までに返却して下さい。 

（但し、公民館休館日の場合は、その翌日） 

 

★玄関ドアは、必ずレバーを水平にして、 

レバーは回さないで開閉してください。 

 

 

 

 

 
《文化教養部からのお知らせ》 
 

令和５年度 

ふれあい学級のおさそい 
  
盛りだくさんの内容を計画しています。皆さまの参加を

お待ちしています。詳しい内容は、各戸配布（4月上旬頃）

のチラシをご覧ください。 

 

≪ふれあい学級 開講式≫ 
  
第１回 

 ＮＨＫで昨年の８月に放送されたブラタモリ「鳥取のし

っぽは不思議だらけ！？」の中、境港、弓ヶ浜、皆生温

泉で不思議だらけのブラ旅でタモリさんとさまざまな謎

を解き明かされた「とっとりコンベンションビューロー」

理事長の石村隆男先生にお話をしていただきます。 

８月に放送された「ブラタモリ」では、 

境港、弓ヶ浜、呼子キャンプ場、弓ヶ浜半島、伯州綿畑、 

皆生温泉が紹介され、大変興味深い内容でした。 

ぜひ第１回目の歴史講座をお楽しみに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

日 時：4月 2１日（金）13：30～15：00 
 

講 師：公益財団法人 

とっとりコンベンションビューロー 

    理事長 石村 隆男 氏 
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地域社会福祉活動 
福生西自治連合会  

会長 福景 順一  

地域の皆さんが、安全・安心で楽しい日常生活

が出来る地域社会づくりを目的として地域福祉活

動に５年間取り組んで参りました。 

主な形としては行政に策定された福祉政策に、地

域住民が積極的に協力、参加することにより福祉

の増大を図って参りました。しかし、社会の状況

が刻々と変化する中で福祉のあり方、価値感も変

化していると思います。 

行政の規格化された福祉施策を享受しているの

みでは日常生活で、安全・安心・楽しさは実感で

きません。今後、行政の福祉政策の質の精度を深

め、心から実感できるものとしていただきたいと

思います。 

また、地域社会における福祉活動は、住民が協

力して相互に助けあい、手を差しのべ合ってキズ

ナを深め合う活動が大切であると思います。 
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集まれ！にしっこクラブ 
0～３歳位のちびっことお母さんたちの交流・情報 

交換の場です。お気軽にお出かけください。 
 

と き：毎週火曜日 10時～11時半 

ところ：福生西公民館 
 

にしっこクラブ ３月の予定 
 

７日（火） 子育て応援日 

１４日（火） 子育て応援日 

２８日（火） 子育て応援日 

 
 

 
 
福生中学校区担当保健師の後藤です。 
生活習慣、健康のこと、日ごろの心配ごとなど、どなたで

もどうぞ。 

日時：令和５年 3月１４日（火） 
午前 10時から 11時 30分 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

連絡先：米子市健康対策課 ２３-５４５２ 

 

 
 

 

 

ごみは正しく出しましょう！ 
ペットボトルの場合は 

ペットボトルとして収集できるのは、この印があるも

ので、飲料、しょうゆ、酒類、みりん、めんつゆ等の容

器です。 

◆出すときの注意◆ 

・キャップを取り、中をすすいで、必ずラベルをはがしてください。

ラベルのはがれないものは可燃ごみです。 

・油、ソースなど、簡単にきれいにならないものは可燃ごみで出し

てください。 

・色つきのペットボトルも 

 印があれば出せます。 

・ペットボトル以外を同じ袋に入 

 れないで、つぶさずに出し 

 てください。 

・出すときは、透明、半透明（色 

 のついていないもの） 

の袋で出してください。 

・必ず収集日の朝８時半まで 

 で、収集日以外の日に絶対 

に出さないでください。 

 

 

 
保健師の出張！なんでも健康相談 

 

 

キャップは不燃ゴミです 

ラベルは可燃ゴミです 

題 名 著 者 

『この世の喜びよ』（芥川賞受賞作） 井戸川  射子 

『荒地の家族』   （芥川賞受賞作） 佐 藤  厚 志 

『地図と拳』    （直木賞受賞作） 小 川  哲 

『しろがねの葉』  （直木賞受賞作） 千 早  茜 

 

 

 新刊図書の紹介  
お待たせしました！新刊図書が入庫しました。 

 

《乾電池・蛍光管等の回収について》 
現在、公民館では使用済みの乾電池は回収しておりません。

申し訳ありませんが、ご家庭で処分をお願いします。収集

日は、６・９・１２・３月の第１土曜日 

透明・半透明（色のついていないもの）の袋で出してくださ

い。（パソコンのバッテリー等は出せません。） 

３月４日（土）が収集日です。 

転倒不安がある方へ 
足指を使えていますか？足指を意識する

体操を一緒にやってみましょう。 

参加される方は10時にお越しください。

裸足になりますので脱ぎやすい靴下等でお

出かけください。 
管理栄養士も来ます！ 
妊娠中の食事のこと、 離乳食の進め方、血糖値

が高いかたの食事などお子さんから大人まで、気軽

にご相談いただけます。 

 

 

 


