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令和７年8 月号 
啓成公民館　  

鳥取県米子市博労町４丁目３６４ 
TEL　３３－９０７５ 
Fax　３３－９０８３ 
E-mail 
keijyoh@chukai.ne.jp

新

啓成地区社会福祉協議会

と　き：９月６日（土）午後１時３０分～ 
 

がくゆう会　第６回【人権講座】

『旅に唄あり、米子で生まれ育った岡本おさみさん』

と　き：９月１０日（水） 
　　　　午後１時３０分～３時 
ところ：啓成公民館　２階　集会室　　　　

講　師：岡本おさみさんを語る会　会長 
　　　　長谷川　泰二　氏 

暑い日が続きます。

熱中症に気を付けましょう

【 

よ 

も 

や 

ま 

話 

】 

１
ヶ
月
近
く
も
早
い
「
梅
雨
明
け
」
宣
言
以
来
、

大
変
な
暑
さ
の
日
々
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
心
よ

り
、
暑
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。（
具
体
的
に

は
、
適
切
な
水
分
・
塩
分
と
十
分
な
睡
眠
の
確
保

を
ど
う
ぞ
意
識
的
に
。
ま
だ
ま
だ
長
い
夏
で
す
。

皆
さ
ん
、
元
気
に
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。） 

さ
て
、
去
る
６
月
の

日
（
日
）
の
朝
早
く
か

２２

ら
、
お
な
じ
み
『
は
る
か
の
ひ
ま
わ
り
』
の
種
蒔

き
を
啓
成
公
民
館
の
駐
車
場
で
行
い
ま
し
た
。
博

労
町
四
丁
目
の
Ｓ
さ
ん
グ
ル
ー
プ
の
声
掛
け
に
よ

り
、
今
年
は
初
め
て

名
以
上
の
地
域
有
志
の

１０

方
々
に
も
お
手
伝
い
い
た
だ
き
ま
し
た
。

鉢
以

１０

上
の
プ
ラ
ン
タ
ー
に
、
今
た
く
さ
ん
の
ひ
ま
わ
り

の
茎
や
葉
が
茂
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。「
暑
い
で
す
ね

え
」
の
挨
拶
に
加
え
て
、
「
今
年
の
ひ
ま
わ
り

は
・
・
・
」
な
ど
と
時
候
の
ご
挨
拶
に
も
な
っ
て

い
け
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

『
は
る
か
の
ひ
ま
わ
り
』
と
い
え
ば
、
阪
神
大

震
災
の
こ
と
を
思
い
出
さ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ

ん
。
亡
く
な
っ
た
加
藤
は
る
か
さ
ん
の
と
こ
ろ
に

咲
い
た
ひ
ま
わ
り
が
、
こ
の
運
動
の
元
に
な
っ
て

い
る
わ
け
で
す
か
ら
。（
今
年
も
関
東
や
九
州
な

ど
、
各
地
に
大
雨
な
ど
の
災
害
が
起
き
て
お
り
ま

す
。）
い
わ
ゆ
る
「
公
民
館
大
学
」
や
「
市
民
大
学
」

な
ど
で
も
、
毎
年
の
よ
う
に
防
災
講
座
が
行
わ
れ

ま
す
。
し
か
し
意
外
と
「
喉
元
過
ぎ
れ
ば
、
熱
さ

忘
れ
る
」
と
い
う
言
葉
通
り
、 

つ
い
つ
い
・
・
・

と
い
う
の
も
人
の
常
。
毎
年
１
度
か
２
度
は
、
こ

う
し
た
講
座
の
機
会
に
気
持
ち
を
引
き
締
め
た
い

も
の
で
す
。
具
体
的
に
は
、「
防
災
バ
ッ
グ
」
の
中

身
の
点
検
や
古
い
飲
料
水
の
入
れ
替
え
な
ど
、
チ

ェ
ッ
ク
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。 

  

ところ：米子市公会堂 
 

厚生労働省HPより
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啓成地区ソフトボール大会を開催しました

6 月 29 日（日）に米子工業高校グラウンドでソフ

トボール大会を開催しました。２年ぶりの大会に白

熱した試合に会場は盛り上がりました。猛暑の中、

選手や応援してくださった皆さん、お疲れさまでした。

　　優　 勝　博労町 4 丁目 A チーム 
　　準優勝 赤チーム（住之江、東山、勝田東、勝田西）　

学習講座【レザークラフト】を開催しました

７月４日（金）船上山少年自然の家から太田指導

員を講師にお招きして、携帯・ペンケースのレザー

クラフト作りを体験しました。自分で選んだ様々な

柄の革からすてきな作品を作ることが出来て、参

加された皆さんは大いに喜ばれていました。

骨量測定の実施と健康講座を開催しました

７月１５日（火）に米子市健康対策課の保健師、管

理栄養士等をお迎えし、骨量測定の実施や骨粗しょ

う症予防のための食事や運動についてお話を伺い

ました。

　　　　米子市では、令和８年米子市二十歳を祝う会を令和８年１月３日（土）に米子コンベンションセンターで開催するに

あたり、二十歳を祝う会実行委員会スタッフと記念感想文を募集しています。 

 

 

 

 

 

応募方法等につきましては、米子市ホームページ（https://www.city.yonago.lg.jp/seijin/）または、生涯学習

課にお問い合わせください。 

　問合せ先：米子市教育委員会事務局 生涯学習課生涯学習担当　ＴＥＬ（０８５９）２３－５４４２ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

啓成がくゆう会【家庭教育講座】を開催しました

７月 9 日（水）に前・米子市立東山中学校校長の

髙多宏樹氏をお招きし、「子どもが大人になると

き」と題し、お話を伺いました。

　　　　　令和８年米子市二十歳を祝う会 

　　実行委員・記念感想文 

https://www.city.yonago.lg.jp/seijin/
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　8 月 行 事 予 定 表

 1 金

 2 土

 3 日 納 涼 フェスティバル　１６：３０～

 4 月 ふらっと体 操 （リモート） 10:30～

 
5 火

夏 休 みわくわくチャレンジ教 室 
（フラワーマグネット）　10:00～

 6 水 啓 成 地 区 見 守 り活 動

 7 木

 8 金 ふらっと体 操 （リモート） 10:30～

 9 土

 10 日

 11 月 山 の日

 12 火

 13 水

 14 木

 15 金

 16 土

 17 日

 
18 月

ふらっと体 操 （リモート） 10:30～
夏 休 みわくわくチャレンジ教 室 
（3D アート）　10:00～

 19 火

 20 水

 
21 木

フレイル予防教室（リモート運動体験）
　14:00～

 22 金 ふらっと体 操 （リモート） 10:30～

 23 土

 24 日

 25 月 ふらっと体 操 （リモート） 10:30～

 26 火

 
27 水

自 治 連 合 会 定 例 会 　11:00～ 
（役 員 会 　10:00～）

 28 木

 29 金 ふらっと体 操 （リモート） 10:30～

 ３０ 土

 ３１ 日

ゆめダン参加者募集 
（米子市フレイル対策拠点事業）

人
間
が　

大
事
に
さ
れ
あ
う
風
を　

啓
成
地
区
に　

啓
成
地
区
人
権
・
同
和
教
育
推
進
協
議
会

座りながら行うフレイル予防のダンスで

す。懐かしい曲を中心に、ゆるーいダンス

を体験しましょう。ダンス初心者の方も安

心してご参加いただけます！ 
日　時：①９月　３日（水）午後１時～２時 
　　　 ②９月１７日（水）午後１時～２時 
場　所：啓成公民館２階集会室 
費　用：無料 
持ち物：上履き、飲み物、タオル 
対　象：65 歳以上の方 
　※定員に達し次第、募集を締め切ります。 
申込み：Chukai コムコムスクエア(0120-

43-5656)まで直接お申し込みく
ださい。 

糀二～西自治会　細田　恵美子

お詫びと訂正 
かわら版 7 月号のグランドゴルフの記事の中
で「古都 精」さんのお名前が間違っていまし
た。訂正してお詫び申し上げます。

　 平 成の初め頃 、大阪 のデパートに出店 していた

「有 名 料 亭 」で、昼 食 に「瓢 箪 （ひょうたん）弁 当 」

をいただきました。 
白 いご飯 を一 口 食 べると、それがとても美 味 し

くて、ご飯 だけで半 分 ほど食 べてしまいました（も

ちろん副菜もたいへん美味でした）。 
あのお米は何という銘柄だったのでしょうか。 
今では銘柄米も多く出回っていますが、昨年か

らの米 不 足 で価 格 は高 騰 し、古 米 や古 古 米 まで

もが流通している状況です。 
早く新米が収穫されて、お米の心配 をせずにす

むようになってほしいものです。

―  3 －

 
 

８月２０日(水)　１０時～わらべうたと
おはなし  場所：啓成公民館

場所：東こども園

８月　６日(水)　１０時～ 水遊び  
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啓

成

・
思

い
出

話

（29）

　《　東山中学校からのお知らせ　》

　

戦
後
の
ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
第
一

世
代
の
私
は
、
昭
和

年
４
月

２ ９

に
啓
成
小
学
校
に
入
学
し
た
。

現
在
の
「
高
島
屋
」
が
あ
る
場

所
に
木
造
校
舎
が
あ
っ
た
。
中

学
年
に
な
る
と
、
今
の
公
会
堂

の
場
所
に
あ
っ
た
旧
角
盤
高
等

小
学
校
後
の
義
方
小
学
校
の
木

造
校
舎
に
通
っ
た
。 

当
時
の
担
任
の
先
生
か
ら
、

そ
の
頃
の
啓
成
小
学
校
の
児
童

数
は
２
３
４
０
人
余
り
で
、
山

陰
一
の
マ
ン
モ
ス
校
だ
と
教
え

ら
れ
た
。
な
ん
と
な
く
誇
ら
し

い
気
持
ち
に
な
っ
た
が
、
後
で

考
え
る
と
、
そ
の
人
数
で
山
陰

一
と
い
う
こ
と
は
・
・
・
。
そ

の
当
時
の
山
陽
地
方
や
関
西
や

関
東
地
方
の
様
子
を
想
像
す
る

と
、
大
変
な
人
数
と
い
う
こ
と

に
な
る
。
高
度
経
済
成
長
の
時

代
の
中
、
全
国
に
は
お
そ
ら
く

３
０
０
０
人
を
超
え
る
学
校
も

あ

っ

た

の

で

は

な

い

か

と

思

う
。 高

学
年
に
な
る
と
、
先
年
新

築
に
な
る
前
の
米
川
校
舎
に
移

る
こ
と
に
な
り
、
自
分
の
椅
子

を
持
っ
て
学
校
移
動
を
し
た
。

職
員
室
は
前
校
舎
と
後
ろ
校
舎

の
２
か
所
に
あ
っ
た
と
記
憶
し

て
い
る
。 

そ
の
頃
は
児
童
数
の
多
さ
に

よ
る
も
の
と
は
い
え
、
給
食
後

の
昼
休
憩
時
で
の
遊
び
場
確
保

が
重
要
課
題
で
あ
っ
た
。
特
に

高
学
年
に
そ
の
傾
向
が
強
か
っ

た
と
思
う
が
、
給
食
を
早
く
食

べ
終
わ
っ
た
グ
ル
ー
プ
に
よ
る

場
所
取
り
争
奪
に
よ
り
、
い
ざ

こ
ざ
も
あ
っ
た
よ
う
に
思
う
。 

私
の

歳
代
後
半
か
ら

歳

２ ０

３ ０

代
前
半
に
は
縁
が
あ
っ
て
、
こ

の
啓
成
小
学
校
に
教
員
と
し
て

お
世
話
に
な
っ
た
。
９
年
間
で

あ
る
。 

そ
れ
ま
で
は
１
学
級
が

人
５ ５

の
時
代
で
あ
っ
た
が
、
私
が
着

任
し
た
頃
に
は
か
な
り
の
改
善

が
進
み
、
１
学
級

人
定
員
が

４ ５

普

及

し

て

い

た

よ

う

に

思

う

（
現
在
は
、
１
～
５
年
生
は

３ ０

人
定
員
。
６
年
生
の
み

人
定

３ ５

員
。
や
が
て
全
学
年
が

人
定

３ ０

員
に
な
る
と
思
わ
れ
る
！
）
。 

当
時
の
啓
成
小
学
校
で
は
各

学
年
と
も
に
４
ク
ラ
ス
以
上
が

成
立
し
て
お
り
、
運
動
会
で
は

ク
ラ
ス
あ
げ
て
の
応
援
合
戦
が

盛
ん
で
あ
っ
た
。
特
に
学
級
対

抗
リ
レ
ー
な
ど
は
大
盛
り
上
が

り
で
あ
っ
た
。

　《　啓成小学校からのお知らせ　》

お
世
話
に
な
っ
た
啓
成
小
学
校

博
労
町
一
丁
目

　
　武
永 

健
一

４月 からスタートした啓 成 小 学 校 協 力 隊 の皆

様 に、学 校 での活 動 をたくさん支 えていただい

ています。 
朝 の子 ども達 の見 守 りでは、１年 生 の朝 の準

備を優しく手伝っていただきました。雨の中、校

区 たんけんに付 き添 っていただきました。暑 い

中 、水 泳 学 習 をたくさんの方 に見 守 っていただ

きました。 
皆 様のご協 力で、より充実 した教育 活動 を行

うことができました。ありがとうございました。 
引 き続 き募 集 中 ですので、ご参 加 いただける

方は、啓成小学校までお知らせください。 
啓 成 公 民 館 にも募 集 のお手 紙 を置 かせてい

ただいています。 
先 日は、啓 成コミュニティプラザの皆様 に１年

生の七 夕 集 会 に来 ていただきました。一 緒に歌

を歌 ったり笹 に飾り付けをしたりして、とても楽

しい時間を過ごしました。 
 
 
 
 
 
 
とってもかわいい子ども達のお願いでした。 
７月 ２５日 （金 ）から８月 ２８日 （木 ）まで、夏 休

みです。子 ども達 は、各 地 域 で過 ごします。子 ど

も達 が安 全 に過 ごせるよう、見 守 っていただき

ますよう、お願いいたします。 
 

☆うさいんぼるとよりあしがはやくなれますように 
☆１０びょうみずのなかでいきをとめれますように 
☆しゅくだいのいみがわかりますように 
☆ともだちがしあわせになりますように

○夏休みに入ります 
今年も無事に１学期を終えることができました。

中 学 校 の夏 休 みは７月 １９日 （土 ）から８月 ２５日
（月 ）までとなります。２学 期 始 業 式 は８月 ２６日
（火 ）です。夏 休 みは学 校 から離 れ、生 徒 たちが家
庭 や地 域 で過 ごす時 間 が多 いときです。また、い
ろいろな誘 惑 や危 険 も多 くなるときです。学 校 の
指 導 だけでは行 き届 かないところもあると思 いま
すので、地域 の方 にも見守 っていただき、地 域・学
校 が一 体 となって子 どもたちを育 てていきたいと
思っています。ご協力よろしくお願いします。 
○県総体 

６月 初 旬 に行 われた西 部 地 区 総 体 が無 事 に終
わり、多 くの部 活 動 が県 総 体の出 場 権を獲 得 しま
した。７月 １２日 （土 ）から７月 下旬 にかけて県 総体
が行 われます。大 会 実 施 に当 たっては、西 部 地 区
大会同様に生徒のために大会を運営してくださる
方 々に感 謝 をして大 会 に臨 みたいと思 います。今
年 も県 総 体 で上 位 進 出 を目 指 したり、中 国 大 会 ・
全 国 大 会 などの上 位 大 会 出 場 を目 指 したりして
頑張ってほしいと思います。 
○探究活動 

全 学 年 がそれぞれテーマを持 って取 り組 んでい
る探 究 的 な学 習 が、７月 ２日 （水 ）に３年 生 は最 終
発 表 、１・２年 生 は中 間 発 表 を迎 えました。３年 生
は「地 方 創 生 」をテーマに発 表 をし、その集 大 成 と
して各グループが夏休 み中に、米子 市公会 堂や皆
生温泉海遊ビーチ、地域の夏祭りや納涼祭などさ
まざまなところでイベントを行 います。１・２年 生 は
中 間 発 表 で出 てきた新 たな課 題 を解 決 するため
に、夏休みを利用 して企 業訪問や現地調査 に行く
予定です。 
 


