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令和8 年１０月号 
啓成公民館　  

鳥取県米子市博労町４丁目３６４ 
TEL　３３－９０７５ 
Fax　３３－９０８３ 
E-mail 
keijyoh@chukai.ne.jp

【 

よ 

も 

や 

ま 

話 

】 

あ
る
講
演
会
の
席
上
、
講
師
の
方
が
最
後
に
言
わ

れ
た
言
葉
が
ち
ょ
っ
と
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、

こ
ん
な
言
葉
。『
今
は
、
理
想
の
時
代
で
す
』
え
っ
、

何
の
こ
と
？
こ
ん
な
に
後
継
者
不
足
と
か
役
員
不
足

と
か
、
空
き
家
問
題
と
か
、
悩
ま
し
い
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
る
の
に
・
・
・
。（
私
は
、
核
家
族
化
が
主
原
因

だ
と
感
じ
て
い
る
の
で
す
が
・
・
・
。）
で
も
、「
理
想

の
時
代
」
な
の
だ
そ
う
で
す
。 

そ
れ
は
戦
前
は
無
論
の
こ
と
、
戦
後
も
例
え
ば
、
自

治
会
は
入
っ
て
い
る
の
が
当
た
り
前
、
組
合
も
入
る

の
が
当
た
り
前
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
も
当
然
入
る
の
が
当
た
り

前
・
・
・
。
こ
う
し
た
こ
と
は
多
く
の
人
が
入
っ
て
い

る
の
で
、「
何
も
考
え
ず
に
」
入
る
の
が
当
た
り
前
と

思
っ
て
き
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
最
近
で
は
・
・
・
。

講
師
さ
ん
曰
く
、「
昭
和

年
に
、
家
督
相
続
制
度
が

２２

廃
止
さ
れ
た
」
の
が
大
き
い
の
だ
そ
う
で
す
。
そ
の
後

も
今
ま
で
の
習
慣
に
よ
っ
て
、
先
の
様
々
な
こ
と
は

何
と
か
維
持
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
起

因
す
る
「
流
れ
焼
香
」
の
一
般
化
の
よ
う
に
、
少
数
派

が
逆
に
多
数
派
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
う
な
る

と
・
・
・
。 

そ
う
で
す
、
今
は
自
分
で
考
え
、
選
べ
る
時
代
に
な

っ
て
き
て
い
る
の
で
す
。
こ
れ
を
講
師
さ
ん
は
『
理
想

の
時
代
』
と
呼
ば
れ
た
わ
け
で
す
。
な
る
ほ
ど
、
そ
う

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
以
前
は
、
考
え
な
く
て
も
済
ん
で

い
た
わ
け
で
す
か
ら
・
・
・
。 

そ
う
な
る
と
、
逆
に
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
は
じ

め
の
幾
つ
か
の
問
題
な
ど
（
例
え
ば
、
自
治
会
加
入
の

問
題
な
ど
）、
世
話
役
が
努
力
し
な
い
と
駄
目
で
は
な

い
か
と
。
声
掛
け
を
し
た
り
、
普
段
か
ら
の
絆
づ
く
り

も
意
識
し
な
い
と
・
・
・
等
々
。
昔
の
イ
メ
ー
ジ
で
、

の
ん
び
り
し
て
は
い
ら
れ
な
い
時
代
で
も
あ
る
ん
だ

な
と
思
い
ま
し
た
。 

　　　 
　　　 啓成地区ボッチャ大会

   
啓成がくゆう会【介護予防講座】 

 
演　題： 「生活にとりこめる転倒予防」 
講 師： 養和会メディカルフィットネスセンターCHAX 

理学療法士　石丸　知　氏 
日　　時： 10月　５日 (月） 

13時30分～15時 
場　　所：　啓成公民館2階集会室 
※どなたでも、ご参加いただけます。

日　時：　１１月８日(日)　午前　９時～  
場　所：　啓成小学校体育館 
申込み：　各自治会の体育部員または啓成公民館 

（☎３３－９０７５）へお申し込みください　　　　　　　　　　　　　　　　

※　締め切り：１０月2１日（水）

・ 年齢・性別は問いません！ 
・ ３名１チーム、自治会またはブロック単位でチームを作って

お申し込みください 
※ チームを組むのが難しい場合は、個人でのお申し込みも

OKです（当日チームを組みます）

啓成地区ソフトバレーボール大会

日　時：　１１月29日(日)　午前　９時～  
場　所：　啓成小学校体育館 
申込み：　各自治会の体育部員または啓成公民館 

（☎３３－９０７５）へお申し込みください　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　※　締め切り：１1月1８日（水）

・ １チーム４名　（補欠２名以内の合計６名以内で構成） 
　自治会単位を原則としますが、他の自治会との連合でもＯＫ 

・ １チームで、出場できる６０歳未満の男性は２人まで 
・ １自治会で複数チームの出場もできます 

　　　 
　　　

   
第52回 米子市人権・同和教育研究集会 
みんなで差別をなくし　幸せな社会を実現しよう 

日　　時： 10月　6日 (火） 
午前1０時００分～午後２時40分 

場　　所：　米子コンベンションセンター　多目的ホール

●記念講演（午前の部）10：20～12：00 
「変容する現代社会の部落差別－人権施策と市民意識」 

●記念講演（午後の部）13：10～14：40 
「インターネット上に反映される実社会の人権問題」 

申込み：啓成公民館または、自治会長
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元気な東こども園さん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★月１回、公民館で開催しています★ 

 
 
 
 
 
　 

赤ちゃんから大人の方まで、どなたでも！ 

　　・　　赤ちゃんの体重測定 

・ 血圧測定や体脂肪測定 

　　・　　健康のことで聞いてみたいな、など 

 

＊ 健診結果や血液検査の結果等がありました

ら、ご持参ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

日　時：　１0 月 9 日（金）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　１１月１3 日（金） 

　９時３０分～１１時３０分 

場　所：　啓成公民館 1 階　　　　　　　　

 
米子市健康対策課（啓成地区担当保健師　吉川） ℡ ２３-５４５４ 

敬老会が開催されました

１０月は「公民館祭」に伺います！ 

東山地域包括支援センターによる 
介護相談も行います！

日　時：　10 月 25 日（日）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　10時0０分～１５時００分 

場　所：　啓成公民館　２階

保健師の出張

９月５日（土）啓成地区社会福祉協議会主催の啓成地区敬老会が米子市公会堂で開催されました。式典では、

記念品の贈呈が行われ、新会員を代表して勝田西自治会の森尾 邦夫 様が謝辞を述べられました。演芸の部で

は元気な東こども園さんの演技、澄み切った声と演出で聴衆を感動の渦に包み込んだ『リトルフェニックス』

さんの合唱、そして琴の音色が華やかな『とっとり邦楽合奏団』さんの和楽器の合奏は会場を魅了しました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

敬老者みなさまの長年の労を労い、ご長寿をお祝いしました。

参加者募集

啓成地区敬老会 
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１０ 月 行 事 予 定 表

 1 木

 2 金 公 民 館 振 替 休 館 （9/27 運 動 会 ）

 3 土

 4 日 よなごクリーン大 作 戦 ！

 5 月 ふらっと体 操 （リモート）　10:30～ 
がくゆう会 【介 護 予 防 講 座 】13:30～

 6 火 米子市人権・同和教育研究集会 10:00

 7 水

 8 木

 
9 金

健 康 相 談 ９:３０～11：30 
ふらっと体 操 （リモート）　10:30～ 
小 地 域 懇 談 会 　講 演 会 19：００～

 10 土

 11 日

 12 月 スポーツの日

 13 火 ふらっと体 操 （リモート）　10:30～

 14 水

 15 木 全 国 公 民 館 研 究 集 会 
フレイル予 防 教 室  14:00～

 16 金 米 川 清 掃 1３:４５～ 
ふらっと体 操 （リモート）　10:30～

 17 土

 18 日

 19 月 ふらっと体 操 （リモート）　10:30～ 
学 習 講 座 「草 木 染 め」13：30～

 20 火

 21 水 除 草 作 業 9:00～9：30 
さくらんぼサークル 10：00～

 22 木

 
23 金

自 治 連 合 会 定 例 会 　11:00～ 
（役 員 会 　10:00～） 
公 民 館 祭 前 々日 準 備 １３：００～

 24 土 公 民 館 祭 前 日 準 備

 25 日 啓 成 公 民 館 祭 9:30-15:30

 26 月 ふらっと体 操 （リモート）　10:30～

 27 火

 28 水

 29 木

 ３０ 金 ふらっと体 操 （リモート）　10:30～

 ３1 土

人
間
が　

大
事
に
さ
れ
あ
う
風
を　

啓
成
地
区
に　

啓
成
地
区
人
権
・
同
和
教
育
推
進
協
議
会

１０月　９日(金)１０時～  
場所：東こども園 
       
１０月 21 日(水)１０時～ 
場所：啓成公民館　　英語リトミック　　
  

★啓 成 公 民 館 に申 込 用 紙 があります。お気 軽 にお問

合 せください。啓 成 公 民 館 　℡0859-33-9075

 公民館振替休館のお知らせ

 
 

 
 

啓成地区運動会 協賛御礼

作品募集さくひんぼしゅう

・自由の部：趣味で作った様々な作品など 
 
・活動記録：自治会・サロン等の作品や 

活動パネルなど 
 
・人権標語：普段の生活の中での思いや 

感じられた事など 
 

申し込み締切　１０月９日（金） 
 

※詳しくは、作品募集のチラシを 
ご覧ください。

 

１０月 ２日 (金 ）は運 動 会 (９/27)の振 替

休館日です。 
１１月２日(月)は啓成公民館祭(10/2５)

の振替休館日です。 
公民館は、使用できますのでご利用の方は

事前の申請と鍵の受取をお願いします。 
　　　　　　　　　　　

職員不在のお知らせ 
  

１０月 １５日 （木）は、全国公民館研究集会

参加のため、職員は不在となります。 
公 民 館 は、使 用 できますので事 前 の申 請

と鍵の受取をお願いします。

10 月 2５日(日) 
9 時 30 分～15 時 30 分
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啓

成

・
思

い
出

話

（42）

　《　東山中学校からのお知らせ　》

　

昭
和

年
代
ま
で
は
、
東
山
町

30

の
山
陰
線
の
す
ぐ
傍
に
小
さ
な
川

が
流
れ
て
い
ま
し
た
。
川
幅
は
２

㍍
ぐ
ら
い
。
河
川
名
は
不
明
で
、

通
称
「
線
路
の
川
」
と
呼
ん
で
い
ま

し
た
。 

　昭
和

年
代
の
話
で
す
。
こ
の

20

川
に
は
ヨ
シ
が
繁
茂
し
、
コ
イ
、
フ

ナ
、
タ
ナ
ゴ
、
ナ
マ
ズ
、
ド
ジ
ョ
ウ
な

ど
が
生
息
し
、
魚
取
り
の
絶
好
の

場
所
で
し
た
。 

勝

田

町
に
魚

取

り
名
人

で
幼

友
達
の
ま
あ
ち
ゃ
ん
（
愛
称
）
が
い

て
、
「
ゆ
き
た
ん
（
浜
田
幸
夫
の
愛

称
）
魚
取
り
に
行
か
い
や
」
と
よ
く

誘
わ
れ
ま
し
た
。 

漁
法
は
い
た
っ
て
原
始
的
。
川

下
か
ら
川
面
に
生
え
る
ヨ
シ
を
眺

め
、
風
も
な
い
の
に
一
ヶ
所
だ
け

ヨ
シ
の
葉
が
揺
れ
る
の
を
見
つ
け

る
と
「
抜
き
足
・
差
し
足
」
で
近
づ

き
、
ヤ
ス
で
ヨ
シ
の
根
本
を
目
が
け

て
一
突
き
。
ヤ
ス
に
突
き
刺
さ
っ

た
獲
物
を
タ
モ
で
す
く
い
取
る
。

㎝
級
の
フ
ナ
や
ナ
マ
ズ
、
時
に

20は
ラ
イ
ギ
ョ
も
取
れ
ま
し
た
。
ま
さ

に
縄
文
時
代
の
狩
猟
を
彷
彿
さ
せ 

る
漁
法
で
し
た
。

 

取
っ
た
魚
は
、
内
臓
を
取
り
出

し
、
そ
こ
に
味
噌
を
詰
め
焼
い
て

食
べ
ま
し
た
。
食
料
事
情
の
悪
い

時
代
で
も
あ
り
、
蛋
白
源

と
な
っ

て
、
と
て
も
う
ま
か
っ
た
も
の
で

す
。 時

は
移

り
、
昭

和

年

７
月

39

、

日
の
山
陰
・
北
陸
豪
雨
で
、

18

19

米
子
市
で
は
２
８
３
㎜
の
降
水
量

が
あ
り
、
長
砂
地
内
の
加
茂
川
が

決
壊
。
濁
流
は
加
茂
川
沿
い
に
流

れ
て
市
内
中
心
部
を
襲
い
、
７
０

０
０
戸
が
浸
水
す
る
と
い
う
歴
史

に
残
る
大
水
害
と
な
り
ま
し
た
。 

こ
れ
を
受
け
て
、
鳥
取
県
は
昭

和

年
か
ら
東
山
町
と
昭
和
町
の

41

境
に
堰
や
水
門
を
建
設
。
東
山
川

と
加
茂
川
放
水
路
を
開
削
し
、
米

子
市
の
治
水
の
要
と
し
て
整
備
し

ま
し
た
。
こ
の
事
業
で
、
私
に
と
っ

て
は
懐
か
し
い
「
線
路
の
川
」
は
消

え
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

代
わ
っ
て
出
来
た
東
山
川
に
は

米
川
か
ら
加
茂
川
の
浄
化
用
水
と

し
て
毎
秒
１
～
３
立
方
㍍
が
分
水

さ
れ
、
加
茂
川
の
清
流
を
守
っ
て

い
ま
す
。

　《　啓成小学校からのお知らせ　》

東

山

川

の
今

昔

博

労

町

三

丁

目 

浜

田 

幸

夫

高校生、先生体験事業  
９月 ９日 （水）～１１日（金）の３日間 、市 内６校 の

高校生、約５０名が先生体験に参加し、各クラスに

分かれて、子ども達と一緒に活動しました。子ども

達 に寄 り添 って優 しく関 わる姿 や、芝 生 の上 で子

ども達 と力 一 杯 遊 ぶ姿 に、わたし達 もたくさんの

元気をもらいました。きっと将来の夢につながる３

日間になったことと思います 
『児童と関わることで、自分も学んだり気付かせら

れたりすることがたくさんありました。時 間 を共 に

していくうちに子 ども達 が心 を開 いてくれる場 面

が多 くなり、３日 間 がとても楽 しかったです。』『小

学校の先 生体験 は初めてだったけれど、学校の先

生 は、とても素 敵 な職 業 だと思 いました。子 ども

達 ができることは手 助 けしすぎないことを見 極 め

るのが難しかったです。』（高校生の振り返りより） 
 
ありがとうメッセージ 

９月 ２５日 （金 ）に、「人 権 教 育 参 観 日 」を開 催

しました。毎 年 、この参 観 日 に合 わせて、ＰＴＡ人

権 ・同 和 教 育 推 進 部 で「ありがとうメッセージ」の

取 り組 みをしています。今 年 もたくさんの温 かい

メッセージが集 まりました。校 舎 ２階  

音 楽 室 側 掲 示 板 に貼 っていますので、 

来 校 される際 には、ぜひご覧 ください。 

 

 
〇生 徒 会 役 員 選 挙 
　９月 １１日 （金 ）に生 徒 会 役 員 選 挙 が行 われました。
立 会 演 説 会 では立 候 補 した生 徒 たちが、それぞれ自
分 の言 葉 で、今 後 の東 山 中 学 校 をどうしていくかを
語 ってくれました。投 票 では、米 子 市 に投 票 箱 をお
借 りして本 当 の選 挙 と同 じ形 で行 い、生 徒 たちは真
剣 な面 持 ちで投 票 をおこないました。３年 生 が中 心
となって引 っ張 ってきた生 徒 会 活 動 も、１・２年 生 主
体 の活 動 へバトンタッチされていきます。 
 
〇修 学 旅 行 
　３年 生 の修 学 旅 行 が９月 １７日 ・１８日 ・１９日 に２泊
３日 で実 施 されました。今 年 は、初 日 に人 と防 災 未
来 センタ－での見 学 、劇 団 四 季 のミュージカル鑑 賞
を行 い、生 徒 たちは災 害 についての知 識 と防 災 への
意 識 を高 めたり、文 化 祭 へ向 けて本 物 を観 劇 し、ど
うすれば見 ている人 を感 動 させられるのかを感 じた
り、豊 かな感 性 を刺 激 されました。２日 目 は京 都 で
班 別 のテーマを決 め、計 画 を立 てて行 動 ・学 習 し、京
都 の魅 力 をたくさん見 つけ、日 本 の歴 史 や文 化 財 に
触 れました。３日 目 はＵＳＪでの活 動 でした。 
 
〇西 部 地 区 秋 季 総 体 （新 人 戦 ）及 び西 部 地 区 駅 伝
競 走 大 会 
　１０月 １日 （木 ）、２日 （金 ）に西 部 地 区 秋 季 総 体 が
開 催 されます。新 チームになり、１・２年 生 が中 心 とな
った最 初 の大 会 となります。持 てる力 を精 一 杯 発 揮
してほしいです。また１０月 １５日 （木 ）に西 部 地 区 駅
伝 競 走 大 会 が東 山 陸 上 競 技 場 で開 催 されます。１０
月 ２７日 （火 ）に行 われる県 大 会 出 場 を目 指 して練 習
に励 んでいます。今 年 も男 女 アベック出 場 を目 指 し
ています。 
　吹 奏 楽 部 は、９月 ２３日 （水 ・祝 ）に開 催 される、鳥
取県マーチングコンテストに出場します。  
 


