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令和８年８月号 
啓成公民館　  

鳥取県米子市博労町４丁目３６４ 
TEL　３３－９０７５ 
Fax　３３－９０８３ 
E-mail 
keijyoh@chukai.ne.jp

【 

よ 

も 

や 

ま 

話 

】 

暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
わ
ざ
わ
ざ
に
「
暑

い
夏
」
と
書
い
た
の
は
、
近
頃
の
夏
は
尋
常
で
は
な

い
か
ら
で
す
。
危
険
す
ら
、
感
じ
る
暑
さ
で
す
。　

昨
日
（
７
月

日
）
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て

２１

い
て
、
驚
き
ま
し
た
。
郡
上
八
幡
市
（
岐
阜
県
）
の

最
高
気
温
は
、
ぴ
っ
た
り
の

度
。
今
年
か
ら
気
象

４０

庁
は

度
以
上
を
『
酷
暑
日
』
と
命
名
し
ま
し
た

４０

（

度
以
上
は
、『
猛
暑
日
』、

度
以
上
は
『
真

３５

３０

夏
日
』
だ
そ
う
で
す
）。
そ
の
あ
と
、
統
計
を
と
り
始

め
た
１
９
９
０
年
代
か
ら
の
『
酷
暑
日
』
を

年
ご

１０

と
に
記
録
し
た
グ
ラ
フ
が
出
ま
し
た
。
簡
単
に
述
べ

る
な
ら
、
私
の
若
か
り
し
時
代
１
９
８
０
年
代
ま
で

は
、
ほ
ぼ
０
回
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
２
０
０
０
年
代

に
入
る
と

回
、
２
０
１
０
年
代
が

回
、
そ
し

１１

３１

て
こ
の
２
０
２
０
年
代
（
ま
だ

年
で
す
！
）
は
、

２６

す
で
に

回
だ
と
い
う
の
で
す
。
専
門
家
は
、
地
球

５８

温
暖
化
等
の
影
響
で
あ
り
、
体
温
を
超
え
る
暑
さ
は

「
危
険
な
暑
さ
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
次
い
で
、

大
阪
の
岬
町
の
海
水
浴
場
は
、
今
シ
ー
ズ
ン
の
「
海

の
家
」
開
設
を
と
り
や
め
る
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
。
え

え
っ
、
信
じ
ら
れ
な
い
！
夏
に
海
開
き
し
な
く
て
ど

う
す
る
の
？
ど
う
な
る
の

各
地
で
行
わ
れ
る
夏

！？

祭
り
も
、
様
々
に
対
策
が
と
ら
れ
、
従
来
の
も
の
と

姿
が
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
今
後
、
今
ま
で
の
ノ

ス
タ
ル
ジ
ア
に
ひ
た
っ
て
は
い
ら
れ
な
い
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
米
子
の
「
が
い
な
祭
り
」
も
、
真
っ
最
中

の
夏
で
い
い
の
？
・
・
・
な
ん
て
思
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。 東京

都
内
で
は
、
昨
日
一
日
で
搬
送
さ
れ
た
熱
中

症
の
方
が
、
１
２
８
人
も

昔
と
違
い
ま
す
よ
！ 

！！

エ
ア
コ
ン
を
し
っ
か
り
使
用
し
、
外
出
も
な
る
べ

く
避
け
、
水
分
・
塩
分
補
給
を
意
識
し
て
、
み
ん
な

で
こ
の
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う

 ！！

　

がくゆう会　第６回【人権講座】

『言葉の壁を越えてBeyond Language 

～消防団で見つけた私の居場所～』 

日 時：８月２４日（月） 
　　　　午後１時３０分～３時 
場 所：啓成公民館　２階　集会室 
　　　　 
講 師：米子市消防団　彦名分団 
　　　　　　Graham Cope　氏 

グ レ ア ム コープ

学　習　講　座　

【サンキャッチャー】
日　時：９月２８日（月） 
　　　　午後１時３０分～３時 
場　所：啓成公民館　２階　集会室 
　　　　 
講　師：アトリエ　コーラル 
参加費：１,０００円　20名締切 
申込み：啓成公民館　☎33-9075 

※ ９月１４日（月）までにお申し込みください

　光を取り込み、好運を運ぶとされているインテリア 
アクセサリーです。見ているだけで心がなごみます□

参加者募集

令和８年度　啓成地区敬老会

日　時：９月５日（土）午後１時３０分～ 

場　所：米子市公会堂 

 
 

※　詳細は後日、該当者へご案内します。

　　　外出時に暑さを感じた時、一時的に暑さ を

しのげる場所を、９月30日まで市内に設置してい

ます。場所は市役所・ふれあいの里・図書館・公民

館など市内の公共施設・協力店舗で、ポスターを掲

示しています！ご利用ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ポスターが目印！ 
場所の一覧は米子市のホ

ームページに掲載してい

ます！

Let's　make

啓成地区社会福祉協議会

よなご涼み処
すずみどころ
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啓成地区ソフトボール大会を開催しました

6 月 2１日（日）に米子工業高校グラウンドでソフ

トボール大会を開催しました。この日は、鳥肌が立

つ肌寒さのなかでしたが、大会は白熱した試合に

会場は盛り上がりました。選手や応援してくださっ

た皆さん、お疲れさまでした。 
優　 勝　博労町 3 丁目－１・4 丁目チーム　　　 
準優勝  住之江・勝田東・勝田西チーム　

学習講座【薬膳～医食同源～】を開催しました

６月２９日（月）米子市の国際交流員ドン イヒ氏

を講師にお招きして中国の養生や文化についてご

講演いただきました。長い歴史の中で経験した知

恵で自然に順応して体を整えたりすること、また、

中国と日本の薬膳料理の違いなど説明していただ

きました。最後に参加者全員で血流がよくなる健

康体操『八段錦』 『拍八虚』を体験しました。

啓成がくゆう会【教養講座】を開催しました

７月６日（月）に日本酒と食のジャーナリスト、境港

FISH 大使の山本洋子氏をお迎えし、日本酒の魅力

についてご講演いただきました。『日本酒を飲むこと

は日本をまもることにつながる』と説明され、自然、

環境、伝統文化がつながる日本酒の奥深さを学びま

した。

　米子市では、令和９年米子市二十歳を祝う会を令和９年１月３日（日）に米子コンベンションセンターで開催する

にあたり、二十歳を祝う会記念感想文を募集しています 

タイトルは問いません。自由です。 

「将来の夢や未来への希望」、「家族や友達とのかかわり」、「米子市民としての自覚」などあなたの言葉で伝えてく

ださい。 

ご応募いただいた方には参加賞（図書カード）を、入賞の方には賞品をご用意しております。 

 
応募方法等につきましては、米子市ホームページ　または、生涯学習課にお問い合わせください。 

　問合せ先：米子市教育委員会事務局 生涯学習課生涯学習担当　ＴＥＬ（０８５９）２３－５４４２ 

 

 

はるかのひまわりが咲きました

5 月 9 日に種植え

し た 公 民 館 前 庭 の

「はるかのひまわり」

ですが、咲き始めま

した。今年のひまわ

りは大人の身長以上

まで成長し、たくまし

い幹　”太！”に育っ

ています。皆さんの

愛情を受けているん

❤ですね 週末の水や

りボランティア募集

しています。ご協力く

ださい‼

　　　　　令和９年米子市二十歳を祝う会 

　　　　　二十歳を祝う会記念感想文の募集について 

【米子市 HP】
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　8 月 行 事 予 定 表

 1 土

 2 日 納 涼 フェスティバル　１６：３０～

 
3 月

夏 休 みわくわくチャレンジ教 室 
（マグネット）　10:00～ 
ふらっと体 操 （リモート） 10:30～

 4 火

 
5 水 見 守 り活 動

 6 木

 
7 金

健 康 相 談 9:30～１１：３０ 
ふらっと体 操 （リモート） 10:30～

 
8 土

 9 日

 10 月 ふらっと体 操 （リモート） 10:30～

 11 火 山 の日

 12 水

 13 木

 14 金 振 替 休 館

 15 土

 16 日

 17 月 ふらっと体 操 （リモート） 10:30～

 18 火

 19 水 さくらんぼサークル

 20 木
フレイル予防教室（リモート運動体験）

14:00～

 21 金 ふらっと体 操 （リモート） 10:30～

 
22 土

 23 日

 24 月
ふらっと体 操 （リモート） 10:30～ 
がくゆう会 【人 権 講 座 】13:30～

 
25 火

 26 水

 
27 木

自 治 連 合 会 定 例 会 　11:00～ 
（役 員 会 　10:00～）

 28 金 ふらっと体 操 （リモート） 10:30～

 
29 土

 ３０ 日

 ３１ 月 ふらっと体 操 （リモート） 10:30～

人
間
が　

大
事
に
さ
れ
あ
う
風
を　

啓
成
地
区
に　

啓
成
地
区
人
権
・
同
和
教
育
推
進
協
議
会

―  3 －

 
 

８月１９日(水)１０時～  
場所：啓成公民館

場所：東こども園８月　６日(木)１０時～ 
こども園で遊びましょう  

日時：8 月 18 日（火）　 
午前 10：30 ～ 12：00   

 
場所：市立図書館 2 階（申込不要） 

 
9 月の「健康増進普及月間」にちなみ、

健康チェックや、フレイル予防を応援する
イベントを開催します。ご自身の健康づく
りにお役立てください。 
先 着 50 名 の 方 に J-Coin Pay ポ イ ン ト
（300 ポイント)のプレゼントもあります！ 
（事前に J-Coin Pay アプリの利用者登録
を完了させてください） 
 
内容：血圧測定、 

味覚チェック、 
骨量測定 
フレイル度チェックなど 

 
協力：啓成地区保健推進員、 

明治安田生命保険相互会 
 

問い合わせ先：健康対策課（☎23-5452）

健 康 増 進 キ ャ ン ペ ー ン 　　
in Yonago 

 

 

 

啓成公民館振替休館のお知らせ 
8 月 14 日(金)は、納 涼フェスティバル
の振替休館になります。 
公 民 館 は 使 用 で き ま す の で 、 事 前 の 申
請・鍵の受取をお願いいたします。

10 月 25 日（日）開催予定

※詳しくは、作品募集のチラシをご覧下さい

自由の部   
趣 味 で 作 っ た
作 品 や 力 作 な
ど 、 ジ ャ ン ル は
問 いません！  
◎絵 画 ・書 道 ・
押 し花 ・ちぎり絵
・ 俳 句 ・ 写 真 ・
ス テ ン ド グ ラ ス　
など

活動記録の部   
自 治 会 ・ サ ロン
・ 教 室 同 好 会
などの活 動 記 録
を ご 紹 介 下 さ
い！ 
 
◎自治会の活動
・サロンの活 動
・地域の取り組み　
など

人権標語の部   
普 段 の 生 活 の
中 で 感 じ た こ
と、思 ったことを
「標 語 」の 形 で
お寄 せ下 さい。 
 
提 出 用 紙 は問
いません。公 民
館 で 清 書 し ま
す。
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啓

成

・
思

い
出

話

（40）

　《　東山中学校からのお知らせ　》

　

米
川
の
せ
せ
ら
ぎ
を
聞
き
な
が

ら
、
毎
日
近
所
の
酒
屋
さ
ん
「
や
ま

も
と
」
へ
祖
父
の
お
使
い
に
通
っ
た

こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
昭
和

40

年
生
ま
れ
の
私
が
、
小
学
校
に
上

が
る
か
上
が
ら
な
い
か
の
頃
、
祖

父
か
ら
頼
ま
れ
た
の
は
決
ま
っ
て

タ
バ
コ
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
。
コ
バ
ル
ト

ブ
ル
ー
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
握
り
し

め
誇
ら
し
げ
に
持
ち
帰
る
と
、
祖

父
が
早
速
火
を
点
け
、
美
味
し
そ

う
に
煙
を
吐
き
出
し
て
い
た
姿
を

今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。 

　今
思
え
ば
、
小
さ
な
子
ど
も
に
タ

バ
コ
を
買
い
に
行
か
せ
る
な
ど
現

代
で
は
と
て
も
考
え
ら
れ
な
い
こ

と
で
し
ょ
う
。
「
法
令
遵
守
」
な
ん

て
言
葉
も
な
か
っ
た
あ
の
時
代
、

お
店
の
お
ば
さ
ん
も
「
偉
い
ね
ぇ
」

と
当
た
り
前
に
手
渡
し
て
く
れ
て

い
ま
し
た
。
ま
さ
に
隔
世
の
感
が

あ
り
ま
す
。 

　我
が
家
は
国
道
９
号
線
の
側
に

あ
り
ま
す
。
現
在
の
激
し
い
交
通

量
か
ら
は
と
て
も
信
じ
ら
れ
な
い

こ
と
で
す
が
、
当
時
は
走
る
車
も

本
当
に
ま
ば
ら
で
の
ん
び
り
と
し
た

も
の
で
し
た
。
舗
装
し
て
あ
る
の

か
な
い
の
か
わ
か
ら
な
い
よ
う
な

ホ
コ
リ
だ
ら
け
の
道
を
、
一
歳
下

の
弟
の
三
輪
車
を
押
し
な
が
ら
、

平
気
で
道
の
向
か
い
の
山
陰
放

送
の
方
へ
と
渡
っ
て
は
泥
だ
ら
け

に
な
っ
て
遊
ん
だ
も
の
で
す
。 

　あ
れ
か
ら
半
世
紀
近
く
が
経
ち

日
々
の
忙

し
い
時

間

の
中

で
は

考
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、

車
で
溢
れ
る
国
道
９
号
線
を
前

に
ふ
と
振
り
返
る
と
、
街
の
景
色

も
、
社
会
の
通
念
も
、
今
と
昔
で

は
あ
ま
り
に
も
違
う
こ
と
に
驚
き

ま
す
。
い
ろ
い
ろ
危
な
っ
か
し
い

時
代
だ
っ
た
と
言
え
ば
そ
れ
ま
で

で
す
が
、
ど
こ
か
大
ら
か
で
、
社

会
全
体
が
子
ど
も
達
を
見
守
っ

て
く
れ
て
い
た
よ
う
な
温
か
さ
が

あ
っ
た
気
が
し
ま
す
。
今
の
公
平

で
健
全
な
社
会
を
作
ろ
う
と
い
う

雰
囲
気
。
昔
の
そ
れ
ぞ
れ
の
人
が

生
き
生
き
と
活
力
を
発
揮

し
て

い
た
ム
ー
ド
。
還
暦
を
過
ぎ
た
自

分
に
と
っ
て
ど
ち
ら
も
大
切
な
経

験
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。 

 

　《　啓成小学校からのお知らせ　》

９
号
線
を
三
輪
車
で
渡
っ
て
い
た
頃

東
福
原
一
丁
目

　実
重
誠
吾

１学期間、地域の皆様には、様々な教育活動へ

の ご 支 援 を い た だ き 、 あ り が と う ご ざ い ま し

た。 
啓成コミュニティプラザの皆様には、１年生

の学習参観、季節の行事を楽しむ活動等、お世

話になりました。啓成うらぱんの皆様には、子

ど も 達 が と て も 楽 し み に し て い る 毎 月 の 読 み

聞かせをしていただきました。啓成小学校協力

隊の皆様には、遠足での活動支援、２年生の野

菜の苗植え、水泳学習の見守り等、ご協力をい

ただきました。 
　その他にも、朝のあいさつ運動や登下校の見

守りなど、たくさんの皆様の支えで、子ども達

は優しく豊かに成長しています。 
先日は、啓成コミュニティプラザの皆様に１

年生の七夕集会に来ていただきました。一緒に

歌を歌ったり笹に飾り付けをしたりして、とて

も楽しい時間を過ごしました。 
 
 
 
 

とってもかわいい 1 年生のお願いでした。 
７ 月 ２ ５ 日 か ら ８ 月 ２ ７ 日 ま で 、 夏 休 み で

す。子ども達が安全に過ごせるよう、地域でも

見守りをお願いいたします。 
 

☆ ち き ゅ う の へ い わ を ま も れ ま す よ う に 
☆ み ず を こ わ が ら な く な り ま す よ う に 
☆ う ち の ね こ が し あ わ せ に な り ま す よ う に

○夏休みに入ります 
　 今 年 も 無 事 に １ 学 期 を 終 え る こ と が で き ま

した。中学校の夏休みは７月１８日（土）から

８月２６日（水）までとなります。２学期始業

式は８月２７日（木）です。夏休みは学校から

離れ、生徒たちが家庭や地域で過ごす時間が多

いときです。また、いろいろな誘惑や危険も多

くなるときです。学校の指導だけでは行き届か

ないところもあると思いますので、地域の方に

も見守っていただき、地域・学校が一体となっ

て 子 ど も た ち を 育 て て い き た い と 思 っ て い ま

す。ご協力よろしくお願いします。 
 
 
 
○県総体 
　 ６ 月 初 旬 に 行 わ れ た 西 部 地 区 総 体 が 無 事 に

終わり、多くの部活動が県総体の出場権を獲得

しました。７月１１日（土）から７月下旬にか

けて県総体が行われます。大会実施に当たって

は、西部地区大会同様に生徒のために大会を運

営 し て く だ さ る 方 々 に 感 謝 を し て 大 会 に 臨 み

たいと思います。今年も県総体で上位進出を目

指したり、中国大会、全国大会などの上位大会

出 場 を 目 指 し た り し て 頑 張 っ て ほ し い と 思 い

ます。 
 


