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令和７年１２月号 
啓成公民館　  

鳥取県米子市博労町４丁目３６４ 
TEL　３３－９０７５ 
Fax　３３－９０８３ 
E-mail 
keijyoh@chukai.ne.jp

と　き：１２月６日(土)  
作 品 展 示(イベントホール) 

10:00～16:30 
舞 台 発 表(メインホール) 

13:00～16:00 
ところ：米子市文化ホール 
啓成公民館からは「手芸教室」さんが出展！ 
※ 詳細は各戸配布のチラシをご覧ください。

【ふれあい餅つき大会】   
と　き：１２月１３日(土) 
　　　　９:３０～12:00  
ところ：啓 成 公 民 館 前 庭 
参加費：２００円(小学生以上)当日集金 
持ち物：箸、皿(こわれない物)、 

エプロン、タオル等 
※ 飲み物の準備は各自でお願いします。 

主催：啓成おやじの会

「書き初め」をしよう！ 
 

と　き：令和8 年1 月6 日(火) 
9:30～11:30 

ところ：啓成公民館 
講　師：藤居　朱美　先生 
参加費：１００円(当日集金) 
定　員：１０名(小学３年生以上) 
申込み：12/8(月)～12/15(月)  
※ 小学校より配布のチラシについている申込書を 

公民館に提出してください。(定員になり次第締切)

【学習講座】本格！肉まん作り 
 

と　き：令和8 年1 月１6 日(金) 
９:３０～１３:００  

ところ：啓成公民館 
講　師：国際交流員 董 禕菲　氏 

ドン イ ヒ

持ち物：エプロン・三角巾・タオル 
参加費：500円(材料費・当日集金) 
定　員：1６名 
(定員になり次第締切) 
お申込：啓成公民館 
　　　　　電話　３３－９０７５
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去
る

月

日
（
日
）
に
啓
成
公
民
館
祭
を

１０

２６

行
い
ま
し
た
。
多
く
の
方
に
お
出
掛
け
い
た
だ

き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
文

化
部
役
員
様
は
じ
め
多
く
の
関
係
者
の
皆
様
に

出
品
・
出
店
等
で
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
地
域
活
性
化
へ
の
貴
重
な
一
日
だ
っ
た
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。 

そ
し
て
、
今
回
も
園
児
さ
ん
か
ら
学
生
さ
ん
ま

で
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。
特
に

午
後
か
ら
の
東
山
中
学
生
さ
ん
の
テ
ン
ト
ブ
ー
ス

で
の
催
し
物
に
は
、
助
け
ら
れ
ま
し
た
。
と
い
う

の
も
、
夏
祭
り
で
の
応
援
は
あ
る
の
で
す
が
、
学

校
の
忙
し
い
こ
の
時
期
で
の
出
店
は
初
め
て
だ
っ

た
か
ら
で
す
。
夏
休
み
中
か
ら
の
準
備
を
は
じ
め

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
若
い
力
に
未
来
の

啓
成
を
感
じ
、
力
づ
け
ら
れ
た
思
い
で
す
。 

〈
お
詫
び
で
す
。
先
月
号
最
終
面
の
『
啓
成
・

思
い
出
話
』
の
森
本
一
義
様
（
冨
士
見
町
二
丁
目
）

の
文
章
で
配
布
後
に
数
行
が
抜
け
て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
森
本
様
は
じ
め
皆
様
に
大
変
ご

迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
し
た
。
お
詫
び
に
併
せ
、
今

一
度
全
文
を
改
め
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
了
承
願
い
ま
す
。 

な
お
、
こ
れ
は
私
の
思
い
出
話
の
一
つ
と
な
り

ま
す
が
、
昭
和

年
頃
、
現
在
の
高
架
橋
の
米
子

４０

市
公
会
堂
側
に
消
防
署
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て

そ
の
す
ぐ
近
く
に
「
も
り
も
と
」
と
い
う
お
店
屋

さ
ん
が
あ
り
ま
し
た
。
小
学
生
の
私
は
何
度
か
お

使
い
な
ど
で
寄
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
後

の
区
画
整
理
に
よ
り
、
消
防
署
も
移
転
を
い
た
し

ま
し
た
が
、「
も
り
も
と
」
は
「
も
り
や
」
さ
ん
と

な
っ
て
営
業
を
続
け
ら
れ
ま
し
た
。
森
本
様
は
、

そ
の
ご
親
族
様
だ
と
い
う
こ
と
で
す
・
・
・
。〉

米子市公民館ふれあい発表会
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除草作業お礼

公民館祭に先立ち、有志の皆さま及び啓成小学校児童の

皆さまに、敷地内の除草作業協力をいただきました。また、

囲碁同好会の皆さまには剪定でお世話になりました。 
おかげさまで気持ちよく公民館祭を迎え、無事に終了す

ることができました。ありがとうございました。

 

 

去る１１/９開催のボッチャ大会は、協会か

ら指導者派遣いただき、楽しく和気藹々と行わ

れました。 
 

結果は以下の通りです。 

優　勝：錦二-１C 

準優勝：博二 A 

第３位：錦二ｰ１D

去る１０月２６日（日）、 

啓成公民館祭を開催しました。午後か

ら天候が崩れ,雨降る中、お世話にいた

だいた役員の皆様、またご来館くださ

った地区の皆さま、お疲れ様でした。

そしてありがとうございました。

優勝「錦二丁目１区自治会 C チーム」さん↑

　～ 御 礼 ～ 
 

展示の部で、博労町四丁目自

治会・故松本宣子様のちぎり　　　　　　

絵作品を通して、皆さまから 

公 民 館 活 動 へ

の お 志 を い た

だきました。 

あ り が と う ご

ざいます。

啓成地区ボッチャ大会 ～ご報告～

米川清掃～ご報告～ 11/14 に啓成

公民館の環境部と

啓成小学校４年生

児童の皆さんと合

同で米川清掃を行

いました。身近な

環境を知る良い機

会となりました。

 

 

啓成がくゆう会【健康講座】～ご報告～

11/12 啓成がくゆう会で

労災病院循環器内科部長・水

田栄之助先生を講師に「今こ

そ大事！知っているようで知

らない高血圧の話」の健康講

座がありました。「高血圧の怖

さや誤った解釈など、とても

わかりやすかった」などたく

さんの声をいただきました。

11/14 に米子市フレイル

対策推進課の小椋さんを講師

に、水田先生監修「アカモクう

どん」を作って食べて楽しく

フレイル予防運動を実施しま

した。アカモクうどん作りは

初挑戦でしたが、「うどん de

運動」も大成功でした！

【学習講座】うどん de 運動 ～ご報告～
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リモート運動体験のあとに、歯科衛生士から 

お口の健康づくりについてお話しします。 
申し込み不要です！ 
みなさまぜひお越しください♪  

■日　時　令和 7 年 12 月 11 日（木）　 
１４：００～１４：４５：リモート運 動 体 験 
１４：４５～１５：３０：歯 科 衛 生 士 によるお口 の教 室 
■会　場　啓成公民館 
■持ち物　上履き、水分補給用の飲み物、 

汗拭きタオル 
■参加費　無料 
■問合せ　米子市フレイル対策推進課　 

(２３－５４５８）

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
12 月

 １ 月 ･ふらっと体 操 (リモート) 10:30～

 2 火

 3 水

 4 木

 5 金
･保 健 師 の出 張 ！何 でも健 康 相 談 9:30～ 
･ふらっと体 操 (リモート) 10:30～

 6 土
米 子 市 公 民 館 ふ れ あ い 発 表 会 

(舞 台 発 表 ・ 作 品 展 示 )

 7 日

 8 月 ふらっと体 操 (リモート) 10:30～

 9 火 い き い き  お う ち ご は ん 10:00～

 
10 水

・第 ９回 啓 成 がくゆう会 『音 楽 講 座 』  
及 び閉 講 式 13:30～ 

・見 守 り活 動

 
11 木

･啓 成 公 民 館 で フ レ イ ル 予 防 ！ 
(リ モ ー ト 体 操 )14:00～ 

･フ レ イ ル 予 防 ・ 口 腔 講 話 14:45～

 12 金 ふらっと体 操 (リモート) 10:30～

 13 土 ふれあい餅 つき大 会 9:30～

 14 日

 15 月
･大 掃 除 9:00～ 
･ふらっと体 操 (リモート) 10:30～

 16 火

 17 水

 18 木

 19 金
･学 習 講 座 (館 外 )9:00～ 
･ふらっと体 操 (リモート) 10:30～

 20 土

 21 日

 22 月 ふらっと体 操 (リモート) 10:30～

 23 火

 24 水

 25 木

 26 金
役 員 会 10:00～ 
自 治 連 定 例 会 11:00～

 27 土 年 末 年 始 休 館 (1 月 4 日 まで)

 28 日

 29 月

 ３０ 火

 31 水

人
間
が　

大
事
に
さ
れ
あ
う
風
を　

啓
成
地
区
に　

啓
成
地
区
人
権
・
同
和
教
育
推
進
協
議
会

　 

１２月１7 日(水)10 時～11 時 
　        於：啓成公民館 

内容：クリスマス会

 
 

と　き：12 月５日(金) 9:30～11:30 
ところ：啓成公民館

月１回、公民館で開催しています。 
・ 赤ちゃんから大人の方まで、どなたでも！ 

・ 赤ちゃんの体重測定  

・　健康のことで聞いてみたいこと、など 
米 子 市 健 康 対 策 課  

（啓 成 地 区 担 当 保 健 師 　生 垣 ）２３-５４５４

お口の教室と 
リモート運動体験

　部屋の利用は可能ですので、利用される方
は事前にカギの受け取りをお願いします。

年末年始休業について 
１２月２７日（土）～1 月 4 日(日) 

と　き：１２月１５日(月) 
9:00～10:00 

持ち物：ぞうきん、ゴム手袋等

【主催】食生活改善推進員会  
いきいき　おうちごはん

と　き：12 月９日（火）午前 10 時～ 
ところ：啓成公民館　　定員：20 名 
 
 
  
参加費：　３００円　　　 
持ち物：　エプロン・三角巾・手拭き
※１２月４日（木）までに啓成公民館（33-9075）へお申し込みください 

【 メ ニ ュ ー 】・ ご 飯 ・ 冬 野 菜 の ミ ネ ス ト ロ ー ネ 
・ 白 ネ ギ と 鶏 肉 の 味 噌 ク リ ー ム 煮 ・ に ん じ ん 白 玉 
・ さ つ ま い も と ブ ロ ッ コ リ ー の 胡 麻 あ え

保健師の出張！なんでも健康相談
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《　東山中学校からのお知らせ　》

　

私
は
昭
和
四
十
八
年
生
ま
れ

の
い
わ
ゆ
る
団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
世

代
で
す
。
米
子
を
離
れ
た
の
は

大
学
で
県
外
に
出
た
四

年
間
く

ら
い
で
、
五
十
二
年
の
人
生
の

大
半
を
こ
の
町
で
過
ご
し
、
町

が
移
り
変
わ
る
様
子
を
近
く
で

見
て
き
ま
し
た
。 

昭
和
五
十
年
代
、
私
が
幼
い

頃
の
公
会
堂
、
高
島
屋
周
辺
は

活
気
に
溢
れ
て
い
た
よ
う
に
覚

え
て
い
ま
す
。
高
島
屋
と
や
よ

い
デ
パ
ー
ト
を
中
心
に
、
え
る

も
ー
る
商
店
街
に
は
花
屋
・
本

屋
・
時
計
屋
・
美
容
院
・
喫
茶

店
・
レ
ス
ト
ラ
ン
・
ブ
テ
ィ
ッ

ク
・
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
シ
ョ
ッ
プ

等
の
店
舗
が
立
ち
並
び
、
週
末

に
な
る
と
多
く
の
家
族
や
買
い

物

客

で

人

が

溢

れ

て

い

ま

し

た
。
お
店
は
現
代
多
く
見
ら
れ

る
チ
ェ
ー
ン
店
で
は
な
く
、
個

人
経
営
の
た
め
自
由
で
個
性
的

な
店
が
多
く
、
そ
ん
な
店
が
集

合
し
た
商
店
街
は
歩
い
て
い
る

だ
け
で
楽
し
か
っ
た
思
い
出
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
国
道
を
挟
ん

だ
朝
日
町
で
は
夜
に
な
る
と
ネ

オ
ン
が
眩
し
く
光
り
、
幼
い
自

分
が
見
て
も
き
れ
い
だ
っ
た
こ

と
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

小
学
生
の
頃
は
、
友
達
と
本
屋
や

お
も
ち
ゃ
屋
に
行
き
、
や
よ
い
や

高
島
屋
の
屋
上
で
遊
び
ま
し
た
。

ク

リ
ス

マ

ス

や

誕
生

日

に

は
母

親

に

や
よ

い

で

プ

レ

ゼ
ン

ト

を

買
っ
て
も
ら
い
、
え
る
も
ー
る
商

店

街

の
喫

茶

店

で

ホ

ッ
ト

ケ

ー

キ

を

食

べ

た
こ

と

を

記
憶

し

て

い
ま
す
。 

そ

れ

か

ら

四

十

年

の

年

月

を

経

て
少

し

ず

つ

町
の

様

子

は
変

わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。
全
国
的
な

地
方
経
済
の
低
迷
に
伴
い
、
わ
が

町

で

も

空

き
店

舗

が

増
え

駐

車

場

に

変

わ

る
な

ど

寂

し
い

状

況

も
あ
り
ま
す
が
、
最
近
で
は
新
た

な
店
舗
や
複
合
施
設
が
で
き
、
商

店

街
が

き

れ

い

に
舗

装

さ

れ
る

な

ど

中

心

市
街

地

と

し
て

の

賑

わ

い
を

取

り

戻

そ
う

と

し

て
い

る
様
子
も
見
ら
れ
ま
す
。
あ
の
頃

の

賑

わ

い

を
時

折

思

い
出

し

な

が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
変
わ
り
ゆ
く

わ

が

町

を

楽
し

み

に

し
て

い

き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 (

前

月

号

誤

記

載

に

よ

り

再

度

掲

載

さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た)

冨

士

見

町

二

丁

目

　
　
　
森

本

　一

義

『
賑

や
か
で
活

気

に
溢

れ
て
い
た
町

の
思

い
出

』

啓

成

・

思

い

出

話

（32）

《　啓成小学校からのお知らせ　》

文 化 祭 
　 １ ０ 月 ２ ９ 日 （ 水 ） か ら ３ １ 日 （ 金 ） に か け て 文 化 祭

を 行 い ま し た 。 本 校 の 体 育 館 で 教 科 の 成 果 物 の 展 示 、 米

子 市 公 会 堂 で 学 級 劇 ・ 学 年 の ス テ ー ジ 発 表 、 文 化 ホ ー ル

で は 合 唱 と 探 究 発 表 を 開 催 し ま し た 。 今 年 度 も 保 護 者 や

地 域 の 方 な ど 、 多 く の 方 に ご 来 場 い た だ き ま し た 。 公 会

堂 で 行 っ た ３ 年 生 の 学 級 劇 で は そ れ ぞ れ の ク ラ ス の 個 性

が よ く 出 て い ま し た 。 ま た 、 ２ 年 生 の ス テ ー ジ 発 表 で は

こ れ ま で 学 ん で き た 人 権 学 習 の 成 果 と し て 手 話 で 思 い を

伝 え る 発 表 を し ま し た 。 文 化 ホ ー ル で の 合 唱 は ど の ク ラ

ス も 歌 詞 に 思 い を の せ て 聴 い て く だ さ っ て い る 皆 さ ん に

素 敵 な 歌 声 を 届 け ま し た 。 ま た 、 探 究 学 習 の 発 表 で は 、

１ 年 生 か ら ３ 年 生 ま で 全 て の 学 年 が そ れ ぞ れ の テ ー マ に

対 し て 中 学 生 ら し い ア イ デ ィ ア で 活 動 し て き た 成 果 を プ

レ ゼ ン し ま し た 。 
今 回 の 文 化 祭 は 生 徒 た ち の 活 躍 す る 姿 を 保 護 者 の 皆 さ

ん に 見 て い た だ く 貴 重 な 機 会 と な り 、 多 く の 保 護 者 の 方

に 来 場 し て い た だ く こ と が で き ま し た 。 保 護 者 ア ン ケ ー

ト で も た い へ ん 高 い 評 価 を い た だ く こ と が で き ま し た 。

こ の 文 化 祭 で は 準 備 か ら 本 番 ま で 、 ど の 学 年 も い き い き

と 活 動 し て い ま し た の で そ の 一 端 を 見 て い た だ け た こ と

を 学 校 と し て も た い へ ん 喜 ん で い ま す 。 生 徒 た ち の こ の

姿 を さ ら に 伸 ば し て い き た い と 考 え て い ま す 。 
 
県 駅 伝 
　 １ ０ 月 ２ ８ 日 （ 火 ） に 、 鳥 取 ヤ マ タ ス ポ ー ツ パ ー ク 周

回 コ ー ス で 鳥 取 県 中 学 校 総 合 体 育 大 会 駅 伝 の 部 が 行 わ れ

ま し た 。 選 手 は 精 一 杯 の 走 り を 見 せ て く れ ま し た 。 結 果

は 男 子 １ １ 位 、 女 子 １ ２ 位 と 健 闘 し ま し た 。 今 年 も 約 ４

ヶ 月 間 の 練 習 で し た が 、 夏 休 み は 非 常 に 暑 く 思 っ た よ う

な 練 習 が で き ま せ ん で し た 。 そ ん な 中 で す が 、 最 後 ま で

練 習 を 頑 張 り 抜 い た 部 員 た ち に 大 き な 拍 手 を お く り た い

と 思 い ま す 。


