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令和８年６月号 
啓成公民館　  

鳥取県米子市博労町４丁目３６４ 
TEL　３３－９０７５ 
Fax　３３－９０８３ 
E-mail 
keijyoh@chukai.ne.jp

第４回【健康講座】　 『薬膳～医食同源』  
と 　 き：　６月　２９日（月） 
　　　　　　　　　　午後１時３０分～３時 
ところ：　啓成公民館 
　　　　 
講　師：　米子市国際交流員 
　　　　　 

体質や体調、季節に合わせて食材を組み合
わせ心身のバランスを整える中国発祥の食事
法です。一緒に学んでみませんか？ 

～　健康体操もあります　～ 
申込み：啓成公民館（33-9075） 

※申込〆切　６月２２日（月）

『みんなに聞いてほしい 
心不全の話』  

　と 　 き：　６月　１１日（木） 
　　　　　　　　　　　午後２時３０分～４時　 

※　開催時間に注意してください  
　ところ：　啓成公民館 
　講 師：医療法人社団　山田内科医院 

院長　山田　健作　氏

啓成がくゆう会 学習講座

大募集 納涼フェスティバル・公民館祭　出店者を募集します！！
納涼フェスティバル 
開催日時：　8月２日（日） 
　　　　　　　　　　　　　　１６時30分～18 時30分 
申込み〆切：　6月１２日（金）

公民館祭 
開催日時：　１０月２５日（日） 

９時30分～15 時30分 
申込み〆切：　8月2１日（金）

＊公民館のイベントに出店希望の方は、啓成公民館　☎33-9075までご連絡ください（*̂ _^*） 
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よ 

も 

や 

ま 

話 

】 

公
民
館
玄
関
前
の
花
が
ま
だ
元
気
に
咲
き
続
け

て
い
ま
す
。
今
咲
い
て
い
る
の
は
パ
ン
ジ
ー
や
ビ

オ
ラ
な
ど
で
す
。
植
栽
は
、
更
生
保
護
女
性
会
の

皆
様
を
中
心
に
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。他
に
も
、

い
ろ
い
ろ
な
方
に
肥
料
や
り
や
剪
定
な
ど
で
お
世

話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。 

朝
の
水
や
り
は
、
私
（
館
長
）
が
当
番
で
す
。

（
休
日
は
、
更
生
保
護
女
性
会
の
皆
様
で
す
。）
花

が
咲
い
て
い
る
と
、
何
だ
か
心
癒
や
さ
れ
る
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。
先
日
、
啓
成
小
学
校
に
行
っ
た

ら
、
そ
れ
は
そ
れ
は
見
事
な
花
々
で
感
動
を
覚
え

ま
し
た
。（
近
く
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
水
や
り
を

し
て
い
ま
し
た
。）何
気
な
い
風
景
か
も
知
れ
ま
せ

ん
が
、
花
一
つ
で
心
っ
て
安
ら
ぎ
を
感
じ
る
も
の

な
の
で
す
ね
。 

去
る
５
月
９
日
（
土
）
に
、
今
年
も
皆
様
に
ご

協
力
い
た
だ
い
て
、
い
わ
ゆ
る
『
は
る
か
の
ひ
ま

わ
り
』
の
種
蒔
き
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
全
部

で

人
ぐ
ら
い
の
方
で
し
ょ
う
か
、昨
年
よ
り
も

２０
更
に
参
加
者
が
増
え
、
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
し

た
。
プ
ラ
ン
タ
ー
の
数
も
現
在
、

余
り
あ
り
ま

２０

す
。
私
が
着
任
し
た
頃
は
、
こ
の
運
動
が
ス
タ
ー

ト
し
た
頃
で
、
公
民
館
に
は
ひ
ま
わ
り
の
プ
ラ
ン

タ
ー
が
一
つ
だ
け
あ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し

た
。
当
時
は
そ
の
意
味
す
る
と
こ
ろ
な
ど
、
全
く

知
ら
な
い
私
で
し
た
。
防
災
や
心
の
絆
の
花
と
し

て
、
今
年
も
元
気
に
咲
い
て
欲
し
い
も
の
で
す
。　
　

最
後
に
お
願
い
を
ひ
と
つ
。『
夕
方
の
ひ
ま
わ
り

の
水
や
り
に
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。』
公
民
館
窓
口

に
、夕
方
の
水
や
り
担
当
表
が
置
い
て
あ
り
ま
す
。

ど
こ
か
一
カ
所
で
も
お
名
前
を
書
い
て
い
た
だ
け

る
と
う
れ
し
い
な
あ
。
時
刻
は
夕
方
４
時
か
ら
８

時
の
間
に
。
蛇
口
は
、
す
ぐ
近
く
に
あ
り
ま
す
。 

※　時間等は変更が生じる場合がございます。ご承知ください。 

啓成地区地元のお医者様のお話です。 
どなたでもご参加いただけます。
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米子市美術館学芸員の皆さまを講師に迎え、啓
成がくゆう会　第 2回「出張！米子市美術館」を
開催しました。 
前半に収蔵品の講義を受け、後半は対話鑑賞を

行いました。対話鑑賞では 4つのグループに分か
れ、それぞれ一つの絵画に対しての見解を話し合
いました。参加者からは初めての体験で、楽しく
作品を鑑賞出来たと好評の声をいただきました。 

お口の教室とリモート運動体験
 

リモート運動体験のあとに、歯科衛生士からお口の 

健康づくりについてお話しします。 

申し込み不要です！みなさまぜひお越しください♪ 

■日　時　令和 8 年 6 月 18 日（木）　 

午後 2 時 00 分～2時 30分　：　リモート運動体験 

午後 2 時 30 分～3 時 30 分　：　歯科衛生士によるお口の教室 

■会　場　啓成公民館　 

■持ち物　上履き、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル 

■参加費　無料 

■問合せ　米子市フレイル対策推進課　２３－５４５８ 

4 月 26 日(日)　体育部主催のウオーキング
大会を行いました。　　米子市立山陰歴史館の 
下高 瑞哉さんのご案内で公民館を出発し、加
茂川地蔵巡りをしながら児童文化センターまで
のコースです。参加者の方々は、新たな発見と
心地よい汗をかかれたようでした。

がくゆう会　美術講座

「はるかのひまわり」種植え ご協力ありがとうございました 

5 月 9 日(土）13年目になります「はるかのひまわ

り」の土壌作り、種植えを行いました。当日は約 20

名の方がご参加くださいました。今年も公民館前に

大輪のひまわりが咲き誇るのが楽しみです。 

8 月下旬までの夕方の水まきボランティアも募集

しています。公民館窓口にお声をかけてください。

ウォーキング大会
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 　６ 月 行 事 予 定 表

 1 月 ふらっと体 操 (リモート) 10:30～

 2 火

 3 水 さくらんぼサークル（東こども園）１０：００～

 4 木

 5 金 ふらっと体 操 (リモート) 10:30～

 6 土

 7 日

 8 月 ふらっと体 操 (リモート) 10:30～ 
体 育 部 会 　19：00～

 9 火

 10 水

 11 木
がくゆう会 【健 康 講 座 】1４：30～ 
ソフトボール大会代表者会議　19：00～

 12 金 ふらっと体 操 (リモート) 10:30～

 13 土

 14 日 中 海 清 掃 　 
集 合 8：30～　清 掃 8：45～

 15 月 ふらっと体 操 (リモート) 10:30～

 16 火

 17 水 さくらんぼサークル　10:00～

 18 木 フレイル予 防 教 室 　14:00～

 19 金
ふらっと体 操 (リモート) 10:30～ 
保 健 師 の何 でも健 康 相 談 ９：３０～

 20 土

 21 日 ソフトボール大 会 　8:30～

 22 月 ふらっと体 操 (リモート) 10:30～

 23 火

 24 水

 25 木

 26 金 自 治 連 合 会 定 例 会 １１：００～

 27 土

 28 日 ソフトボール大 会 　予 備 日 8:30～

 29 月 学 習 講 座 「薬 膳 」13:３０～ 
ふらっと体 操 (リモート) 10:30～

 ３０ 火

人
間
が　

大
事
に
さ
れ
あ
う
風
を　

啓
成
地
区
に　

啓
成
地
区
人
権
・
同
和
教
育
推
進
協
議
会  

 ６月１７日(水)　１０時～　 
場所：啓成公民館  

　　未 就 学 児 の 友 達 作 り や マ マ 同 士 の 交 流 の

場 と し て 遊 び や 季 節 の 行 事 を 楽 し む こ と が

で き ま す 。 お 気 軽 に ご 参 加 く だ さ い 。

 
保健師の出張！ 
なんでも健康相談

日時：　６月　１９日（金）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　午 前 ９時３０分～１１時３０分 
場所：　啓成公民館　　　　　　　　　　

 
月１回、公民館で開催しています。 
予約不要、開催中お好きな時間にお越し 
ください。 

・　赤ちゃんから大人の方まで、どなたでも！ 

・　赤ちゃんの体重測定 

・　健康のことで聞いてみたい、など 

＊健診結果や血液検査の結果等がありましたら、ご持参ください。

 

【お問い合わせ】 

米子市健康対策課　☎２３－５４５４ 

啓成地区担当保健師　　吉川

６月　３日(水)　１０時～ 
場所：東こども園 
  

体育部のお知らせ 
 

◎　体育部会 
と　き：６月　８日（月）１９時～ 
ところ：啓成公民館 
内　容：啓成地区運動会について 
 
◎　ソフトボール大会代表者会 
と　き：６月１１日（木）１９時～ 
ところ：啓成公民館 
 
◎　ソフトボール大会 
と　き：６月２１日（日）８:３０～ 
ところ：米 子 工 業 高 校 グラウンド 
※雨 天 時 は６月 ２８日 （日 ）に延 期

よろしくお願いします 
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啓

成

・
思

い
出

話

（38) 
 

新 学 期 が ス タ ー ト し て あ っ と い う 間 の 一 ヶ 月 で
し た 。 生 徒 も 徐 々 に 学 校 生 活 に も 慣 れ て き た よ う
に 感 じ ま す 。 運 動 部 は 、 ６ 月 ４ 日 、 ５ 日 に 行 わ れ
る 西 部 地 区 夏 季 総 合 体 育 会 に 向 け て も 汗 を 流 し て
活 動 し て い ま す 。 ま た 、 吹 奏 楽 部 が 、 ６ 月 ７ 日 に
米 子 市 公 会 堂 で 行 わ れ る サ マ ー ブ ラ ス コ ン サ ー ト
に 参 加 し ま す 。 東 山 中 学 校 の こ ど も た ち の 活 躍 を
見 守 って い た だ き ま す よう お 願 い 申 し 上 げ ま す 。 
 
探 究 学 習 
　 東 山 中 学 校 で は 総 合 的 な 学 習 の 時 間 と い う 授 業
の 中 で 、１ 年 生 は「米 子 の 魅 力発 見・発 信 」、２ 年
生 は「企 業 探 究 」、３ 年生 は「地方 創 生 」と 全 学 年
が そ れ ぞ れ テ ー マ を 持 ち 、 探 究 的 な 学 習 を 行 っ て
い ま す 。 地 域 や 企 業 に 出 向 き 、 地 域 を 盛 り 上 げ た
り 、 つ な が り を 深 め た り し て 、 自 分 た ち も 地 域 の
一 員 と し て 学 習 に 取 り 組 ん で い ま す 。 Ｉ Ｃ Ｔ を 活
用 し た り 、 情 報 収 集 し た り し て 地 域 の 魅 力 発 信 な
ど に つな が る よ う に 生 徒も 意 気 込 ん で い ま す 。 
 
第 ４ ８ 回 体 育 祭 　 

『 HARD(ハ ー ド ) GUMI(グ ミ )』 の 精 神 で 掴 ん
だ 、 勝 ち 以 上 に 「 価 値 」 あ る 時 間 　 今 年 度 の 体 育
祭 を 、5 月 16 日 （土 ） に 開 催 い た し ま し た 。 
生 徒 た ち は 、 体 育 祭 ス ロ ー ガ ン 『 HARD GUMI』
の も と 、 仲 間 と 支 え 合 い 、 練 習 中 の さ ま ざ ま な 困
難 を 乗 り 越 え て き ま し た 。 限 ら れ た 練 習 時 間 の 中
で も 、同 学 年 と の「横 の繋 が り 」や 他 学 年 と の「 縦
の 繋 が り 」 を 深 め よ う と 、 終 始 楽 し そ う に 活 動 す
る 姿 が印 象 的 で し た 。 

当 日 は 天 候 に も 恵 ま れ 、 生 徒 全 員 が ク ラ ス の 仲
間 と 協 力 し て 一 生 懸 命 に 競 技 に 取 り 組 み ま し た 。
体 育 祭 で し か 味 わ え な い 感 動 を 分 か ち 合 っ た 時 間
は 、まさ に ク ラ ス の「 勝 ち 」以 上 に「価 値 」あ る も
の と なり ま し た 。 
　 近 隣 の 皆 様 に は 、 温 か い 応 援 と ご 理 解 を い た だ
き 心 よ り 感 謝 申 し 上 げ ま す 。 体 育 祭 で 培 っ た 確 か
な 成 長 を 、 こ れ か ら の 学 校 生 活 や 地 域 で の 姿 に つ
な げ てま い り ま す 。 
 

《 啓成小学校からのお知らせ 》 《　東山中学校からのお知らせ　》

私
が
啓
成
・
思
い
出
話
を
書
く

の
に
あ
た
っ
て
「
国
鉄　

後
藤
工

場
」
の
存
在
抜
き
に
は
語
る
こ
と

は
出
来
な
い
。 

　

現
在
の
正
式
名
称
は
「
西
日
本

旅
客
鉄
道
株
式
会
社
中
国
総
括

本
部
後
藤
総
合
車
両
所
」
と
い
う

ら
し
い
が
、
昭
和

年
生
ま
れ
の

29

私
の
幼
少
の
頃
は
、「
後
藤
工
場
」

と
い
う
名
称
で
慣
れ
親
し
ん
だ
。 

　

我
が
家
は
、
後
藤
工
場
の
正
門

の
前
の
角
に
位
置
し
、
自
宅
の
場

所
を
聞
か
れ
た
際
は
非
常
に
説

明
し
易
く
、
す
ぐ
に
ご
理
解
い
た

だ
け
た
。 

　

私
が
啓
成
小
学
校
に
通
っ
て

い
た
６
年
間
、
と
り
わ
け
低
学
年

の
頃
の
工
場
の
職
員
の
数
は
、
お

そ
ら
く
１
０
０
０
人
ぐ
ら
い
だ

っ
た
と
思
う
。
朝
の
出
勤
時
間
と

夕
方
の
退
勤
時
間
帯
は
、
我
が
家

の
前
を
そ
れ
は
そ
れ
は
多
く
の

職
員
さ
ん
が
行
き
来
し
て
お
ら

れ
た
。 

当
時
は
車
の
往
来
は
極
め
て
稀 

   

で
、
学
校
か
ら
帰
っ
て
、
工
場
前 

で
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
し
て
よ
く

遊
ん
だ
。
暴
投
の
球
が
工
場
の
敷

地
内
に
転
が
り
込
ん
で
も
、
当
時

の
守
衛
さ
ん
は
お
お
ら
か
で
、
何

の
お
咎
め
も
な
く
構
内
に
入
る
こ

と
が
出
来
た
。 

　

後
藤
工
場
内
に
は
、
「
物
資
部
」

と
い
う
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ス
ー
パ

ー
の
よ
う
な
店
が
あ
っ
た
。
食
料

品
や
衣
料
品
、
家
電
製
品
な
ど
も

販
売
さ
れ
、
値
段
も
市
価
よ
り
安

く
、
一
般
に
も
開
放
さ
れ
て
い
た
。

十
円
玉
を
何
枚
か
握
っ
て
お
や
つ

を
買
い
に
行
っ
た
こ
と
も
懐
か
し

く
思
い
出
さ
れ
る
。 

　

時
は
今
、
令
和
８
年
。
か
つ
て

の
「
後
藤
工
場
」
は
、「
後
藤
総
合

車
両
所
」
と
し
て
、
技
術
革
新
、

Ⅰ
Ｔ
化
が
進
み
近
代
化
さ
れ
た
。

極
め
て
整
然
と
し
た
佇
ま
い
は
人

間
臭
さ
を
感
じ
に
く
く
な
っ
た
。

そ
れ
は
そ
れ
で
時
代
の
流
れ
と
し

て
当
然
の
こ
と
と
は
い
え
、
私
の

よ

う

な

昭

和

の

ア

ナ

ロ

グ

人

間

は
、
何
故
か
、
昔
の
「
後
藤
工
場
」

に
人
の
温
か
み
を
感
じ
、
懐
か
し

く
思
う
。

　

国
鉄　

後
藤
工
場 

　

　

日
ノ
出
一
丁
目　

小
谷　

弘

 


