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令和６年１月号 

啓成公民館  
 

鳥取県米子市博労町４丁目３６４ 

TEL ３３－９０７５ 

Fax ３３－９０８３ 
E-mail 

keijyoh@chukai.ne.jp 
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「
今
年
の
漢
字
」
な
る
も
の
が
、
毎
年
京
都
の

清
水
寺
に
て
発
表
さ
れ
ま
す
。
報
道
に
よ
る
と
、

今
年
は
『
税
』
と
い
う
文
字
。
う
う
ん
、
な
る
ほ

ど
。
だ
が
、
我
が
公
民
館
と
し
て
は
、
今
年
は
『
祈
』

だ
な
と
思
っ
て
い
る
次
第
で
す
。
今
年
は
、
な
ん

と
い
う
年
で
あ
っ
た
か
と
、
今
更
な
が
ら
に
思
う

の
で
す
。 

 

こ
の
夏
は
、
大
変
な
暑
さ
で
し
た
。
８
月
に
入

り
、
次
々
と
３
人
も
の
啓
成
公
民
館
関
係
者
の
方

が
脳
梗
塞
・
脳
内
出
血
・
心
筋
梗
塞
な
ど
で
緊
急

入
院
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
に
は
、
現
・
啓
成
地

区
社
会
福
祉
協
議
会
長
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

（
現
在
、
療
養
中
）。
ま
た
、
１１
月
に
は
、
現
・

啓
成
地
区
民
生
児
童
委
員
協
議
会
長
が
、
急
に
亡

く
な
ら
れ
ま
し
た
。
お
風
呂
場
で
の
、
い
わ
ゆ
る

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
特
に
彼

は
、
私
（
秋
田
）
の
啓
成
小
学
校
時
代
の
６
年
１

組
の
同
級
生
で
、
大
変
な
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し

た
。
６８
歳
で
し
た
。
全
く
、
何
と
い
う
年
だ
っ
た

か
と
思
い
ま
す
。
心
よ
り
の
ご
冥
福
、
或
い
は
お

元
気
に
な
ら
れ
る
こ
と
を
『
お
祈
り
』
申
し
上
げ

る
次
第
で
す
。 

先
日
、
夜
、
公
会
堂
の
前
を
通
り
ま
し
た
ら
、

今
年
も
高
校
生
た
ち
の
見
事
な
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ

ョ
ン
が
飾
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
新
聞
記
事
に
は
米

子
南
高
３
年
生
の
Ｍ
さ
ん
の
言
葉
が
・
・
・
。「
他

の
高
校
の
生
徒
も
地
域
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
来

て
く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
。」
と
。
米
子
工
業
高
校

や
他
の
高
校
生
も
！
若
い
力
に
よ
る
地
域
活
性

化
の
応
援
に
、
と
て
も
う
れ
し
く
力
づ
け
ら
れ
る

こ
と
で
し
た
。
皆
様
、
ど
う
ぞ
良
い
お
年
を
！ 

 
 

 

 

 

謹んで新春のお慶びを申し上げます 

皆様のご健康とご多幸をお祈りいたします 

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます 

 

 

令和６年元旦 啓成公民館職員一同 

第４９回米子市人権・同和教育研究集会 
と き：令和６年１月２５日（木） 午前１０時２０分～午後３時（受付開始午前１０時～） 
ところ：米子コンベンションセンター多目的ホール ほか 
 
〇記念講演（同和問題）午前１０時３０分～１２時 
 演題：子どもたちに部落差別をどのように伝えていくか？ 
 
〇分科会①～③午後１時～３時 
①共生社会・高齢者の人権 
 演題：居心地よいコミュニティ（地域社会）とは 

②子どもの人権 
 演題：子どもをひとりの“人”として向き合う～こども基本法より～ 

③バイアスと人権 
 演題：バイアス、ミナオス？―私、あなた、社会の『当たり前』を見直すー 

 
◇啓成公民館に申込み用紙があります 締切り1月２３日(火) 

★啓成公民館に申込み用紙があります  
       締切り1月１６日(火) 

※詳細は申込用紙をご確認ください 
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 １１月２６日（日）、啓成地区ソフトバレーボール大会を開催しまし

た。８チームが参加し、２コート総当たり戦を行いました。経験者、

初心者関係なく、チーム一丸となって全力でボールを上げていま

した。今年度、体育部の最後のイベントとなりました。皆様お疲れ

様でした！ 

優勝『赤組 Aチーム』 

準優勝『米原三 Bチーム』 

３位『博２チーム』 

 

 １２月７日（木）、啓成がくゆう

会第９回【音楽講座】【閉講式】

を開催しました。講師に坂本信

文  氏（A.Sａｘ）北智美  氏

（Pf.）上田正雄 氏（Perc.）の

３人を迎え、アンコールを含め

１４曲の演奏をしていただきま

した。演目の一つにあった、坂

本九の「上を向いて歩こう」で

は、みんなで音楽に合わせな

がら歌わせていただきました。 

 １２月９日（土）、啓成おやじの会主催で、もちつき大会を開

催しました。当日は天気も良く、大勢にご参加をいただきま

した。久しぶりに、その場でお餅が食べられるようになり、皆

さんにたくさん召し上がっていただきました。 

 

 １１月２１日（火）、啓成がくゆう会第８回【教養歴史講

座】を開催しました。講師に、鳥取県立米子工業高等学

校 教諭 山道俊哉 氏を迎え、山陰地域の鳥瞰図等、

解説をしていただきました。啓成地区の昔の街並みを

思い出しながら、皆さん熱心に聞いておられました。 

結果報告 

 １１月２８日（火）、更生保護女性会の皆さまに、花の植え

替えをしていただきました。ありがとうございました。 

 １１月２８日（火）、冬のビュ

ーティー講座を開催しまし

た。夏・秋・冬と３回にわた

ったビューティー講座は、メ

イクの実践で締めくくられ

ました。 

サルビアからパンジーへ植
え替わりました❁ 

～閉講式～ 
今年も多くの方が皆勤
賞・精勤賞でした。あり
がとうございました。 

 １２月８日（金）、米子工業高等学校・建設科の生徒さ

んが製作した木製ベンチを、米原三丁目の公園へ設置

していただきました。ありがとうございました。 

 １２月１６・１７日に文化ホールで行われた米子市公民館

ふれあい発表会に「水彩画教室」さんより作品を出展し

ていただきました。 

ありがとうございました！ 

啓成おやじの会様より、 公民館に鏡餅
をいただきました。 
ありがとうございます‼ 

 

◎皆勤賞 ２１名 ◎精勤賞 １２名 
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 １ 月  行  事  予  定  表  

1 月   

2 火   

3 水   

4 木   

5 金   

6 土  こども書き初め教室  ９：３０～ 

7 日   

8 月  成人の日  

9 火   

10 水  啓成地区見守り活動  

11 木   

12 金  
ふらっと体操 (リモート) 10:30～ 
出張健康相談  

13 土   

14 日   

15 月  
ふらっと体操 (リモート) 10:30～ 
あいさつ運動 (JR 博労町駅他 )7:40 

16 火   

17 水  さくらんぼサークル 10:00～ 

18 木   

19 金  ふらっと体操 (リモート) 10:30～ 

20 土   

21 日   

22 月  ふらっと体操 (リモート) 10:30～ 

23 火   

24 水   

25 木  
第 4９回米子市人権・同和教育研究  
集会  １０：２０～ 

26 金  自治連合会定例会  

27 土   

28 日   

29 月  ふらっと体操 (リモート) 10:30～ 

30 火   

３１ 水   

人
間
が 

大
事
に
さ
れ
あ
う
風
を 

啓
成
地
区
に 

啓
成
地
区
人
権
・
同
和
教
育
推
進
協
議
会 

【対象者】未就園児と保護者の方  

【参加希望・お問合せ先】 

子育て広場支援センター（☎22-4170） 

啓成地区での子育てを 
一緒に楽しみませんか 

・東保育園  

 １月１０日(水)１０時  
 

・啓成公民館  

 １月１７日(水)１０時  
 …バルーンアート 

冨士見町２丁目自治会 森本 一義  

 私の思い出のグルメは米子市皆生にある「〇ッ〇

〇〇〇〇〇〇〇」の洋食です。高校時代の同級生

がシェフをしているお店で、同級生たちが集まると

きは必ずこの店です。家族との食事やランチでも行

かせてもらっています。開店して１３年、私にとって

は居心地が良く思い出も多いお店です。お店の紹

介ではありませんが、特にそのお店ではハンバーグ

エビフライとオムライスがおすすめです。  

 

春の健康フェスティバル 

１．「おいしく食べて健康づくり教室」 
テーマは「カルシウムをしっかりとろう！」  
丈夫な骨を保つためのヒントが見つかるかもしれませ
ん。ご参加お待ちしています♪ 
 
と き：２月１４日（水）午前１０時～午後１時  
ところ：啓成公民館  
内  容：  調理実習と健康づくりのお話  
講  師：  米子市健康対策課  管理栄養士・保健師  
献  立：  サバ缶のレモン醤油パスタ、ひじきのサラダ  
     きな粉牛乳プリン 
材料費： ３００円  
持ち物 : エプロン・三角巾  
申込み： ２月５日（月）までに啓成公民館  
      （電話  ３３－９０７５ ）へお申込みください。  

２．講演会「健康寿命を延ばすために」 
と き：２月１４日（水） 
午後１時３０分～午後２時３０分 （受付午後１時～）  

ところ：啓成公民館  
内  容：  フレイル予防についてのお話と簡単な体操  
      健康について悩みがある方、運動の処方箋を     
      出してくださいます 
講  師：  健康運動指導士  山川  了史  氏  
持ち物： 運動靴、飲み物、運動のできる服装  
申込み： 不要  
 
★午後の部で、フレイルチェックできます。まだされてい
ない方、ぜひこの機会にチェックしてみませんか。  
 
 

【主催 】啓成地区食生活改善推進員会・啓成地区保健推進員会・

米子市健康対策課  

美味しく食べよう♪  

 

（※店名は伏せさせていただきました。編集担当） 

 １２月１１日に、各種教室同好会・団体の
皆様が、公民館の年末大掃除をしてくだ
さいました。１年の汚れがなくなり、気持
ちよく新年を迎えることができます。あり
がとうございました。 
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２学期もお世話になりました！  
大きな行事が目白押しだった２学期が終わりま

した。子供達は、様々な行事を通して、仲間と協力
していくこと、互いを認め合うことなど、大切にする
ことを心がけて生活をすることができました。  
地域の皆様、温かい見守りや大きな声援、学習

を深めるためにお力をお貸しいただき、誠にありが
とうございました。 
 
冬季休業になります！  
１２月２３日（土）から１月８日（月）は、冬休みで

す。子供達が、安全に過ごすことができるよう、「冬
休みのくらし」で確認しました。特に、次のことを重
点的に指導しました。 
①時間を見て、計画的に行動する。  
（日暮れが早い、夜更かし、遅い起床からの生活の
乱れ） 
②交通安全に気を付ける。 
（雪道や凍結道路での注意、自転車の乗り方） 
③お金の取り扱いに気を付ける。 
（お年玉、家の人と相談） 
④メディアとのつき合い方に気を付ける。  
（メディアとの接触時間、つき合い方のルールを決
めて守る） 
⑤冬休みの課題や２学期の復習を計画的にする。  
⑥年末の大掃除など、進んで家の手伝いをする。  

 
地域の皆様、子供達が安全に過ごすことができ

ますよう、見守っていただけると、ありがたいです。
どうぞ、よろしくお願いします。  

 
第３学期の始業式は・・・  
１月９日（火）が、始業式です。新学期も元気なあ

いさつで始められることを願っています。どうぞ、新

しい年もよろしくお願いいたします。  
 

啓

成

・

思

い

出

話 

（ 10） 

「チャレンジ東山（小学校 6 年生の中学校体

験）」を実施しました 

 11 月 14～20 日に、校区の小学校 6 年生が東

山中学校で一日の生活をする取り組み「チャレン

ジ東山」を行いました。中学校の教室で小学校の

先生や中学校の先生の授業を受け、給食も中学

校で食べました。 

 小学生の皆さんは、はじめは少し緊張した様子も

見られましたが、中学校の生活を体験したことで、

小学校での生活でも意識が高まっているようで

す。 

 小学校生活もあと 3 ヶ月です。小学校で仲間と

いい思い出をたくさん作って、4 月には元気に中

学校にやってきてくれるのを待っています。  
 

冬休み   

 早いもので、もうすぐ今年も終わろうとしていま

す。本年も地域の皆さまには、交通立番やパトロー

ル、あいさつ運動など、様々なかたちでご支援をい

ただき、たいへんお世話になりました。ありがとう

ございました。 

 東山中学校の冬休み期間は 12 月 26 日（火）か

ら 1 月 8 日（月）です。この期間、生徒は家庭や地

域で生活する時間が多くなります。どうぞ、引き続

き見守り等のご協力よろしくお願いします。  

 来年もよい一年になるよう生徒・教職員で力を

合わせてがんばっていきたいと思います。  

 地域の皆さまもよいお年をお迎えください。  
 

《 啓成小学校からのお知らせ 》  《 東山中学校からのお知らせ 》 

 

私
は
、
朝
の
小
学
生
の
登
校
時

に

横

断

歩

道

安

全

誘

導

を

し

て

い
る
。
啓
成
小
学
生
・
東
山
中
学

生
、
そ
し
て
高
校
生
と
朝
の
あ
い

さ
つ
を
交
わ
し
な
が
ら
、
子
ど
も

の
頃
の
私
を
よ
く
思
い
出
す
。 

勝

田

土

手

の

一

部

に

あ

る

遊

園

地
で
、
お
じ
さ
ん
が
水
飴
を
売
り

終

わ

っ

て

か

ら

紙

芝

居

を

し

て

く
れ
た
。
小
遣
い
が
あ
る
時
は
、

前

の

方

で

水

飴

を

舐

め

な

が

ら

楽
し
ん
だ
。
遊
具
も
あ
り
家
か
ら

も
近
い
た
め
、
い
つ
も
遊
園
地
に

行
っ
て
い
た
気
が
す
る
。
縄
跳
び

や
ビ
ー
玉
遊
び
を
、
よ
く
し
て
い

た
。
独
楽
ま
わ
し
は
、
苦
手
で
あ

っ
た
。 

 

家

の

後

ろ

は

森

屋

川

に

隣

接

し
て
お
り
、
大
雨
に
な
る
と
ド
ジ

ョ

ウ

が

た

く

さ

ん

流

れ

て

き

た

の
で
、
た
も
で
す
く
い
取
っ
た
。

当

時

は

勝

田

土

手

の

下

に

森

屋

川

が

流

れ

暗

渠

に

な

っ

て

い

た

の
で
、
大
人
た
ち
が
年
に
一
度
網

を
引
き
鯉
（
コ
イ
）・
鮒
（
フ
ナ
）・

ナ

マ

ズ

な

ど

を

捕

っ

て

い

た

の

を
見
て
い
た
も
の
だ
。 

 
啓
成
小
学
校
へ
は
、
角
盤
町
校

舎

と

博

労

町

校

舎

の

新

旧

２

カ

所
の
小
学
校
へ
通
学
し
た
。
小
学

校
で
あ
っ
た
地
区
運
動
会
（
一
時

途
絶
え
る
こ
と
に
な
る
が
、
昔
は 

 

地
区
運
動
会
が
盛
大
に
実
施
さ
れ

て
い
た)

の
年
代
別
リ
レ
ー
で
は
、

町
内
の
小
学
生
選
手
は
公
設
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
選
抜
を
さ
れ
て
い
た
。

勝

田

東

チ

ー

ム

は

リ

レ

ー

が

強

く
、
当
時
の
ラ
イ
バ
ル
は
博
労
町

３
丁
目
チ
ー
ム
だ
っ
た
と
記
憶
し

て
い
る
。
勝
利
の
時
は
、
大
太
鼓
を

叩
き
な
が
ら
の
凱
旋
だ
っ
た
。 

 

小
学
校
へ
の
通
学
は
遠
か
っ
た

が
、
米
子
一
中
へ
の
通
学
は
す
ぐ

近
く
で
あ
っ
た
‼
家
の
そ
ば
の
小

道
か
ら
山
陰
本
線
を
ま
た
い
で
行

っ
た
の
で
、
通
学
中
の
会
話
が
ほ

と
ん
ど
な
く
、
遠
く
か
ら
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
や
っ
て
来
る
友
達

が
羨
ま
し
か
っ
た
。
山
陰
本
線
に

隣
接
し
て
い
た
今
は
無
き
向
山
の

頂

か

ら

日

野

川

方

向

を

眺

め

る

と
、
米
川
土
手
を
除
け
ば
一
面
水

田
で
あ
っ
た
。
高
校
も
我
が
地
区

内
に
あ
り
通
学
の
苦
労
は
な
か
っ

た
が
、
小
学
校
・
中
学
校
・
高
校

と
・
・
・
学
校
の
プ
ー
ル
に
は
一
度

も
入
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
。 

 

啓
成
公
民
館
へ
の
一
番
最
初
の

出
入
り
は
、
「
啓
成
が
く
ゆ
う
会
」

へ
の
参
加
で
あ
っ
た
。
今
で
も
、
毎

月
足
を
運
ん
で
い
る
。 

勝

田

町

東

区 

 
 

 

角

田 

和

久 

子

ど
も
の
頃

の
思

い
出

と
今 

こ

ま 


