
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
                                               　　　　  
 
 
 
 
 

　 

　 

　　　　            

 ７　月　地　区　行　事　予　定
 日 曜 行　　　事
 1 火 公民館だより発行
 2 水 市民体育祭（グラウンド・ゴルフ）
 3 木
 

4 金
学習講座“自分らしく生きる大人のおしゃれ講座” 

講師　加茂佳志子氏（13：30～15：00）
 5 土
 6 日
 7 月
 8 火
 9 水
 10 木
 11 金 健やか体操　　　　　　　　　　　　　　＜別記＞
 12 土
 13 日 球技大会（ソフトバレーボール大会）　　＜別記＞
 

14 月
在宅福祉員研修会（10:00～） 

総務・文教合同部会（19:30～）
 15 火 保健師の出張！なんでも健康相談（9:30～11:30）　　　　　　　　　　
 16 水 　
 17 木
 

18 金
子どもふれあい活動実行委員会（19:30～） 

美保中学校終業式
 19 土 公民館周辺草取り作業（7:00～）
 20 日 　　　　〃　　　　　（予備日）
 21 月 海の日
 

22 火
公民館でフレイル予防:運動編(10:00～11:30） 
とみます医科・歯科クリニック＜作業療法士＞石笠拓郎さんを講師

に招き、フレイル予防の運動や簡単な体力測定を行います。
 23 水 ワクワクまなび大学　人権講座　  　　   ＜別記＞
 24 木 崎津小学校終業式
 25 金 プレーパーク事前準備（17：00～）
 26 土 子どもふれあい活動「プレーパーク」　　 ＜別記＞
 27 日 プレーパーク後片付け（7：00～）　　　　
 28 月 葭津神社、大﨑神社の輪くぐりさん
 29 火 自治会長会（19：00～）
 30 水
 31 木
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　　　　　　　　　 
　　　    崎津地区子どもふれあい活動 

　　　　　　プレーパークのご案内 

夏休みにプレーパーク（日帰りディキャンプ）を計画し　　　

ました。みんなで公民館ひろばで遊びましょう！　　　　　

皆さんの参加をお待ちしています。 

日　時：7 月 26 日(土)9 時受付～20:30 解散予定 

場　所：崎津公民館・公民館ひろば 

詳細は崎津小学校から配布のチラシをご覧ください。 

お願い　子どもたちが夕食にカレーを作ります。 

その食材となる野菜を分けて頂けませんか？ 

ご協力いただける方は公民館までお知らせください。 

 
　　　　　崎津ワクワクまなび大学 

＜第５回＞●人権講座 
日　時　７月２３日（水）１３：３０～１５：００ 
場　所　崎津公民館 
テーマ “笑顔のために” 
講　師　境港消防署　署長　岩本　和貴 氏 
共　催　崎津地区人権・同和教育推進協議会 
 

崎   津   公   民   館 

ＴＥＬ  ２８－８２４２ 

ＦＡＸ　２８－８２４３ 

E-mail  sakitu@chukai.ne.jp 

崎津公民館 
ホームページ

QR コード 

球技大会　ソフトバレーボール大会　 
 

日 時 　7月１３日（日）9 時 30 分開会式 

場 所 　美保体育館 

＊猛暑が予想されますので、各自で暑さ対策をしてご参加ください。

★保健推進員会よりおしらせ★ 

健やか体操のご案内 

日  時　７月１１日（金）午前１０時～１１時３０分 

場  所　崎津公民館　２階集会室 

持ち物　飲み物・上靴・タオル 

今回は、とみます外科の石笠先生のご指導でノルディックウオークをします。

① ①ポールを使った体操　② 歩き方の練習　③ 野外ウオーキングをしま

す。歩く事に不安のある方ぜひ参加してみませんか‼ 

健やか体操で健康な体づくりを始めましょう。 

次回は、９月１２日(金)を予定しています。（人気の山川先生です。） 

 

８月の主な行事予定 

５日（火）夏休み子ども料理教室（３年生以上対象） 

※崎津小学校より配布される募集チラシをご覧ください。 

１６日（土）地区盆踊り大会 

２５日（月）崎津ワクワクまなび大学（家庭教育講座） 
 

その代わりに，と言ったら叱られますが，７月２３日

の「公民館人権講座」では，境港消防署長の岩本和

貴さんに「笑顔のために」という題でご講演を頂き

ます。縁あって，同じ目標に向かって６年間共に歩ま

せて頂きましたが，消防の仕事以外でも，人命救助

ボランティア，青少年育成，その他多くの場で活躍

されています。非常に暑い時期ですが，ぜひお出

かけ下さい。

崎津地区人権・同和教育推進協議会 会長　徳永哲郎（７区）

ほっとひといき☕○82 「 笑 顔 の た め に 」 

　　　　　　 

時期尚早ですが『今年の漢字』は『米』で決まり！米穀と米国に世の

中は掻き回されましたね。コメの問題では「令和の米騒動」などと言っ

て他人事のようなメディア，それに煽られ店頭に並ぶ人々，「買ったこ

とがない」「動物のエサ」「ニワトリが食べるもの」等，感性を疑う発言

をした人々…コロナ禍を通して学ぶことはなかったのでしょうか。 

そんな中，長嶋茂雄氏が亡くなりました。私自身，直接お話を伺う機

会はありませんでしたが，多くの人が死を悼み，「太陽のような人」「み

んなを笑顔にする人」と言っていましたね。私のモットーは『傍楽』（は

たらく）です。傍（はた）の人を楽にする，笑顔にすることで自分も笑顔

になる。そんな生き方がしたいと思います。『米』で揺れ動く今，どうし

たらみんなを笑顔にできるか，ミスターに語ってぜひ欲しかったです。 

お礼更生保護女性会の皆様に、5 月 30 日(金) にロータリーの

除草と夏の花を植えて頂きました。ありがとうございました。 
 

笑顔のマリア先生とのお別れ 
（2018.8.27 米子鬼太郎空港）

子育てサークルよりお知らせ 

日　時　　７月１４日（月）午前１０時１５分～ 

場　所　　弓ヶ浜子育て支援センター（富益保育園となり） 

電　話　　２８－８８６０　　　水遊びをします♪


