
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      　                                                         

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ４　月　地　区　行　事　予　定
 日 曜 行　　　事
 1 水 公民館だより発行　
 

2 木
総務部　文化・教養部合同部会 19:00～ 

体育部会 19:30～
 3 金 崎津保育園入園式
 4 土
 5 日
 6 月
 7 火
 8 水
 9 木 校区民運動会種目説明会 19：30～
 

10 金
崎津小学校入学式　美保中学校入学式 

保健推進員会総会 10:00～
 11 土
 12 日
 

13 月
公民館運営協議会 19：00～ 

人権・同和教育推進協議会総会（公運協総会終了後）
 14 火 大﨑神社春祭　10:00～
 

15 水
社会福祉協議会理事会 19:30～ 

葭津神社春祭　10:00～
 16 木 自治連合会総会 19:00～
 17 金
 18 土
 19 日 よなごクリーン大作戦！（7 区）
 

20 月

公民館でフレイル予防！リモート運動体験　 

10：30～12：00 

在宅福祉員会 13:30～
 

21 火
保健師の出張なんでも健康相談　9:30～11:30 

ワクワクまなび大学手帳づくり　13:30～
 22 水
 23 木
 24 金 社会福祉協議会代議員会 19:30～
 25 土
 26 日
 27 月
 28 火               
 29 水 昭和の日
 30 木
 

　　　　　　　崎津校区民運動会 

日　時　５月１０日（日）開会式９時３０分　　　 

場　所  崎津小学校グラウンド　 

※雨天の場合は中止します。

５月の主な行事 

９日（土）校区民運動会前日準備 

１０日（日）校区民運動会 

１１日（月）振替休館日 

１５日（金）米子市公民館連合会総会 

　　　　　　午後から事務室は不在になります。 

部屋を使用される方は事前に鍵を借り 

に来てください。 

１８日（月）第１回ワクワクまなび大学 

　　　　　　開講式・介護予防講座 

 

公民館職員異動のお知らせ 
 

転出　  西井　広美　主事（福米東公民館へ） 

３年間お世話になりました。 

 

着任　  鈴木　博志　主事（加茂公民館より） 

　　　　  よろしくお願いします。 

崎   津   公   民   館 

ＴＥＬ  ２８－８２４２ 

ＦＡＸ　２８－８２４３ 

E-mail  sakitu@chukai.ne.jp

崎津公民館 
ホームページ

QR コード 

       
　　　　　崎津ワクワクまなび大学 
 

＜第１回＞●開講式・介護予防講座 

日　時 ５月１８日（月)１３時３０分～１５時００分 

場　所 崎津公民館 

テーマ「介護保険だけじゃない？」 

～プロの介護と地域の応援。 

２０４０年に向けて広がる選択肢～ 

講　師　米子市福祉保健部 長寿社会課職員 

 

＜第２回＞●防災講座・現地学習　自治連合会共催 

日　時  ６月１７日（水） 

７時００分～１９時００分帰着予定 

場　所　人と防災未来センター（神戸市） 

テーマ「人と防災未来センター見学」 

～震災の記憶から、命を守る力を学ぶ～ 

参加費　８，０００円（バス代・昼食代含） 
　　　　代金を添えてお申し込みください。 
定　員　３７名　定員になり次第締めきります。 
〆切り　６月８日（月）　 

・災害時に本当に必要な行動 

・地域で助け合うための行動 

・自治会として出来る防災のヒント 

実例をもとに学べる内容です。

　　　　　　　　きもの教室生徒募集中!! 

お嫁入りの時のきもの、皆さんタンスの中で眠って

いませんか。虫干しのつもりできものに袖を通してみ

ませんか。お手持ちの小物で１人で楽にきものを着て

みましょう。人数が揃いましたら同好会としてスター

トする予定です。皆様のお申し込みをお待ちしており

ます。 

 

日　時　第２・第４火曜日１３：３０～１５：００ 

場　所　崎津公民館和室 

講　師　大西　暁子さん（７区） 

参加費　（月）１，０００円 

お申し込み・お問い合わせは崎津公民館まで 

お気軽にお問い合わせください。電話（0859）28-8242



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

≪　崎津地区子どもふれあい活動　≫　 
第２６回崎津地区凧作り・凧揚げ大会 

  
崎津地区凧作り・凧揚げ大会を３月７日（土）に開催しま 

した。崎津公民館に集まり凧作りをした後、ウインズ米子多 

目的広場へ移動し、凧揚げをしました。当日は天気が心配さ 

れましたが、子どもたちは会場を元気に走り回り、風をうま 

くつかんで上手に揚げていました。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは。保健師の吉川です。 

突然ですが、公民館で実施している「リモート運動体験」

をご存じですか？リモート運動体験は、運動習慣のきっか

けづくりを目的とした教室です。 

ふらっと運動体験（運動教室）を、市内に 3 か所あるフレ

イル対策拠点と公民館をつないでリアルタイムで中継放送

します。概ね 6０歳以上の方で、医師から運動制限を受けて

いない方が対象です。しっかりと身体を動かす教室ですの

で、動きやすい服装で、上靴・水分補給できるものを持っ

てお越しください。教室途中の入退場は自由です。まだご

参加されたことがない方は、ぜひ気軽に足を運んでみてく

ださい。  
 
4 月 20 日（月）午前 10:30～12：00  

 

崎津公民館では、フレイル予防の教室を毎月 1 回実施して

います。リモート運動体験もそのうちの 1 つです。詳しく

は、毎月の公民館だより、4 月に各ご家庭に届く「令和 8

年度 崎津公民館でフレイル予防！」のチラシをご確認くだ

さい。  

   
 
 

参加者の皆さん 役員、ボランティアの皆さん　　　　　　　　

ご協力ありがとうございました。 

 

犬の登録と狂犬病予防集合注射のお知らせ 

美保体育館　４月１３日（月）午後２：００～２：３０ 

 

お問い合わせ　　米子保健所　生活安全課　 

電話（０８５９）３１－９３２０ 

子育てサークルからのお知らせ 
 

日　時：　４月１４日（火）午前１０時３０分から 

場　所：　和田公民館　　　　 

親子で楽しくふれあいましょう。 

小さいお子様をお持ちの方、ぜひお気軽にご参加ください！ 

お問い合わせ：２８－８８６０（弓ヶ浜子育て支援センター）

ほっとひといき☕○90 ＋１  　　　「 退 任 の ご 挨 拶 」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 

急ですが，この度一身上の都合により会長を退くことになりました。８年間にわたり大変お世話になりました。この紙面をも 

ちまして御礼を申し上げます。 

さてこのコラム，第１回は会長になった半年後でした。『秋の人権講座と小地域懇談会，年１回の広報誌発行のほかに，あんな

話こんな話をご紹介できたらと思い，この紙面をお借りすることになりました。』当時，人権・同和と言えば堅苦しいイメージ

が強く，「３タ」（建て前・みけんの縦じわ・他人事）とか「カキクケコ」（かたい・きびしい・くりかえし・権威的・こわい）とか言われ

ていました。でも，教師生活３８年間，人権について学ぶことは差別された人のためだけでなく，学ぶ人それぞれを幸せにす

ると実感し，それを地域の皆さんにも感じてほしいと思いました。今，国内外に見える状況は悲しくなるばかりですが，身の周

りでは人権意識が高まり，マイナスイメージが払しょくされてきたと感じます。 

今回「退任されても書き続けてください」との声を受け，パソコンに向かいました。大変うれしいこ 

とではありますが，出会いや経験を通して新たに気づいたり学んだりする機会は少なくなりますか 

ら，変わらず続けるのは難しいでしょう。無理のない範囲で，ということでよろしくお願いします。 

なお，これまで掲載頂いたコラムを少しずつまとめたダイジェスト５冊を公民館の図書コーナーに 

置かせていただきました。もしも興味がおありでしたら，公民館にお出かけ下さい。 

崎津地区人権・同和教育推進協議会　前会長　徳永哲郎（７区）

６年生人権学習発表会の受付

(２０２６．２.２４　崎津公民館） 


