
・子どもさん・妊婦さんの 

健康相談 

・「フレイル」チェック 

（元気度チェック） 

・血圧測定や体脂肪測定 

・健診結果の相談 

・体操が知りたい！などなど 

 

                              

                                 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

          

  

  

   

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
   

２（木）あいあいサロン（富益公民館 13：30～） 

   巡回図書つつじ号（ JA弓浜支所 13：00～13：40） 

５（日）町民囲碁・将棋大会（10：00～） 

６（月）なんでも健康相談（10：０0～11：30） 

９（木）川上・上部いきいきサロン（上部集会所 13：30～） 

14（火）子育てサークル（支援センター10：30～） 

16（木）下地区いきいきサロン（下集会所 13：30～） 

巡回図書つつじ号（JA弓浜支所 13：00～13：40） 

２1（火）あいさつ運動（小学校３班、中学校１班） 

23（木）新田いきいきサロン（新田集会所 13：30～） 

赤ちゃんから大人の方までどなたでも 

おこしください。 
 

日時：令和５年２月６日（月） 

１０時から１１時３０分 

令和５年３月６日（月） 

１０時から１１時３０分 

場所：富益公民館 
 

＊発熱・風邪症状がある方はご遠慮 

ください。 

＊来られる際はマスクの着用をお願 

いします。  

米子市健康対策課 23-5452 

富益公民館だより 

 

２ 月 行 事 予 定 

 

 

 

 

 

※行事予定は変更になる場合がありますので、ご了承く 

ださい。 

毎年開催の「春待ちコンサート」は今年度中止します。 

 

富益地区担当保健師の

真砂（マサゴ）です！！ 

保健師の出張！ 

なんでも健康相談 
 

月１回、公民館で健康相談を実施しております。 
 

≪食生活改善推進員さんを募集します！≫ 

令和５年度の食生活改善推進員養成講座が開かれま

す。全６回の講義、調理実習等を受講します。 

申し込み締切りは令和５年３月３１日（金）です。 

受講を希望される方は、富益公民館までご連絡くだ

さい。（TEL２８－８０８１） 

夏休み「子ども俳句教室」に参加された児童の 

作品の中から入賞作品をご紹介します！ 
 

●バンバンと色とりどりの花火かな 

４年生 紙本 彩叶 

●発見だはじめてみたよせみのから 

●そうめんがうまくとれなく苦戦中 

5 年生 木村 まな美 

令和５年 

(２０２３年) 

２月号 

TEL 28-8081 

FAX 28-8113 
E-mail tomimasu@chukai.ne.jp 

新刊のご案内！！ 
 

芥川賞、直木賞受賞作など話題の新刊が入荷

します。図書が届き次第貸出をします。 

ご希望の方は、公民館窓口にお声かけくださ

い。 （貸出期間は２週間です。） 

芥川賞受賞作 

・「おいしいごはんが食べられますように」  

高瀬 隼子 

・「荒れ地の家族」          佐藤 厚志 

・「この世の喜びよ」               井戸川 射子 

 

直木賞受賞作   

・「夜に星を放つ」                   窪  美澄 

・「地図と拳」                      小川   哲 

・「しろがねの葉」                  千早   茜 

 

・「ギフテッド」          鈴木 すずみ 

・「N／A」                         年森 あきら 

・「くるまの娘」                  宇佐美 りん 

・「宙ごはん」           町田 そのこ 

・「両手にトカレフ」     ブレンディ みかこ 

・「母の待つ里」          浅田 次郎 

・「汝、星のごとく」        凪良 ゆう 

・「写真が語る 米子・境港・西伯・日野の１００年」 

mailto:tomimasu@chukai.ne.jp


  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「子どもは未来である」 ～自立を促し共生社会に生きる力を育む～ 

弓ヶ浜中学校です 
2023 年 2 月 

今月のトピックス 【日常的な学校の様子は弓ヶ浜中学校のホームページにも掲載しています】 

 第３回 弓中校区小中リーダー研修会 1.19(木) 弓中にて  

～ 学校生活の課題を自分たちで気づき、みんなで考え、解決しよう ～ 

 本年度、３回目となる「弓中校区小中リーダー研修会」が行われました。１回目は彦名小で行う予定が感染状況の悪化でオン

ライン開催となりました。２回目は弓ヶ浜小で対面し、各委員会単位で関連テーマをつくり、課題解決に向けたディスカッションや

提言を発信していきました。そして本年度最終回となる３回目は対面での交流の良さを活かして弓中での開催となりました。先生

方や弓中ＣSの運営委員さんも参観に来て下さり、小中の先輩後輩の関係で学校を越えた真剣で活発なディスカッションに参観

した大人にも学びのある会となりました。 

＜今回のテーマ別委員会＞ 

〇中央代表委員会 〇生活委員会 〇文化委員会 〇環境委員会 〇給食委員会 〇体育委員会 〇広報活動委員会  

〇他の課題委員会     以上８つの委員会にわかれて話し合いました 
 

 

 

 

 

 

弓 中 生 の 活 躍 
 

〇県小中高生プログラミングコンテスト 県知事賞（最優秀） 森さん 

 ➜「里山の生物多様性を守ろう！」（シミュレーションプログラム） 

○西部地区中学校生徒科学研究発表会 

 ➜「硬水と軟水についての研究」 会長賞 大塚さん 

 ➜「キャベツを日持ちさせる新聞史の研究」 優秀賞 森脇さん 

 ➜「抗菌作用を持つ食材を探してみよう」 優秀賞 山口さん 

 ➜「カラスの生態調査と鳴き声分析」 優秀賞 井上さん 

○JA 共済書道（条幅）コンクール 銅賞 渡部さん 

○わかば作文コンクール 優秀賞 添田さん 優良賞 山口さん 

○県俳句大会 優秀賞 大田さん/米田さん 佳作 米田さん 奨励賞 實近さん/中嶋さん/山本さん 

○中高ポップコンテスト 優秀賞 内田さん 

○お米を使った朝食献立コンクール 最優秀賞 倉郷さん/倉郷さん 

○ふるさとの食べ物を使った料理の献立 ２月採用「大山どりと地元白ネギの油林鶏」 浅中さん 

○卓球 男子 ○団西部３位/県Ｂ８ ○個西部２年Ｂ８永見さん/後藤さん 

女子 ○団西部優勝/県Ｂ８ ○個西部２年優勝武良さん１年優勝太田さん/３位柏さん 県２年 B8 武良さん１年優勝太田さん 

○バドミントン 女子 ○団県予選リーグ突破（決勝トーナメント出場） 

○県アンサンブルコンテスト 銀賞２ 銅賞１ 

 

学習講座 「子ども新春書初め教室」 
１月５日  参加者１５名 

 初めての書初めで緊張しながら筆を持つ子、昨年も

参加し、もっと良い賞を取るぞと気合いのはいる子、

先生に指導を受けながら書きあげました。 

公民館使用についてお願い 
〇事前に公民館使用申請書を提出し、使用許可を受けてく

ださい。 

〇使用時間は、午前９時から午後１０時までです。 

〇使用を中止・変更される場合は、必ず連絡してください。 

〇使用された机、椅子等は、元の位置に戻し、清掃を行って

ください。 

〇お帰りの際は、照明・冷暖房の確認、窓・玄関の施錠確認

をしてください。 

〇休日、夜間に使用される方は、防犯のため、最後の人が

入られたら、入口の施錠をお願いします。 

 

 
熱心なグループ討議 

 

提言をグループごとで発信 

 
熱心なグループ討議 

 
寒い冬の朝にも、地域の育成会の方々による 

「あいさつ運動」は続けてくださっています。 

○この項に関して、ご意見、ご質問などがございましたら、  

２８－９３１４（弓ヶ浜中学校）までお電話ください。 

E メールは yumiga-j@mailk.torikyo.ed.jpへお願いします。 

 

mailto:Eメールはyumiga-j@mailk.torikyo.ed.jp

