
令和５年度米子市地域包括支援センター運営事業実施計画書

令和 ５年４月２０日

長寿社会課長 様

福祉政策課長

米子市ふれあいの里地域包括支援センター

１介護予防ケアマネジメント業務

（１）総合事業に関するケアマネジメント業務実施予定数（実件数） 120 件

（２）介護予防支援に関するケアマネジメント業務実施予定数（実件数） 280 件

（３）予防給付に関するケアマネジメント業務実施予定数（実件数） 520 件

２ 総合相談支援及び権利擁護業務

（１）実態把握業務 700 件

（２）総合相談・権利擁護業務
45,000

件

（３）地域におけるネットワーク構築業務

予定：別紙 地区毎の地域活動計画書

３ 包括的・継続的ケアマネジメント支援業務

（１）包括的・継続的なケア体制の構築業務

予定：別紙 地区毎の地域活動計画書

居宅介護支援事業所連絡会計画書

（２）地域におけるケアマネージャーのネットワークの形成業務

予定：別紙 地区毎の地域活動計画書

居宅介護支援事業所連絡会計画書

４ 地域包括ケアシステムの構築に関する業務

（１）地域ケア会議（個別事例） 30 回

（２）地域ケア会議（担当圏域） 30 回

（３）その他地域の関係機関・団体等の支援

予定：別紙 地区毎の地域活動計画書



令和 5年度 地域活動計画 啓成

１ 重点課題と目標

(１)重点課題 (２)今年度の目標

２ 業務・取組

内 容 概要・要点
スケジュール

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

1 ケアマネジメント業務 （１）新規相談、訪問、個別ケース対応等

2 実態把握業務

地域におけるネットワーク構築業務

総合相談・権利擁護業務

（1）健康対策課・社協と連携し地域把握活動

ア個別訪問（ハイリスク等）

イ地域活動把握（リモート運動体験、サロン、

やって未来や塾、ニーズ把握）

（2）地域各団体との連携、相談窓口の広報

ア民協定例会

イ各団体総会等での広報

ウ在宅福祉員見守り援助活動に同行

エ高齢者実態調査（対象者訪問等）

（3）権利擁護（相談、対応）

3 包括的・継続的なケア体制の構

築業務

地域におけるケアマネージャーのネ
ットワークの形成業務

（１）居宅支援事業所連絡会（別紙）

（２）ケアマネからの事例相談（困難事例）

（３）ケースカンファレンス等

１回 ２回 ３回 ４回 ５回 ６回 ７回

4 地域包括ケアシステムの構築に

関する業務

（１）ひがしやま在宅ケア連携の会（仮称）

多職種、地域との連携、情報共有の場

（２）啓成地区福祉のまちづくりプランの取組

準備委員
会の選定

準備委
員挨拶

準備会
開催

連携の
会開催
挨拶回
り

連携の
会開催

高齢化率が高く、独居、高齢者世帯が多い。地域のな
かでのつながりをどのように構築していくか。

地域の各種活動団体、健康対策課保健師や市社協まちづくりCWと連携しながら地域の課題、ニーズ把
握を行う。東山中学校内にて医療・福祉の多職種連携を深めるべく、連携の会を立ち上げる。



令和 5年度 地域活動計画 車尾

１ 重点課題と目標

(１)重点課題 (２)今年度の目標

２ 業務・取組

内 容 概要・要点
スケジュール

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

１ ケアマネジメント業務 （1）新規相談、訪問、個別ケース対応等

2 実態把握業務

総合相談・権利擁護業務

地域におけるネットワーク構

築業務

（1）康対策課、社協と連携し地域の把握

活動

ア 個別訪問（ハイリスク訪問）

イ 地域活動（リモート運動体験、サロン、や

って未来や塾支援、ニーズ把握）

（2）地域各団体との連携、相談窓口の広報

ア 民協定例会

イ 各団体等での広報、情報共有

ウ 在宅福祉員の見守り活動同行

エ 高齢者実態調査（対象者訪問）

（3）権利擁護（相談、対応）

3 包括的・継続的なケア体制の

構築業務

地域におけるケアマネージャ

ーのネットワークの形成業務

（1）居宅支援事業所連絡会

（2）ケアマネからの相談等（困難事例）

（3）ケースカンファレンス等

第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 第６回

4 地域包括ケアシステムの構築

に関する業務

（1）ひがしやま在宅ケア連携の会

多職種、地域との連携、情報共有の場

（2）車尾支え愛連絡会

（3）車尾まちづくりを考える会

準備委員

の選定

準備委員挨拶

年２回

月１回

準備会開催 連携の会開

祭挨拶周り

連携の会

開催

サロン等の高齢者の活動の場が少ない。要支援者の把握や情報共有が十分

にできていない。地域と関係機関の連携を図る必要がある。

積極的に地域に出かけ地域の課題、資源の把握に努め、地域活動団体や健康対策課担当保健師、社協まちづ

くりと連携を行う。在宅ケア連携の会を開催し、医療・介護の多職種連携、ネットワーク構築を進める。



令和 5年度 地域活動計画 福生東

１ 重点課題と目標

(１)重点課題 (２)今年度の目標

２ 業務・取組

内 容 概要・要点
スケジュール

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

1 ケアマネジメント業務 （１）新規相談、訪問、個別ケース対応等

2 実態把握業務

地域におけるネットワーク構築業務

総合相談・権利擁護業務

（１）健康対策課・社協と連携し地域把握活動

ア個別訪問（ハイリスク等）

イ地域活動把握（健康相談、リモート運動体験、

サロン、やって未来や塾他活動の確認、ニーズ

把握）

ウ出張相談会の実施(１０区集会所)

（２）地域各団体との連携、相談窓口の広報

ア民協定例会（毎月第３木曜日）

イ各総会等での広報

ウ在宅福祉員見守り援助活動に同行

エ高齢者実態調査（対象者訪問等）

（３）権利擁護（相談、対応）

和み会 準備 実施 振り返り 実施 振り返り 実施 振り返り

3 包括的・継続的なケア体制の構築業

務/地域におけるケアマネージャーの

ネットワークの形成業務

（１）居宅支援事業所連絡会（別紙）

（２）ケアマネからの事例相談

（３）ケースカンファレンス等

開催 開催 開催 開始 開催 開催 開催

4 地域包括ケアシステムの構築に

関する業務

（１）ふくいけ在宅ケア連携の会

多職種、地域との連携、情報共有の場(年２回)

（２）地域ケア会議（適宜）

開催準備 運営会議 開催 開催準備 運営会議 開催

認知症状の進行、運転免許の返納などをきっかけに、

地域とのつながりが少ない世帯が課題を抱え込み地域

社会から孤立している。

地域課題の把握と実態把握を早期に行う。そのために社協まちづくり推進課、健康対策課、地域活動団体と連携し地域へ働き

かける。１０区集会所を活用し出張相談会を開催する。





令和 5年度 地域活動計画 福生西

１重点課題と目標

(１)重点課題 (２)今年度の目標

２業務・取組

内 容 概要・要点
スケジュール

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

1 ケアマネジメント業務 (1)新規相談、訪問、個別ケース対応等

2 実態把握業務

地域におけるネットワーク構築業務

総合相談・権利擁護業務

(1)健康対策課・社協と連携し地域把握活動

ア個別訪問（ハイリスク等）

イ地域活動把握（健康相談、リモート運動体験、

サロン他活動の確認、ニーズ把握）

ウ健康についてのイベント開催（ＯＵランドで予定）

(2)地域各団体との連携、相談窓口の広報

ア民協定例会（毎月第３木曜日）

イ在宅福祉員連絡会（毎月第３木曜日）

ウ在宅福祉員見守り援助活動に同行（適宜）

エ各総会等での広報

オ高齢者実態調査（対象者訪問等）

(3)権利擁護（相談、対応）

準備 準備 実施

3 包括的・継続的なケア体制の構築業

務/地域におけるケアマネージャーの

ネットワークの形成業務

(1)居宅支援事業所連絡会（別紙）

(2)ケアマネからの事例相談

(3)ケースカンファレンス等

開催 開催 開催 開始 開催 開催 開催

4 地域包括ケアシステムの構築に

関する業務

(1)ふくいけ在宅ケア連携の会

多職種、地域との連携、情報共有の場(年２回)

(2)地域ケア会議（適宜）

開催準備 運営会議 開催 開催準備 運営会議 開催

身寄りのない方、経済的に困窮している方、自治会未

加入の方などの実態把握が必要。身近な相談窓口とし

てセンターがあることを周知していく必要がある。

地域の各団体、社協まちづくり推進課、健康対策課と連携を強化し、第 2 次地域福祉活動計画の計画に沿った活動を行う。

実態把握の結果から、センターの存在を知らない方に対しての働きかけを強化していきたい。





令和 5年度 地域活動計画 福米東

１．重点課題と目標

(１)重点課題 (２)今年度の目標

２．業務・取組

※候補：地区公民館（山地、前地、上場谷、米原）、山地集会所、デイハウス米原、矢崎クリニック跡

内 容 概要・要点
スケジュール

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

1 ケアマネジメント業務 （1）新規相談、訪問、個別ケース対応等

2 実態把握業務

地域におけるネットワーク構築業務

総合相談・権利擁護業務

（1）健康対策課・社協と連携し地域把握活動

ア 個別訪問（ハイリスク等）

イ 地域活動把握（健康相談、リモート運動体験、サ

ロン他活動の確認、ニーズ把握）

ウ 相談所設置場所の探索、準備、広報、相談所開設（※）

（2）地域各団体との連携、相談窓口の広報

ア 民協定例会（毎月第３金曜日）

イ 各総会等での広報

ウ 在宅福祉員見守り援助活動に同行（毎月第３金曜日）

エ 高齢者実態調査（対象者訪問等）

（3）権利擁護（相談、対応）

相談所探索 協力依頼 準備、広報 開設

3 包括的・継続的なケア体制の構築業

務/地域におけるケアマネージャーの

ネットワークの形成業務

（1）居宅支援事業所連絡会（別紙）

（2）ケアマネからの事例相談

（3）ケースカンファレンス等

開催 開催 開催 開始 開催 開催 開催

4 地域ケア会議 （1）ふくよね在宅ケア連携の会 多職種、地域との連

携、情報共有の場

ア バイタルリンクで情報、意見交換

イ 開催計画立案、準備、実施

（2）地域ケア会議（適宜）

開催準備 運営会議 開催 開催準備 運営会議 開催

地域の実態把握と相談できる体制の構築。 積極的に地域に出かけ地域の課題、資源の把握に努め、地域活動団体や健康対策課担当保健師、社協まちづ
くりと連携し、相談しやすい体制づくりを中学校区単位で取り組む。出張相談所、集いの場所の設置。



令和 5年度 地域活動計画 福米西

１．重点課題と目標

(１)重点課題 (２)今年度の目標

２．業務・取組

内 容 概要・要点
スケジュール

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

１ ケアマネジメント業務 (１)新規相談、訪問、個別ケース対応、担当者会議等

2 実態把握業務

地域におけるネットワー

ク構築業務

総合相談・権利擁護業務

(１)健康対策課・社協と連携し地域把握活動

ア 個別訪問（ハイリスク等）

イ 地域活動把握（健康相談、リモート運動体験、サロン他活動の

確認、やって未来や塾、ニーズ把握）

ウ 出張又は出前相談所設置場所の探索、準備、広報、相談所開設

※候補：福米支えあいセンター、小規模翠のさと

(２)地域各団体との連携、相談窓口の広報

ア 民協定例会（毎月第２か第３水曜日）

イ 各総会等での広報

ウ 在宅福祉員との見守り援助活動に同行

エ 高齢者実態調査(対象者訪問等)

(３)権利擁護(相談、対応)

相談所探索 協力依頼 準備、広報 開設

3 包括的・継続的なケア体制

の構築業務／地域における

ケアマネージャーのネット

ワークの形成業務

(１)居宅支援事業所連絡会（別紙）

(２)ケアマネからの事例相談

(３)ケースカンファレンス等

開催 開催 開催 開始 開催 開催 開催

4 地域包括ケアシステムの

構築に関する業務

(１)ふくよね在宅ケア連携の会 多職種、地域との連携、情報共有の

場

ア バイタルリンクで情報、意見交換

イ 開催計画立案、準備、実施

(２)地域ケア会議（適宜）

開催準備 運営会議 開催 開催準備 運営会議 開催

地域の実態把握と相談できる体制の構築。 積極的に地域に出かけ地域の課題、資源の把握に努め、地域活動団体や健康対策課担当保健師、社協まちづ
くりと連携し、相談しやすい体制づくりを中学校区単位で取り組む。出張相談所、集いの場所の設置。





令和５年度米子市地域包括支援センター運営事業実施計画書

令和５年４月２０日

米子市長 伊木 隆司 様

米子市義方湊山地域包括支援センター

法人住所 鳥取県米子市彦名町 1250 番地

法人名称 医療法人 厚生会

代表者名 理事長 渡邉 淨司

１介護予防ケアマネジメント業務

（１）総合事業（事業対象者）に関するケアマネジメント業務実施予定数（実件数） 100 件

（２）総合事業（要支援）に関するケアマネジメント業務実施予定数（実件数） 200 件

（３）予防給付に関するケアマネジメント業務実施予定数（実件数） 200 件

２ 総合相談支援及び権利擁護業務

（１）実態把握業務 200 件

（２）総合相談・権利擁護業務 15000 件

（３）地域におけるネットワーク構築業務

予定：明道地区 民生委員定例会 （4 月）

自治会長会 （4 月）

在宅福祉員会 （4 月）

保健推進員会 （5 月）

予定：就将地区 民生委員定例会 （適宜）

予定：義方地区 民生委員定例会 （適宜）

３ 包括的・継続的ケアマネジメント支援業務

（１）包括的・継続的なケア体制の構築業務

予定：義方地区関係者会議 （適宜）

予定：多職種連携会議 （適宜）

（２）地域におけるケアマネージャーのネットワークの形成業務

予定：居宅介護支援事業所連絡会 （年 4 回）

４ 地域包括ケアシステムの構築に関する業務

（１）地域ケア会議（個別事例） 4 回

（２）地域ケア会議（担当圏域） 3 回

（３）その他地域の関係機関・団体等の支援



予定：各地区公民館祭 健康祭り （秋頃）

予定：サロン支援

ふくふく会

ひだまり

錦海ふれあいいきいきサロン

元気な 3 町目（道 3）

笑みの会（道 2）

小田さんち

こうやまち元気塾

万能町自治会

長砂木曜会 （年 2 回）

予定：米子市後期高齢者健口機能向上支援モデル事業 協力



令和５年度米子市地域包括支援センター運営事業実施計画書

令和 5 年 4 月 27 日

米子市長 伊木 隆司 様

米子市住吉・加茂地域包括支援センター

法人住所 境港市誠道町 2083 番地

法人名称 社会福祉法人こうほうえん

代表者名 理事長 廣 江 晃

１介護予防ケアマネジメント業務

（１）総合事業（事業対象者）に関するケアマネジメント業務実施予定数（実件数） 167 件

（２）総合事業（要支援）に関するケアマネジメント業務実施予定数（実件数） 356 件

（３）予防給付に関するケアマネジメント業務実施予定数（実件数） 250 件

２ 総合相談支援及び権利擁護業務

（１）実態把握業務 120 件

（２）総合相談・権利擁護業務 8500 件

（３）地域におけるネットワーク構築業務

予定：民生委員児童福祉委員連絡会 （4 月頃実施）

予定：保健推進委員連絡会 （4 月頃実施）

３ 包括的・継続的ケアマネジメント支援業務

（１）包括的・継続的なケア体制の構築業務

予定：地域包括ケアシステム連絡会 （4 月頃実施）

予定：多職種連絡会・研修会 （10月頃実施）

（２）地域におけるケアマネージャーのネットワークの形成業務

予定：居宅連絡会 （8 月頃実施）

予定：個別事例検討会 （11 月頃実施）

４ 地域包括ケアシステムの構築に関する業務

（１）地域ケア会議（個別事例） 6 回

（２）地域ケア会議（担当圏域） 3 回

（３）その他地域の関係機関・団体等の支援

予定：やって未来や塾 （4 月頃実施）

予定：ふらっとミモート （4 月頃実施）

予定：はまだんカフェ （４月頃実施）



令和５年度米子市地域包括支援センター運営事業実施計画書

令和５年４月１０日

米子市長 伊木 隆司 様

米子市 弓浜 地域包括支援センター

法人住所 米子市大崎 1511 番地 1

法人名称 社会福祉法人真誠会

代表者名 理事長 前田 浩寿

１介護予防ケアマネジメント業務

（１）総合事業（事業対象者）に関するケアマネジメント業務実施予定数（実件数） 50 件

（２）総合事業（要支援）に関するケアマネジメント業務実施予定数（実件数） 100 件

（３）予防給付に関するケアマネジメント業務実施予定数（実件数） 280 件

２ 総合相談支援及び権利擁護業務

（１）実態把握業務 300 件

（２）総合相談・権利擁護業務 7500 件

（３）地域におけるネットワーク構築業務

予定：自治会長会、民生児童委員協議会、在宅福祉員総会（別紙）

３ 包括的・継続的ケアマネジメント支援業務

（１）包括的・継続的なケア体制の構築業務

予定：サービス種別連絡会（別紙）

（２）地域におけるケアマネージャーのネットワークの形成業務

予定：居宅連絡会（別紙）

４ 地域包括ケアシステムの構築に関する業務

（１）地域ケア会議（個別事例） 4 回

（２）地域ケア会議（担当圏域） 10 回

（３）その他地域の関係機関・団体等の支援

予定：地域活動支援（サロン活動、公民館独自講座など）（別紙）



別紙

２ 総合相談支援及び権利擁護業務

（３）地域におけるネットワーク構築業務

年度替わりの挨拶や、職員紹介、地域ケア個別会議の協力要請

実際の対応事例などの報告を行う。

各地区自治会長会、民生委員児童委員協議会、在宅福祉員総会出席

３ 包括的・継続的ケアマネジメント支援業務

（１）包括的・継続的なケア体制の構築業務

昨年度より開始したサービス種別ごとに居宅事業所と連絡会を開催し

取り組みや特色について意見交換を行う。

事業所の意向を踏まえ集合、オンラインを活用し開催企画行う。

8月 サービス種別連絡会（通所介護）

10月 サービス種別連絡会（訪問介護）

11月 サービス種別連絡会（通所リハ）

1月 サービス種別連絡会（訪問看護、訪問リハ）

2月 サービス種別連絡会（福祉用具）

（２）地域におけるケアマネージャーのネットワークの形成業務

地域の居宅介護支援事業所を対象に研修会と事例検討会を企画。

研修内容については居宅事業所に意見聴取し検討。

6 月研修会 12月研修会 3月事例検討会

４ 地域包括ケアシステムの構築に関する業務

（３）その他地域の関係機関・団体等の支援

公民館祭、介護予防教室の支援

いきいきサロン活動支援、やって未来や塾継続支援



令和５年度米子市地域包括支援センター運営事業実施計画書

令和 5 年 4 月 20 日

米子市長 伊木 隆司 様

米子市尚徳地域包括支援センター

法人住所 鳥取県境港市誠道町 2083 番地

法人名称 社会福祉法人こうほうえん

代表者名 廣江 晃

１介護予防ケアマネジメント業務

（１）総合事業（事業対象者）に関するケアマネジメント業務実施予定数（実件数） 130 件

（２）総合事業（要支援）に関するケアマネジメント業務実施予定数（実件数） 30 件

（３）予防給付に関するケアマネジメント業務実施予定数（実件数） 170 件

２ 総合相談支援及び権利擁護業務

（１）実態把握業務 100 件

（２）総合相談・権利擁護業務 5,000 件

（３）地域におけるネットワーク構築業務

予定：民生委員・在宅福祉員合同連絡会参加 （4 月頃実施）

予定： 〃 （5 月頃実施）

３ 包括的・継続的ケアマネジメント支援業務

（１）包括的・継続的なケア体制の構築業務

予定：医療・介護連携カフェ （5 月、11 月頃実施）

予定：まちケア会議 （8 月、2 月頃実施）

（２）地域におけるケアマネージャーのネットワークの形成業務

予定：居宅支援事業所との連絡会 （7 月頃実施）

予定：個別事例検討会 （10 月頃実施）

４ 地域包括ケアシステムの構築に関する業務

（１）地域ケア会議（個別事例） 12 回

（２）地域ケア会議（担当圏域） 4 回

（３）その他地域の関係機関・団体等の支援

予定：新規サロン開設支援 （4 月頃実施）

予定：地域サポーター連絡会 （4 月頃実施）







令和５年度米子市地域包括支援センター運営事業実施計画書

令和５年４月２０日

米子市長 伊木 隆司 様

米子市淀江地域包括支援センター

法人住所 米子市淀江地域包括支援センター

法人名称 社会福祉法人いずみの苑

代表者名 理事長 河本 美穂

１介護予防ケアマネジメント業務

（１）総合事業（事業対象者）に関するケアマネジメント業務実施予定数（実件数） 35 件

（２）総合事業（要支援）に関するケアマネジメント業務実施予定数（実件数） 35 件

（３）予防給付に関するケアマネジメント業務実施予定数（実件数） 90 件

２ 総合相談支援及び権利擁護業務

（１）実態把握業務 100 件

（２）総合相談・権利擁護業務 7,000 件

（３）地域におけるネットワーク構築業務

予定：民生児童委員定例会 （６月頃実施）

予定：在宅福祉員の会・自治会長会 （５月頃実施）

３ 包括的・継続的ケアマネジメント支援業務

（１）包括的・継続的なケア体制の構築業務

予定：米子東病院・淀江地域包括支援センター連絡会 （偶数月）

予定：民生児童委員・介護支援専門員意見交換会 （6月頃実施）

予定：圏域介護保険事業所連絡会（9 月中旬頃）

（２）地域におけるケアマネージャーのネットワークの形成業務

予定：圏域居宅介護支援事業所連絡会 （5 月・令和 6 年 3月）

予定：事例検討会 （12月頃実施）

４ 地域包括ケアシステムの構築に関する業務

（１）地域ケア会議（個別事例） 2 回

（２）地域ケア会議（担当圏域） 3 回

（３）その他地域の関係機関・団体等の支援

予定：サロン年間予定打ち合わせ 2 か所（４月）サロン支援４か所

予定：やって未来や塾 POST 体力測定会 （9～10月）

予定：淀江地区防災委員会（年 3 回程度）


