
   令和7年5月号

　　【義方公民館】
　　米子市立町4丁目105-23　
　　TEL　34-4371　FAX　34-4405
　　E-mail　 gihoh@chukai.ne.jp

『義方校区の町中を歩こう！
　　　　　　     　　　城山に登ろう！ 』

　　　期　　　　日：　５月１８日(日)　９：００ ～　１１：３０頃　　　　　　　
集合場所：　義方公民館駐車場
　　　　　　　　　　８：４５～公民館駐車場にて受付　　　　　
行　　　　 先：　湊山公園　・　城山
申込締切 ：　５月１５日(木) 
講　　　 師 ：  米子市埋蔵文化センター館長
　　　　　　　　　　　下高　瑞哉　氏
参  加  費：　なし。　※飲み物はご持参ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
持  ち  物 : スポーツシューズ、歩きやすい服装、
                 雨具、飲み物、おやつ等、忘れずに！

　　　　　　　　　　

コース:義方公民館(開会式)⇒湊山公園⇒

       城山登山⇒義方公民館(1１：３０頃着予定)

申込み：各町区体育厚生部長か公民館窓口
　　　※詳細は、各町区の体育厚生部長か公民館窓口まで　

ウォーキングポール(ステッキ)を持参することをオススメ
します。足腰への負担を軽減しながら歩く事ができます。 

 保健師の出張！なんでも健康相談
 

赤ちゃんから大人の方まで、どなたでもお気
軽に、都合のいい時間にお越しください。
　　　　　　　・血圧測定、体脂肪測定、握力測定
　　　　　　　・赤ちゃんの体重測定　・健康相談など

■と  　 き　　５月１９日(月)　 １０：００～１２：００

■と こ ろ　　義方公民館　　学習室(１階)
■予約不要 ・ 無料　　
■お問合せ  　米子市健康対策課 義方地区
                    担当保健師  TEL 　23-5454

第　１5　回　　歩　け　大　会

暖かい風が心地いい季節になりましたね。大学講座に歩け大会！ 皆さまのご参加をお待ちしています。

　　　『サントリー天然水　
　　　　　　　　奥大山ブナの森工場見学』

日　 時　　5月12日（月）　９：１０公民館に集合
日　 程　　９：３０　公民館出発
　　　　⇒１０：３０　サントリー工場着・工場見学
　　　　⇒１２：３０　大山望　ファーマーズにて昼食
　　　　⇒１４：３０　公民館　着　
　（※申込みは終了しました。　お申し込みを
　　　　された方は、忘れずにお越しください。)　

　　　〈 第１回　開講式　・　健康講座 〉

『男性・女性のためのおしっこのお話
　～こんな悩みはありませんか？～』
 日時　　 ５月１日(木)　13時半～15時
 場所　 　義方公民館　研修室１(２階)
 講師　 　よなご泌尿器クリニック
　　　　　　  院長　弓岡　徹也　氏
 共催　 　義方地区保健推進員会

　　　　　〈第２回　人権講座〉
『ＳＤＧｓとお笑いから考える人権とは』
日時　   5月14日(水)　13時半～15時
場所  　義方公民館　研修室１（2階）
講師  　NPO法人　ぴーす
　　　　 　理事長　向井　登志彦　氏
　　　　　　　　　　 　共催　義方校区人権・同和
　　　　　　　　　　　　　　　　教育推進協議会　

　

 義方成人大学開催

公民館職員不在のお知らせ　
 ５月９日(金) は米子市公民館連合総会のため

午後（１２：００）から事務室は不在となります。

金曜日の午後及び土･日曜日に公民館をご利用

される方は、事前に鍵を借りにお越しください。

 学習講座

職員の移動がありました　
 【転出】　鶴田　尚実　主事　　福米西公民館へ
　　　｢大変お世話になりました。ありがとうございました。｣

  【転入】　松田　薫　主事　　　明道公民館から
　　　｢義方地区の皆様、よろしくお願いします。｣



おひさまクラブ～子育てサークル～（未就学児と保護者対象）

【５月の予定】　     □５月２１日(水)１０：１５～１１：３０  　※5月の活動場所は、あけぼの幼稚園です。
□                          問合せ　:  □義方公民館　 ３４－４３７１


