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先
々
代
公
民
館
長
で
あ
っ
た
故
生
田
氏
が
、
ぼ
く
の
書
斎
兼
書
庫

に
や
っ
て
来
て
、「
こ
れ
を
寄
贈
し
て
く
れ
」
と
運
び
だ
し
た
書
物

の
な
か
に
、
作
品
社
の
『
日
本
の
名
随
筆
』
シ
リ
ー
ズ
50
巻
が
あ

る
。
今
月
か
ら
し
ば
ら
く
は
、
こ
の
シ
リ
ー
ズ
の
数
点
を
選
ん
で
紹

介
し
て
み
た
い
。 

 

今
回
は
『
花
』。
実
に
36
人
の
、
花
に
つ
い
て
の
エ
ッ
セ
イ
が
お

さ
め
ら
れ
て
い
る
。 

 

ま
ず
、
女
流
中
里
恒
子
氏
は
書
く
。
「
釣
り
で
も
、
鮒
に
は
じ
ま

っ
て
鮒
に
終
る
と
言
う
が
、
花
も
放
蕩
の
あ
げ
く
、
地
味
な
妻
の
手

に
還
る
男
ご
こ
ろ
の
よ
う
に
、
豪
華
な
花
よ
り
も
、
裏
庭
の
垣
根
の

朝
顔
の
色
気
に
、
心
惹
か
れ
る
の
か
も
し
れ
な
い
」
な
ど
と
、
野
辺

の
〝
す
み
れ
〟
〝
ぼ
た
ん
〟
〝
石
竹
〟
な
ど
に
ふ
れ
て
い
る
。 

 

36
人
が
と
り
あ
げ
る
花
の
魅
力
に
つ
い
て
、
自
ら
と
花
と
の
そ

れ
ぞ
れ
の
思
い
を
重
ね
合
わ
せ
、
春
宵
の
し
ば
し
を
お
過
ご
し
頂
き

た
い
。 

 
 

（
仁
） 

 

《プログラム内容》 

１０：００～１１：１５ フレイル予防体操・フレイル度チェック・体力測定 

１１：１５～１１：３０ 小休憩 

１１：３０～１２：３０ 落語で今年も元気にスタート！ 講師：桂 文吾 さん 

 

 

 

 

 

 

 

   平成２３年に運営委員会を立ち上げて、地区住民が和むような景観の街道とするため、

老健施設アイアイから尚徳公民館までの街道を『尚徳和みのロード』と命名しました。 

それ以来、地域住民・小学校児童・保育園児・幼稚園児・地元企業も加わり、花植えした

プランターを並べる景観づくり事業が継続されています。 

このプロジェクトは、景観づくりだけでなく地域づくりにもつながる優れた活動である

と評価され、今回の受賞となりました。皆様のご協力に厚くお礼申し上げます。 

米子市健康対策課からのお知らせ 

市内の会場で行われる「ふらっと運動体験」を、 

リモートで繫ぎ、中継映像を公民館に配信します。 

体を動かし、一緒に心地よい汗を流しませんか。 

     

保健師の 出張！なんでも健康相談 

日 時：令和５年３月 ６日（月）  

令和５年４月１０日（月）      

場 所：尚徳公民館 

持ち物：運動靴、水分補給用ドリンク 

    汗拭きタオル 

 

米子市健康対策課 ２３-５４５８ 

 

第１３回 米子市都市景観施設賞受賞

｜ 
 

米子市フレイル対策拠点 Chukaiコムコムスクエア で 

運動、食事、社会参加をテーマにしたフレイル予防プログラムが 

実践体験できる公民館発着の送迎付きツアーです。 

（要予約、参加希望の方は下記にお問い合わせください。） 

■日  時  3月 30日（木） ９：３０ 尚徳公民館集合 

１０：００～１２：３０ 

定員２０名 ※送迎は先着１２名まで 

■会  場  Chukaiコムコムスクエア 

米子市四日市町 127-1 ローズセントラルビル１階 

■持ち物  上履き、飲み物、タオル 

■参加費  無料 

■お問合せ Chukaiコムコムスクエア 0120-43-5656 ９：３０～１７：３０                 

 

公民館でリモート運動体験！ 

９：３０～１１：３０ 

赤ちゃんから大人の方まで、どなたでもふらっとお立ちよりください♪ 

  ・赤ちゃんの体重測定 

  ・「フレイル」チェック(元気度チェック) 

  ・血圧測定、体脂肪測定、握力測定 

  ・米子市が作成した健康体操の紹介 

  ・健康のこと(その他)で聞いてみたいな、などなど 

＊健診結果や血液検査の結果等がありましたら、お持ちください。 

＊新型コロナウィルス感染拡大防止のため、やむを得ず中止する場合も 

ございます。 

日時：令和５年３月３日（金）  

令和５年４月７日（金）      

    今年度は月１回 第一金曜日 に開催します。 

場所：尚徳公民館 

                米子市健康対策課 ２３-５４５４ 

 

大雪の後の田んぼでくつろぐ 

コハクチョウの群れ。 

暖かくなる頃には、寒い北の国へ 

旅立っていきます。 

 

※送迎希望の場合 

尚徳和みのロード運営委員会 
 

フレイル予防実践体験ツアー 参加者募集！ 
 

１０：３０～１２：００ 

mailto:syotoku@chukai.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

    

        行事予定表 

日 曜日 行  事 日 曜日 行  事 

1 水   19 日   

2 木 たんたん子育てサークル 20 月  

3 金 健康相談 21 火 

 

4 土  22 水   

5 日  23 木   

6 月 公民館でリモート運動体験！ 24 金 自治会長会議  配布物 

7 火 体育部会 25 土  

8 水  26 日  

9 木   27 月  

10 金 在宅・民生反省会 28 火  

11 土  29 水  

12 日  30 木   

13 月  31 金  

14 火  ４ 月 

15 水  1 土   

16 木  2 日   

17 金   3 月  

18 土  4 火  

✿今月の同好会✿ 

同好会名 日 曜日 時 間 

唱歌の会 １４・２８ 火 １３：３０～ 

太極拳 ２・９・２３・３０ 木 １３：３０～ 

洋らん ３ 金 １０：００～ 

カラオケ ２・９・１６ 木 ２０：００～ 

たんたん子育てサークル ２ 木 １０：００～ 

輪投げ ２・９ 木 １０：００～ 

はなみずきの会 １６ 木 １３：３０～ 

そばの会 ２４ 金 １９：００～ 

ヨガ ７・１４・２８ 火 １９：００～ 

ストレッチ ３・１０・１７・２４・３１ 金 １０：００～ 

    

○日 時 令和５年４月１４日（金） 

        ９：３０～９：４５ 

○場 所 尚徳公民館玄関前 

 

 

     

                 

 

移動販売車をご活用ください 

   

自治会名 時間 場所 

榎原グリーンハイツ① １０：１５～ 地区内下段 

榎原グリーンハイツ② １０：３５～ 地区内中段 

《商 品 補 充》 

青 木 １３：３０～ 青木公民館 

上安曇 １３：５５～ 集会所前 

別 所 １４：２０～ 集会所前 

大 袋 １４：４５～ 集会所前 

茶 屋 １５：１０～ JA 米子南支所前 

 

JU米子髙島屋の移動販売車が尚徳地区内を回っています。 

指定された場所と時間をご確認の上、ぜひ一度お出かけ下さい。 

※毎週木曜日 実施 

 

新規登録手数料： ３，０００円 

注射済票交付手数料： ５５０円 

狂犬病予防注射： ２，７５０円 

 

※集合注射の日程表・会場は広報よなご・米子市ホームページ

でお知らせします。 

 

 

こんにちは！ 
尚徳中学校です。 

「「学学校校評評価価アアンンケケーートト（（保保護護者者））」」結結果果  
１月に学校評価アンケートをお願いしたところ、多くの回答を

いただきました。お忙しいところアンケートにご協力いただき

感謝申し上げます。結果の概要については、以下のグラフの通

りで、多くの項目で肯定的な評価の割合が増加しました。改善

が進んでいるところや現状の課題も明らかになりました。今後

もご家庭や地域の方々と一層の連携を図りながら、課題解決に

向けた取組を進めていきたいと思います。 

○肯定的な評価の割合が多かった項目 

1  自分の子どもは楽しい学校生活を送っている（９５％） 

6 自分の子どもは家庭や地域であいさつをきちんとしている（８９％） 

13 教職員のあいさつやマナー、電話対応はよい（９９％） 

14 教職員は、一人ひとりを大切にしている（９７％） 

○肯定的な評価の割合が少なかった項目 

5 子どもは、家庭学習を平日１時間３０分以上取り組んでいる（４２％） 

7 子どもは、地域の行事やボランティア活動に参加している（４４％） 

 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

～～新新入入生生説説明明会会をを実実施施ししままししたた～～  
1月2７日（金）は、校区小学校6年生とその保護者の方を対象

とした新入生説明会でした。今年は２年ぶりに小学生の交流を

含めた説明会が実施できました。本校の執行部の生徒が中心と

なって、自己紹介やクイズを交えて中学校の様子を紹介し、と

ても和やかな説明会となりました。新入生の皆さんが、中学校

に入学してくるのをとても楽しみにしています。ご来校いただ

いた6年生とその保護者 

の皆様、当日は大変お世 

話になりました。この場 

をお借りして御礼申し上 

げます。 

 

※尚徳中学校では、緊急 

連絡として「マチコミメ 

ール」を活用しています。 

1月2７日の資料の中に、 

携帯電話等への登録方法を説明しています。ご入学までに登録

をよろしくお願いします。 

◎この項に関してご意見、ご質問などがございましたら、  

２６－３４５１（尚徳中）までお電話ください。 
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