
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎第８回 音楽講座  

「オカリナとサキソフォン 

    ピアノの調べとともに」 

日 時  １２月６日（火） １０：００～１１：００ 

 講 師  オカリナ・サキソフォン奏者 大原 章子 氏 

       ピアノ奏者           石井まどか 氏 

【閉講式】講座終了後行います。 
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 １２月２８日（水）を仕事納めとし、１２月２９日（木）から来年１月３日

（火）まで、公民館は閉館となります。 

 公民館を使用される方は、１２月２８日（水）までに鍵の借用をお願い

します。 
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☆  １１月１２（土）、運営委員・各自治会長の皆様にご協力をいただき、

公民館祭展示会場撤去後清掃作業をおこないました。 

ありがとうございました。 

☆ 今年も、運営委員の方が中心となってクリスマスイルミネーションを設

置してくださいました。１２月には点灯しますので、ぜひご覧いただき、

クリスマス気分を味わっていただきたいと思います。 

 

【映像を見ながら一緒に運動しませんか？】 

リハビリ専門職による運動教室「ふらっと運動体験」の様子を公民館で中継

放送します。（予約不要、参加希望の方は当日会場にお越しください。） 

■日 時    令和４年１２月１２日（月曜日） 午前１０時３０分～正午 

■会 場    尚徳公民館 

■持ち物   上履き、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル 

■参加費   無料 

■お問合せ  米子市健康対策課 ２３－５４５８ 

※中継放送のため、運動指導者は公民館には来ません。 

※詳しくは、班回覧をご覧ください。 

○ 

 

日時：令和４年１２月２０日（火） 

   午前９時００分～ 

場所：尚徳公民館 玄関 

講師：香田 勇さん（下安曇） 

※ご協力いただける方は、当日作業のできる服装でお出かけ下さい。 

尚徳公民館祭が１１月６日（日）～１１日（金）に行われました。多数ご

来館いただきありがとうございました。 

また、事前準備から当日の運営まで多くの皆様にご協力をいただき

ました。心から御礼申し上げます。 

今後とも公民館活動についてご協力賜りますようお願いいたします。 

保健師の 出張！なんでも健康相談 

１２月の健康相談では栄養のミニ講座を同時開催します！ 

なんでも健康相談＋食べて健康！ミニ講座（テーマ：じょうずに減塩） 

控えたほうがいいのはわかっていても、なかなかできないのが減塩。

無理なく、上手に塩分を控えて、おいしく食べるコツを管理栄養士がお

伝えします。 

日時：令和４年１２月２日（金)１１時００分～１１時３０分（３０分） 
               （健康相談は９時３０分～１１時３０分） 
会場：尚徳公民館 
減塩おかず（１品）の試食もあります!!（限定１０食） 

実際に食べて、体験してみませんか？                    

＊発熱・風邪症状がある方はご遠慮ください。 

来られる際はマスク着用をお願いします。 

＊新型コロナウィルス感染拡大防止のため、やむを得ず中止する 

場合もございます。  

 

【１月の健康相談】 
日時：令和５年１月６日(金) ９時３０分～１１時３０分 

米子市健康対策課 ２３-５４５４ 

 

    

 

☆日 時 令和４年１２月１７日（土）・１８日（日） 

☆場 所 米子市文化ホール ※入場無料です。 

尚徳公民館は作品展示の部に、「米子ナマステの会」の写真を  

展示します。 

 詳しくは各戸配布のチラシをご覧ください。 

 

 

米子市公民館 

市道榎原兼久線は、園児の散歩コース・中学校の通学路に指定され

多くの子供たちが利用していますが、横を流れる用水路は水深が深く

流速もあり、転落時の危険性がとても高く大変心配をしていました。 

四ケ村堰土地改良区をはじめ、関係各位の皆様の長年にわたるご努力

により転落防止柵が設置されました。 

関係各位の皆様に心から感謝を申し上げます。 
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              行事予定表 

日 曜日 行  事 日 曜日  行  事 

1 木 たんたん子育てサークル 20 火 門松づくり講習会 

2 金 健康相談（午前９時３０分から） 21 水  

3 土  22 木   

4 日  23 金 配布物 

5 月  24 土 

 

6 火 第８回ふれあい講座・閉講式 25 日  

7 水   26 月   

8 木   27 火   

9 金  28 水 仕事納め 

10 土  29 木  

11 日  30 金  

12 月 公民館でリモート運動体験 ３１ 土  

13 火 

 

２０２３年 1月 

14 水  1 日 元旦 

15 木  2 月  

16 金  3 火  

17 土  4 水 仕事始め 

18 日  ５ 木  

19 月  ６ 金  

今月の同好会  

同好会名 日 曜日 時 間 

唱歌の会 ６・１３ 火 １３：３０～ 

太極拳 １・８・２２ 木 １３：３０～ 

洋らん ２ 金 １０：００～ 

カラオケ １・８ 木 ２０：００～ 

たんたん子育てサークル １ 木 １０：００～ 

輪投げ お休みです 

花みずきの会 １２月はお休みです  次回は３月１６日（木）です 

そばの会 ３０ 金 １４：００～ 

ヨガ ６・１３・２０・２７ 火 １９：００～ 

ストレッチ ２・９・１６・２３ 金 １０：００～ 

 

こんにちは！ 
尚徳中学校です。  

～～尚尚郷郷祭祭（（文文化化祭祭））をを開開催催ししままししたた～～  
令和４年度の尚郷祭を開催しました。劇や合唱では、限られ

た時間ながら、仲間と協力し、学級の思いを結集した舞台を
披露してくれました。フィナーレでは全員が満面の笑顔で、達
成感あふれる行事になったことを実感しました。 

 
 
 
 
 

  
  
  
  

～～ココンンテテスストトにに挑挑戦戦ししてていいまますす！！～～  
第44回少年の主張鳥取県大会 

【入選】福地大晴   

【佳作】遠藤暖仁、川上千咲、杉村菜々子 

第６０回中学生作文コンクール都道府県別賞 

【1等】小椋敬介 【佳作】大森菜々美 

第60回米子市合同短歌祭 

【入選】堀人梨那  

【佳作】江原綾音、ＳＡＦＩ ＡＷＡＩＳ 

第２０回米子市中学生作文コンテスト 

【入選】堀人梨那 【佳作】真山璃梨華 

第２２回全国中学生創造ものづくり教育フェア「生徒作

品コンクール」鳥取県大会 

【最優秀賞】真山璃梨華  

【優秀賞】嘉本絢心、田中美怜、細田桜良、絵原佳汰 

ＪＡ共済 鳥取県小・中学生第６６回書道コンクール 

【書道（半紙の部）銅賞】 安田麻鈴  

【書道（条幅の部）銅賞】 林 知香 

第７２回“社会を明るくする運動“作文コンテスト 

【優秀賞（県更生保護女性連盟会長賞）】濱田藍花 

【優秀賞（県BBＳ連盟会長賞）】稲田穂花 

米子市立図書館主催事業「ＰＯＰコンテスト２０２２」 

【優秀賞】田中海月、隅村玲奈 

第７６回 西部地区中学校生徒科学研究発表会 

【優秀賞】 本田涼華、三好香蓮、岩佐美晴 

◎この項に関してご意見、ご質問などがございましたら、 

 ２６－３４５１（尚徳中）までお電話ください。 

☆ホームページ: 

  https://sites.google.com/g.torikyo.ed.jp/syotoku-j

☆Ｅメール syotoku-j@mailk.torikyo.ed.jp 

 

 

 

県立米子高校創立５０周年記念 

マスコットキャラクター 名前決定！！ 
 

 

 創立５０周年を迎える米子高校のマスコットキャラクターの命名

について、たくさんのご応募をいただき、ありがとうございました。 

 『オカメインコ』をモチーフにした鳥には 

   成実地区在住、佐々木翔太さんが命名されました。 

「イロットリ」 

    ＜命名の意図＞ 

多様性を表現した虹色のハートから連想して、”色とり

どり”という言葉をもじってマスコットキャラクターらし

い名前にしています。 

 ２人の生徒の名前は 

   成実小学校５年、武本紗代さんが命名されました。 

「創（はじめ）」と「協（かな）」 

    ＜命名の意図＞ 

校訓である「協力」「創造」「理想」を名前に取り入れる

ことで米子高校の気風を受け継ぎ、さらに漢字の１文字を

取って、「創」と「協」を訓読みすることでマスコットキ

ャラクターらしい名前にしています。 

 命名したお二人には、１１月８日（火）県立米子高校創立 50 周

年記念式典にて表彰をいたしました。 

 

 「イロットリ」は、着ぐるみを制作しました。これから地域にど

んどん出かけていきます。どうか、地域の皆様に末永く愛される「イ

ロットリ」に成長しますように育てていただければ幸いです。 

進化を続ける米子高校を今後ともよろしくお願いします。 
 

 

 

創（はじめ）  イロットリ    協（かな） 
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