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○７月５日（火）に尚徳小学校 

４年生の児童および尚徳と永 

江の更生保護女性会の皆さん 

が、職員室前の花壇に、「はる 

かのひまわり」の種まきをさ 

れました。 

ひまわりは、すくすくと元気に育っています！ 

 

館
蔵
図
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○
賞
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ど
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け
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と
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と
、
そ
う
い
う
も
の
で

も
な
い
。
そ
ん
な
と
こ
ろ
が
面
白
い
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京
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大
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と
思
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あ
る
。
ま
た

い
ま
か
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三
十
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年
も
前
に
、
伊
藤
若
沖
を
高
く
評

価
し
て
い
る
。
や
は
り
氏
は
慧
眼
の
人
な
の
で
あ
っ

た
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○公民館報「桜提」第１０２号が発行されました。 

全戸配布しておりますので、皆さん是非ご覧ください。 

 

◎第４回 音楽講座 「夕暮れコンサート」 
 日 時：８月２６日（金）１７：００～１９：００ 

場 所：尚徳小学校体育館 

その他：詳細は、全戸配布のチラシをご確認ください。 

 令和４年度尚徳地区大運動会は、役員会で協議した結果、 

新型コロナウイルス感染拡大状況に鑑み、中止することと 

いたしました。ご了承ください。 

  

 

 

※新型コロナウイルス感染拡大状況により、中止または延期する 

場合がありますのでご了承ください。 

◎第３回 健康講座 「家庭医が支えたいあなたの人生」 
日 時：８月１９日（金）１３：３０～１４：３０ 

場 所：尚徳公民館 

講 師：鳥取大学医学部地域医療学講座 

     助教 李 瑛（リ ヨン）氏 

◎第５回 介護予防講座  
「年齢を感じさせない体をつくるストレッチ講座とお話」 
 日 時：９月１２日（月）１０：００～１１：００ 

場 所：尚徳公民館 

講 師：健康運動指導士 生田 景子 氏 

 

日 時：８月８日（月）１０：００～１１：３０ 

場 所：尚徳公民館 

 講 師：おもちゃ屋 SUN スタッフ 福島 真由美 氏 

  

 ◎学習講座 「革小物作り」 

◎学習講座  

「ミニフラワーハウス・ワークショップ」 

日 時：９月７日（水）１０：００～１２：００ 

場 所：尚徳公民館 

 講 師：宇治田 朋子 氏 

 参加費：８００円（お１人、２品作れます） 

定 員：１５名 

持ち物：持ち物は、特にありません。 

申込み：8 月 29 日（月）までに尚徳公民館へお申込み 

ください。公民館に見本も用意しております。 

 

 

○６月２８日（火）に尚歯会の 

有志の皆さんが、公民館前庭 

の松の芽摘みをしてください 

ました。ありがとうございま 

した。 

 

○７月１７日（日）に茶屋自治会内の社に、歴史的文化を継

承すべく「セントロ マントロ」「木野山神社」等の説明が

書かれた看板が設置されました。先人たちの想いを馳せて

みませんか。 

 

県立米子高校創立５０周年記念 

マスコットキャラクター 名前募集！！ 

 

今年創立５０周年を迎える米子高校のマスコットキャラクターを作りま 

した。 

個性豊かで明るい米子高校生をイメージし、多種多様な『オカメインコ』

をモチーフにしました。胸には多様性を表現した虹色のハートで校章を

囲んでいます。 

しかし、このマスコットキャラクターにはまだ名前がありません。地域

の皆様と共に末永く愛されるキャラクターに育てたいと思っていますの

で、２人の米子高校生と併せて素敵な名前を募集します。 

皆さん奮ってご応募ください。 

 【募集内容】 マスコットキャラクター、オリジナル生徒２名の名前募集 

【賞  品】 各キャラクターの名前を一つ決定し、ＱＵＯカード 5,000円分

をプレゼント（複数名の場合は抽選で１名） 

【応募締切】 令和 4年 8月 31日（水曜日） 

【応募方法】 メール作成ＱＲコードを読み取って、次の４点を記入の上 

送信してください。       

1. 応募者のお名前（ふりがな） 

2. 住所 

3. 電話番号（携帯電話番号も可） 

4. キャラクター①、生徒②、生徒③の名前 

※①、②、③すべての命名でなくても構いません。 

どの名前なのか番号を忘れずにお願いします。 

【応募先】 

米子高校代表電子メール：yonago-h@mailk.torikyo.ed.jp 

※メール件名に「キャラクター名応募」と記入してください。 

 

 

生徒② 生徒③ 

キャラクター① 

【メール作成ＱＲコード】 

※新型コロナウイルス感染拡大状況により、中止または延期する 

場合がありますのでご了承ください。 

 

mailto:syotoku@chukai.ne.jp


こんにちは！ 
尚徳中学校です。 

  
～～探探究究的的なな課課題題解解決決をを取取りり入入れれたたＳＳＴＴ～～  
  

毎週木曜日６時間目は全学年ともにＳＴ（総合的な
学習）の時間です。１年生と２年生の取り組みを紹
介します。 
 
 １年生は、４月に行ったスタンプラリーから、尚
徳中校区には、まだまだ知られていない石碑や、歴
史ある場所、もっとみなさんに知ってほしいすてき
な憩いの場所がたくさんあることがわかりました。
これらの、校区ならではの場所を紹介するためのポ
スターやチラシなどを作成しています。この活動で、
この地域の素晴らしさを再発見し、いろいろな人に
伝えて生きたいと考えています。 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 2 年生は「未来に誇れる尚徳を」をテーマに、校
区のよさや課題を発見し、課題解決のための自分た
ちなりのアイディアや、更なる地域活性化を目指し
た様々な提案を行います。先日はすべての公民館の
館長さんにご来校いただき生徒から提案を行いまし
た。館長さんからは、提案に対しての改善策や、取
り組みの新たな視点など様々なご助言をいただきま
した。リモートでしたがとても有意義な時間になり
ました。 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎この項に関してご意見、ご質問などがございまし 

たら、 ２６－３４５１（尚徳中）までお電話くだ 

さい。 

☆ホームページ: 

  http://www.torikyo.ed.jp/syotoku-j/ 

☆Ｅメール syotoku-j@mailk.torikyo.ed.jp 

保健師の 
出張！なんでも健康相談 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     行事予定表 

日 
曜

日 
行  事 日 

曜

日 
行  事 

1 月  19 金 
第３回ふれあい講座 
「家庭医が支えたい 

あなたの人生」 

2 火  20 土  

3 水  21 日  

4 木  22 月  

5 金 
健康相談 

教養文化部会 19：30 
23 火  

6 土  24 水  

7 日  25 木  

8 月 
第３回学習講座 
「ミニフラワーハウス・ 

ワークショップ」 
26 金 

第４回ふれあい講座 
「夕暮れコンサート」 

9 火  27 土  

10 水  28 日  

11 木 山の日 29 月 配布物 

12 金  30 火  

13 土   31 水   

14 日   ９月 

15 月   1 木  

16 火   2 金 健康相談 

17 水  3 土  

18 木  4 日   

✿今月の同好会✿ 

同好会名 日 曜日 時 間 

唱歌の会 ８月の活動はお休みです。 

太極拳 ４・２５ 木 １３：３０～ 

洋らん ５ 金 １０：００～ 

カラオケ ４・１８・２５ 木 ２０：００～ 

たんたん子育てサークル ８月の活動はお休みです。 

輪投げ お休みです。 

はなみずき勉強会 次回の活動は９月８日（木）です。 

そばの会 ２６ 金 １９：００～ 

ヨガ ２・９・２３・３０ 火 １９：００～ 

ストレッチ ５・１２・１９・２６ 金 １０：００～ 

赤ちゃんから大人の方まで、どなたでもふらっとお立ちよりください♪ 

 ・赤ちゃんの体重測定 

 ・「フレイル」チェック(元気度チェック) 

 ・血圧測定、体脂肪測定、握力測定 

 ・よなご健康ええがん体操、よな GOGO 体操、フレイル予防体操、 

オーラル体操などの各種体操 

 ・健康のこと(その他)で聞いてみたいな、などなど 

＊健診結果や血液検査の結果等がありましたら、お持ちください。 

＊発熱・風邪症状がある方はご遠慮ください。来られる際はマスク着用をお願い 

します。 

＊新型コロナウィルス感染拡大防止のため、やむを得ず中止する場合もございます。 

  

日時：令和４年８月５日（金）  

令和４年９月２日（金）      

   今年度は月１回 第一金曜日 に開催します。 

場所：尚徳公民館 

                   米子市健康対策課 ２３-５４５４ 

 

７月から米子市の健診がスタートします！ 
 ～受診券が届いたら、早めに予約・受診しましょう～ 
健診に関する相談（受け方や結果の見方など）もお受け 
しています！ 

９時３０分から 1１時 30 分 

米子市では、令和５年の成人式（仮）を令和５年１月３日（火）に米子 
コンベンションセンターで行うにあたり、成人式（仮）実行委員会スタ 
ッフを募集します。 
（※成人式の新しい名称については、決まり次第公表いたします。） 
 

成人式（仮）実行委員会スタッフの募集について 

このたび二十歳を迎える方、式典を自分たちの手で運営してみませんか？ 

思い出に残る式典にしたい方、やる気のある方を募集します。 

○応募資格 

成人式（仮）対象者 （平成１４年４月２日～平成１５年４月１日に生まれた方） 

※実行委員会は原則平日（午後６時から午後８時頃）に行いますが、当日出席で

きない方は、web 会議、Ｅメールでの参加もできます。 

○応募締切 

 令和４年９月３０日（金） ※締切後も応募希望の方は、随時受付いたします。 

  

○応募方法 
 住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号を明記の上、郵送、ファックス、E メ 

ールでご応募ください。電話申込や、直接、生涯学習課窓口へお越しいただいても 

結構です。 
お申込み・お問い合わせ先 

〒683－8686  米子市加茂町１丁目１番地    米子市役所４階 

米子市教育委員会事務局生涯学習課生涯学習担当  

ＴＥＬ（０８５９）２３－５４４２ 

ＦＡＸ（０８５９）２３－５５６８   

Ｅ-mail  shogaku@city.yonago.lg.jp 

生涯学習課 生涯学習担当より 
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