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６月２１日（火）尚徳小学校２年生・３年生・５年生の

児童の皆さん、地域の皆さんと一緒に「尚徳和みのロード」

の花の植え替えを行いました。地域の各団体・ボランティ

アの皆さんをはじめ多くの皆さんにご協力いただきまし

た。本当にありがとうございました。おかげさまで、日々

草も元気な花を咲かせています。 

これから暑い日が続き、水やりにつきましても大変お世

話になります。引き続きご協力のほどよろしくお願いいた

します。 

  

 

「はるかちゃんのひまわり」を育てています 

平成７年１月１７日に発生した阪神淡路大震災により自宅

でなくなった「はるかちゃん」。半年後、家の跡地に無数のひ

まわりの花が、力強く、太陽に向って咲いていました。お母さ

んはひまわりを見て、「娘がひまわりとなって帰ってきた」と

涙しました。 

 このひまわりの種をもとにして、多くの地できれいな花を咲

かせています。今年もこの種を譲り受けて公民館前庭と尚徳小

学校プール横で大切に育てています。 

 災害の悲惨さ、命の尊さ、そして人と人との絆を大切にする 

心を忘れないように願っています。 

尚徳更生保護女性会 
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～尚徳地区人権・同和教育推進協議会からのお知らせ～ 

小地域懇談会が開催されました 

 令和４年６月２６日（日）、米子市こども相談課家庭児童

相談室 女性相談員 高島千里氏を講師にお迎えし、女性相談

の現場から考える～私たちにできること～についてご講演

いただきました。「正しく知る」、「人とのつながりを大切に

する」ことは全ての人権につながっていくことをあらためて 

考えさせられました。 

    

 

 

日 時：７月８日（金）１０：００～１１：３０ 

 場 所：尚徳公民館 

 講 師：筆文字作家 薄井 恵子 氏 

 

◎学習講座 「ミニフラワーハウス・ワークショップ」 

◎学習講座 「楽しく描く幸福文字 ～ふくもじ～」  

尚徳和みのロード運営委員会からのお知らせ 

 

日 時：８月８日（月）１０：００～１１：３０ 

 講 師：おもちゃ屋 SUN スタッフ 福島 真由美 氏 

 参加費：９００円 （木のおうちを２つ作れます！） 

 定 員：１０名 

持ち物：はさみ 

 申込み：7 月２０日（水）までに尚徳公民館へお申し込みください。   

※ 詳細は、班回覧のチラシをご確認ください。 

 

日 時：７月９日（土）９：３０～１２：００ 

 講 師：尚徳地区食生活改善推進員 

 参加費：３００円  

 申込み：７月５日（火）までに尚徳公民館へお申し込みください。 

※ 詳細は、小学校からお配りしたチラシをご確認ください。 

  

 

◎学習講座 「子ども料理教室」 

募集中！ 

米子高校創立５０周年を記念して、「オリジナルキャラクター」 

が誕生しました。 

私たちの名前を広く募集いたします。詳細については、次号の 

公民館だより８月号に掲載いたします。 

県立米子高等学校よりお知らせ 

人
生
読
本 

◎第２回 人権講座  
「家のお手伝い今と昔 ～ヤングケアラー相談窓口から見えたこと～」 
 日 時：７月１１日（月）１０：００～１１：００ 

 場 所：尚徳公民館 

 講 師：N.K.C ナーシングコアコーポレーション合同会社 

     代表 神戸 貴子 氏 

◎第３回 健康講座 「家庭医が支えたいあなたの人生」 
日 時：８月１９日（金）１３：３０～１４：３０ 

場 所：尚徳公民館 

講 師：鳥取大学医学部地域医療学講座 

     助教 李 瑛（リ ヨン）氏 

◎第４回 音楽講座 「夕暮れコンサート」 
 日 時：８月２６日（金） 

場 所：尚徳小学校体育館 

 その他：時間・出演団体等につきましては、現在調整中です。 

詳細は、次号の公民館だより８月号でお知らせ 

いたします。 

mailto:syotoku@chukai.ne.jp


保健師の 
出張！なんでも健康相談 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

行事予定表 

日 
曜

日 
行  事 日 

曜

日 
行  事 

1 金 健康相談 19 火  

2 土  20 水   

3 日 日野川一斉清掃 21 木  

4 月  22 金  

5 火  23 土  

6 水  24 日  

7 木 子育てサークル尚徳たんたん 25 月  

8 金 学習講座「楽しく描く幸福文字」 26 火  

9 土 学習講座「子ども料理教室」 27 水  

10 日 参議院選挙 28 木 配布物 

11 月 
ふれあい講座 

「家のお手伝い今と昔」        
29 金  

12 火  30 土  

13 水  31 日  

14 木 
 

８月 

15 金  1 月   

16 土  2 火 
 

17 日  3 水  

18 月 海の日 4 木   

✿今月の同好会✿ 

同好会名 日 曜日 時 間 

唱歌の会 １２・２６ 火 １３：３０～ 

太極拳 ７・１４・２８ 木 １３：３０～ 

洋らん １ 金 １０：００～ 

カラオケ ７・１４・２１ 木 ２０：００～ 

子育てサークル尚徳たんたん ７ 木 １０：００～ 

輪投げ お休みです。 

はなみずき勉強会 ７月の活動はお休みです。 

そばの会 ２９ 金 １９：００～ 

ストレッチ １・８・１５・２２・２９ 金 １０：００～ 

ヨガ ５・１２・１９・２６ 火 １９：００～ 

  
大大健健闘闘！！！！西西部部地地区区夏夏季季総総合合体体育育大大会会  

 

６月３日・４日を中心に西部地区大会が開催されました。惜

しくも紙一重で県大会出場を逃してしまった部もありました

が、数多くの部活動が県大会出場を決めました。引き続き応

援をよろしくお願いします。 

上位入賞者および県大会への出場を決めた競技をご紹介

します。 

 

サッカー部  

第２位 県総体出場 

陸上部 

男子１１０ｍハードル   第２位 佐々木優太 

女子ジャベリックスロー 第３位 西田芽生 

２年男子１００ｍ      第１位 加瀬部天真 

ソフトテニス部男子 

男子個人 湯原陸斗、小林那凪  県総体出場 

バスケットボール部 

男子第３位 県総体出場 

バドミントン部 

団体戦６位 県総体出場   

女子ダブルス個人８位 都田惇美、岩田心愛 県総体出場 

卓球部 

男子団体７位 県総体出場 

男子シングルス１２位 齋木奏磨 １５位周山敬 県総体出場 

女子団体５位  県総体出場 

柔道 

男子個人 第１位 北垣優人、第３位 髙田剛志  

女子個人 第１位 堀人梨那 第２位 西村 澪  

女子団体３位 県総体出場  

体操 

女子個人総合３位、ゆか３位、平均台２位、段違い平行棒３位 

池井真奈美 県総体出場 

 

上記の生徒の他に水泳部が県大会に出場します。 

 

 

◎この項に関してご意見、ご質問などがございまし 

たら、 ２６－３４５１（尚徳中）までお電話くだ 

さい。 

☆ホームページ: 

  http://www.torikyo.ed.jp/syotoku-j/ 

☆Ｅメール syotoku-j@mailk.torikyo.ed.jp 

 
スポーツ少年団・同好会さんの活躍を 

紹介します！ 
尚徳 FC 

６月４日（土）・５日（日）に開催の鳥取県 U－12 サッカー大会にて 
県ベスト 4 に進出し、７月２・３日に鳥取・島根の上位 4 チームずつ 
にて争われる全山陰サッカー選手権に出場することになりました。 
優勝目指して頑張りますので応援よろしくお願い致します！ 

尚徳スポーツ少年団バレー部 

米子市民体育祭 第 48 回卓球大会  第３位 

６月 12 日（日）開催の米子市民体育祭卓球大会において 
第３位に入賞されました。おめでとうございます！！ 

赤ちゃんから大人の方まで、どなたでもふらっとお立ちよりください♪ 

 ・赤ちゃんの体重測定 

 ・「フレイル」チェック(元気度チェック) 

 ・血圧測定、体脂肪測定、握力測定 

 ・よなご健康ええがん体操、よな GOGO 体操、フレイル予防体操、 

オーラル体操などの各種体操 

 ・健康のこと(その他)で聞いてみたいな、などなど 

＊健診結果や血液検査の結果等がありましたら、お持ちください。 

＊発熱・風邪症状がある方はご遠慮ください。来られる際はマスク着用をお願いします。 

＊新型コロナウィルス感染拡大防止のため、やむを得ず中止する場合もございます。 

  

日時：令和４年７月１日（金）  

令和４年８月５日（金）      
   今年度は月１回 第一金曜日 に開催します。 

場所：尚徳公民館 
                米子市健康対策課 ２３-５４５４ 

 

７月から米子市の健診がスタートします！ 
 ～受診券が届いたら、早めに予約・受診しましょう～ 
健診に関する相談（受け方や結果の見方など）もお受けし
ています！ 

卓球同好会 

こんにちは！ 
尚徳中学校です。 

  
大大健健闘闘！！！！西西部部地地区区夏夏季季総総合合体体育育大大会会  
６月２日・３日を中心に西部地区大会が開催されました。惜し

くも紙一重で県大会出場を逃してしまった部もありましたが、数

多くの部活動が県大会出場を決めました。引き続き応援をよろ

しくお願いします。 

上位入賞者および県大会への出場を決めた競技をご紹介しま

す。 

 

【野球部】  

軟式野球      １位 （県総体出場） 

【陸上競技部】 
３年男子１００ｍ  １位 加瀬部天真 
男子２００ｍ    １位 加瀬部天真 
１年男子１５００ｍ １位 遠藤心 
女子砲丸投げ    ３位 青戸心花   

【ソフトテニス部】 

男子個人     潮圭冴・佐藤奏太組（県総体出場） 

【バドミントン部】  

女子シングルス  １１位 都田惇美（県総体出場） 

【卓球部】 
男子団体      ３位 （県総体出場） 
男子シングルス   ３位 坪倉悠空（県総体出場） 

１２位 山内陽希（県総体出場） 

１６位 嘉本陸 （県総体出場） 

 １８位 須山瑠久（県総体出場） 
女子団体      ５位 （県総体出場） 
女子シングルス  １１位 嘉本絢心（県総体出場） 

【水泳部】 
 １年男子 50ｍ自由形 ３位 村田諄心 
【柔道】 
女子団体      ３位 （県総体出場）  
個人男子      １位 北垣優人（県総体出場） 

１位 髙田剛志（県総体出場） 
個人女子      ２位 堀人梨那（県総体出場） 

３位 西村澪 （県総体出場） 
【体操】 
女子個人総合    ３位 池井真奈美（県総体出場） 
ゆか        ３位 池井真奈美（県総体出場） 
段違い平行棒    ３位 池井真奈美（県総体出場） 

【剣道】 
男子個人    ベスト８ 西村颯希 （県総体出場） 

 
この他に、陸上競技部、水泳部は県総体に出場します。 
 

◎この項に関してご意見、ご質問などがございまし 

たら、 ２６－３４５１（尚徳中）までお電話くだ 

さい。 

☆ホームページ: 

  http://www.torikyo.ed.jp/syotoku-j/ 

☆Ｅメール syotoku-j@mailk.torikyo.ed.jp 

６月４日（土）開催の米東地区グリーンカップ春季大会 

A パートの部、B パートの部ともに優勝されました！ 
おめでとうございます！！ 

９時３０分から 1１時 30 分 


