
 
Tel 26-3311  Fax 26-3354 
E-mail narumi@chukai.ne.jp 
ＨＰ   https://www.city.yonago.lg.jp/38208.htm 
事務所が開いている時間 平日 8：30～17：00 

 

 
 
 
 
 
 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎  主な行事予定  ◎ 

５ 月 ふれあい大学講座企画会 

１０ 土 

子どもウィンタースクール 

『アップルパイと 

むしパンを作ろう！』 

１６ 金 公民館運営委員会 

２７ 火 教室・同好会会議 

２８ 水 自治連定例会 

３/８ 金 料理教室 

３月未定 成実校区学校施設使用者説明会 

３月未定 在宅福祉員反省会 

令和６年２月号 

-∴-∵-∴-∵-∴-∵-∴-∵-∴-∵-∴-∵-∵-∴-∵- 

なるみ絵本の会だより 
今年は暖かい冬になりましたね。 

今月の絵本の会では、元気に春を迎えられるように、 

絵本やお話を楽しんだ後、節分の行事を一緒に楽し

みたいと思います。 
 

と き ： ２月１０日（土） １０時～１１時 

ところ ： 成実公民館 2 階和室 

-∴-∵-∴-∵-∴-∵-∴-∵-∴-∵-∴-∵-∵-∴-∵- 

 

 

子どもウィンタースクール 

『アップルパイとむしパンを作ろう！』 
 
＊日 時 ２月１０日（土）午前１０時～正午まで 

＊ところ 成実公民館調理室 

＊先 生 成実食生活改善推進員会のみなさん 

＊参加費 ２００円（当日もってきてください） 

＊定 員 １５名 

＊もちもの エプロン・三角巾(さんかくきん)・手ふ

きタオル・参加費(さんかひ)２００円 
 
☆小学校３年生以下は保護者の方といっしょの参加を

お願いします。 

と ん ど さ ん 
 

今年も無病息災を願って

『とんどさん』を執り行い

ました。 

成実保育園の子どもたち

も参加して、にぎやかで身

も心も温まる行事になり

ました。 

有志のみなさん、ありがとうございました。 

食生活改善推進員 養成講座 受講者募集 
 

食生活改善推進員とは、食を通して地域の健康づ

くりを行なうボランティアです。食の大切さを伝え

る活動をしています。 

養成講座では、健康づくりのための基礎知識や年

代別の食育、食事バランスガイド、地区組織活動など

について学び、調理実習も行ないます。 

【人員】１～２名 

【要件】年６回、調理実習および講義に参加できる方 

【場所】米子市福祉保健総合センター（ふれあいの里） 
 

問い合わせ・参加申込みは成実公民館まで 

新刊図書が入荷しました！ 
 
貸出簿は事務室にありますので、お声かけください。貸

出期間は 2週間です。 
 

【青少年育成連絡会】 

* 漫画 君たちはどう生きるか 

（漫画 羽賀翔一／原作 吉野源三郎） 

【人権の本】 

* 君たちはどう生きるか  （吉野 源三郎） 

* 小さなデイサービス「モモの家」出会った人々の物語 

（矢崎タミコ） 

* ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー 

（ブレイディみかこ） 

* ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー２ 

（ブレイディみかこ） 

* マイホーム山谷  （末並 俊司） 

* 人生、山あり谷あり家族あり  （岸田ひろ実） 

* 「発達障害」と間違われる子どもたち （成田 奈緒子） 

【成実図書】 

* 光のとこにいてね  （一穂ミチ） 

* 続 窓ぎわのトットちゃん  （黒柳徹子） 

* シルバー川柳ベストセレクション 

* シルバー川柳 妻の名を呼んだつもりがネコが来た 

* 愛することば あなたへ  （瀬戸内寂聴） 

* ８０歳。いよいよこれから私の人生  （多良久美子） 

* 迷い人たちのプラットフォーム  （たむらふみえ） 

* 星を編む  （凪良ゆう） 

皆さんの温かい心を届けましょう！ 

令和６年能登半島地震義援金 

成実公民館にも募金箱を設置しています。 
 

令和６年１月１２日 

mailto:narumi@chukai.ne.jp
https://www.city.yonago.lg.jp/38208.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！ 
尚徳中学校です。 

 
ようこそ先輩プロジェクト 
１月１７日（水）に２年生が自分たちの出身小学校で、「よ

うこそ先輩プロジェクト」を実施しました。それぞれの小学
校で、一緒に校歌を歌ったあと、先輩（中学生）が自己紹介
として、今がんばっていることを発表しました。その後は、
全校でのレクリエーションや、各クラスに分かれてカードゲ
ームや風船バレーなど小学生のみなさんと一緒に活動を
行いました。中学生は「匂いが懐かしい」、「天井ってこんな
に低かったけ」など自分自身の成長を実感している様子で
した。また、小学生に優しく関わる姿からは、それぞれの地
域の中学生として頼もしさも感じました。小学生ともに心
温まる時間を一緒に過ごすことができましたありがとうご
ざいました。 

 

五千石小学校 

 

尚徳小学校 

 

成実小学校

 

◎この項に関してご意見、ご質問などがございましたら、 
 ２６－３４５１（尚徳中）までお電話ください。 

 

フレイル予防 特集 
 

フレイル予防の 3 つの秘訣は栄養、運動、社会参加！ 

健康長寿をめざしましょう。 

～*～～*～～*～～*～～*～～*～～*～～*～～*～～* 

支え合おうイキイキ生活～フレイル予防講演会～ 
 
開催日時 令和 6 年 2 月 24 日（土）13：30～16：10 

会  場 米子市文化ホール 

講演内容 

〇介護体験等 宮川大介・花子氏 

○認知症予防 鳥取大学医学部浦上克哉教授 

○加齢を予防するための栄養 新生暁子管理栄養士 

○トークショー  ○ネギトレ紹介 

主  催 鳥取大学医学部・米子市 
 
＊詳しくは下記へお問い合わせください 

鳥取大学医学部医学科社会医学講座健康政策医学分野 

TEL 0859-38-6113 FAX 0859-38-6110 

～*～～*～～*～～*～～*～～*～～*～～*～～*～～* 

フレイル予防実践体験ツアーに参加しませんか？ 
 
フレイル予防プログラムが実践体験できる公民館

発着の送迎付きツアーです。 

今回は発酵食を使った健康メニューの調理体験！ 

要予約です。詳しくは、案内チラシをご覧ください。

（公民館にあります） 

■日時 令和６年２月２８日（水曜日） 

午前９時３０分～１３時００分 

※送迎希望の方は成実公民館 8：50 集合 

■会場 Chukai コムコムスクエア 

米子市四日市町 127-1 ﾛｰｽﾞｾﾝﾄﾗﾙﾋﾞﾙ 1 階 

■持ち物 上履き、飲物、タオル、エプロン、三角巾 

■参加費 無料 

■お申込み・お問合せ 

Chukai コムコムスクエア ０１２０-４３-５６５６ 

～*～～*～～*～～*～～*～～*～～*～～*～～*～～* 

おいしく食べてフレイル予防 
 
日 時 ： ３月８日（金）午前９時３０分～ 

場 所 ： 成実公民館１階 講習室 

メニュー： * 鶏肉と白菜のミルクチーズ煮 

* ブロッコリーの昆布和え 

* フルーツ豆腐白玉 

参加費 ： ３００円 

講 師 ： 成実食生活改善推進員のみなさん 
 
２月２２日（木）までに公民館にお申込みください 

 

  

 

 日時：令和６年２月８日（木） 

９時３０分から１１時３０分 

場所：成実公民館 

米子市健康対策課 ２３-５４５４ 

保健師の 
出張！なんでも健康相談 

 


