
 
Tel 26-3311 Fax 26-3354 
Email：narumi@chukai.ne.jp 
事務所が開いている時間 平日 8：30～17：00 

   
 
健康づくり講座・健康ウォーク 

「美保関のかくれた名所を散策しましょう！」 
 
日時：５月１６日（火）９：３０公民館出発 

１４：００公民館着予定 
定員：１８名 ※先着順 

＊詳しくは回覧のチラシをご覧ください。 

 

実技講座 「手作り豆腐を作ろう♪」 
 
日時：６月９日（金）午前の部 ９：３０～ 

午後の部 １３：３０～ 
場所：ＪＡ成実加工場 
先生：ＪＡ女性会 

＊お申込みは成実公民館（電話 26-3311）まで 

  
 

第二回 人権講座 「ヤングケアラーについて」 
 

日時：５月１０日（水）１３：３０～１５：００ 

場所：成実公民館 

講師：鳥取県子育て人財局家庭支援課 

児童擁護・ＤＶ室 西村 耕一 室長 

 

第三回 現地学習 「鹿野町ぶらり旅」 
 

日時：５月２９日（月）９：００公民館出発 

１４：００公民館着予定 

定員：３７名 ※先着順 

＊詳しくは回覧のチラシ 

をご覧ください 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

◎ 主な行事予定 ◎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０ 水 
成実ふれあい大学 

人権講座「ヤングケアラーについて」 

１２ 金 リモート運動体験(ふらっと運動体験) 

１６ 火 

いきいき学習講座 

健康づくり講座 健康ウォーク 

「美保関の隠れた名所を散策しましょう！」 

２８ 日 自治連定例会 

２９ 月 
成実ふれあい大学 

現地学習「鹿野町ぶらり旅」 

6/9 金 

いきいき学習講座 

実技講座 「手作り豆腐を作ろう♪」 

「美保関の隠れた名所を散策しましょう！」 

6/11 日 成実公民館ペタンク大会 

6/13 火 成実地区防犯協議会総会・防犯講演会 

令和５年５月号 

公民館職員不在のお知らせ 
  

日時：５月２２日（月）午後２時から 

５月２６日（金）正午から 
 
南部地区公民館連絡協議会総会および米子市公民

館連合会総会に出席のため、上記の日時は職員不在と

なります。公民館をご利用の場合は、事前に鍵を借り

に事務室へお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【リモート運動体験開催します！！】  
～映像を見ながら一緒に運動しませんか？～ 

 
リハビリ専門職による運動教室「ふらっと運動体験」

の様子を公民館で中継放送します。（予約不要、参加希

望の方は当日会場にお越しください。） 
 

■日 時 令和５年５月１２日（金曜日） 

午前 10時 30分～午前 12時 

■会 場 成実公民館 

■持ち物 上履き、水分補給用の飲み物、拭きタオル 

■参加費 無料 

■お問合せ 米子市フレイル対策推進課 ２３－５４５８ 
 
※５月から隔月第 2金曜日の開催です 

■令和 5年度役員紹介■（敬称略） 
 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

成実公民館運営委員長     福岡 利夫  

成実地区自治連合会会長    脇坂 喜啓 

成実地区人権・同和教育推進協議会会長 

西垣 滋 

体育部長           新田 修司 

広報文化部長         荒金あおひ 

生活環境部長         小林 正美 

女性部長           金山 瑞子 

米子交通安全協会成実支部長  坪倉 和宏 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

米子市スポーツ推進委員(成実地区) 

毛利 公一・岩佐 幸範 

米子市交通安全指導員 

坪倉 和宏・岩佐 幸範・白子 一夫 

米子市不法投棄監視員(成実地区) 吉田 勇 



こんにちは！ 
尚徳中学校です。 

令和５年度尚徳中学校スタート 
春の陽気に迎えられ、新入生６７名が、中学生としての

新たな一歩を踏み出しました。ご入学おめでとうございま

す。２年生８０名、３年生８１名とともに生徒数２２８名で令

和５年度がスタートしました。  

「知・徳・体の調和のとれた人間性豊かな生徒の育成

～一人一人を大切にし、生徒を最大限にのばす教育～」

を学校教育目標として、保護者、地域の皆様からご理解

とご支援をいただきながら、生徒と教職員が一体となっ

て、この目標の実現を目指していきます。   

中学校生活を充実した３年間にするためには、一人一

人の生徒が自分自身の成長を実感できるようにすること

が大切です。そのためにも、学校では、「自立」「貢献」

「感謝」の３つを毎日の学習や部活動、友達とのかかわり

あいの中で育んでいきたいと考えています。「自分は次に

どのような課題に挑戦したいのか？」「地域の中で自分に

できる事は何か？」「誰に感謝の思いを伝えたいのか？」

等、日々の生活で一人一人の生徒と共に考えながら自己

実現につなげたいと考えます。日々の学校が充実し、全て

の生徒が笑顔で過ごせるよう本年も教職員一同で指導

にあたりますので、引き続き本校の教育活動にご支援を

よろしくお願いいたします。 
 

着任者の紹介 
６名の職員が転任してまいり

ました。学校づくりに向け、全力

を尽くす所存ですので、よろし

くお願いします。  
 
教諭  鳥越 美喜子 米子市立東山中学校 

教諭  景山 堅志  米子市立後藤ヶ丘中学校 

教諭  髙坂 翔平  新規採用 

講師  坪倉 龍太  米子市立福米中学校 

講師  桑原 貴弘  伯耆町立岸本中学校 

講師  松本 美佐枝 米子市立福米中学校 
 

◎この項に関してご意見、ご質問などがございましたら 
２６－３４５１（尚徳中）までお電話ください。 

☆ホームページ: 
http:// sites.google.com/g.torikyo.ed.jp/syotoku-j 

☆Ｅメール syotoku-j@mailk.torikyo.ed.jp 

 
  

4/14(金)、成実保育園のみなさんと加茂川土手にたく

さんのこいのぼりを掲げました。５月中ごろまで元気に泳

ぎたなびく姿がみられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お願い】 

ご家庭で眠っているこいのぼりはありませんでしょうか。ポ

ールも不足しています。ご寄贈いただける場合は、成実公民

館 26-3311までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なるみ絵本の会だより 
入学、進級おめでとうございます。 
新しい春が始まりました。今年度も、絵本やおはなしを楽し
みましょう。遊びに来てくださいね。  

   と き：5月 13日土曜日 10時～11時 
   ところ：成実公民館 2階和室  

プログラム 
１．絵本 たんぽぽ 
２．絵本 ショコラちゃんのおでかけドライブ 
３．絵本 おんなじだあれ？ 
４．わらべうた 
５．絵本 こんとあき 
★あおむしのストラップをつくろ
う！ 

 
 

 
 
日時：令和５年５月１１日（木） 

９時３０分から１１時３０分 

今年度は月１回 第二木曜日 に開催します。 

場所：成実公民館 

米子市健康対策課 ２３-５４５４ 

保健師の 
出張！なんでも健康相談 

在宅福祉員の活動について 
 
一人暮らしの高齢者等の見守りが必要な方に対して訪

問、声かけを行うことにより、その方が地域で孤立せず、

自宅で安心して暮らせるよう支援していくものです。 
 
８０歳以上の一人暮らしの高齢者および高齢者世帯 

その他、必要があると判断した世帯が対象です。 
 

★上記対象者のうち 

希望される方のお宅に 

月１回程度の訪問 
 
現在、成実地区では、各自治会に１～２名、全体では２３名

の在宅福祉員が活動中です。 

今年度も地域の皆様のご理解とご協力をよろしくお願い

申し上げます。 
 
連絡先：成実地区社会福祉協議会事務局 ２６－３３１１ 

成実青少年育成連絡会から 

令和 5年度成実公民館おもな行事予定 
 

６月１１日（日）成実地区ペタンク大会 

６月１８日（日）南部地区公民館連合会ペタンク大会 

７月２９日（土）成実ふれあい夏祭り 

９月２４日（日）成実地区大運動会 

１０月８日（日）成実地区ソフトボール大会・ドッヂ

ビー大会 

１０月２２日（日）成実公民館祭 

１１月２６日（日）成実地区ソフトバレーボール大会 

雨天など変更がある場合は公民館だより等でお知らせします 

  


