
日 曜 同　好　会　等

1 日 グラウンド・ゴルフ体験会 日野川河川敷

2 月

3 火 憲法記念日 コーラス　１９：００～

4 水 みどりの日

5 木 子どもの日

6 金 　

7 土

8 日 　

9 月 学習講座「ヨガ」１３：３０～ 公民館 書道クラブ　１６：００～　

10 火 立体ちぎり絵　１３：００～

11 水 パッチワーク　１３：３０～

12 木

13 金 友愛訪問　１０：３０～

14 土

15 日 地区ペタンク大会 五千石小グラウンド

16 月 同推総会　１９：３０～ 公民館 書道クラブ　１６：００～　

17 火 五千石ぽっぽ９：００～　・　コーラス１９：００～

18 水 米子市公民館連合会総会 米子市内

19 木 健康相談　１３：３０～ 公民館 立体ちぎり絵　１３：３０～

20 金 「まなびや」介護予防講座　１３：３０～ 公民館

21 土

22 日

23 月 社福理事会　１９：３０～ 公民館 書道クラブ　１６：００～

24 火 米子市避難行動要支援対策説明会　１９：３０～ 公民館

25 水 川柳会　１２：３０～　・　パッチワーク１２：３０～

26 木 米子市避難行動要支援対策説明会　１９：３０～ 公民館

27 金 環境をよくする会総会・自治会長会　１９：００～ 公民館

28 土

29 日

南部地区公民館連合会総会 米子市内

米子市避難行動要支援対策説明会　１９：３０～ 公民館

31 火 米子市避難行動要支援対策説明会　１９：３０～ 公民館

日 曜 同　好　会　等

1 水

2 木

3 金 学習講座　（現地） 米子市内

4 土

グラウンド・ゴルフ練習会 日野川河川敷

市議会議員選挙 公民館

書道クラブ　１６：００～月

5 日

行　事　・　会　議

行　事　・　会　議

30

５月の行事予定・同好会等予定

６月の行事予定・同好会等予定

4月20日現在の予約に基づいて記載しています。予定が決まっている同好会は早目に記載お願いします。

TEL ２６－０５３６
FAX ２６－４８５２
メールアドレス
gosengok@chukai.ne.jp

令和4月年5月

教養講座

「放送局と天気予報の裏話し」

講 師 気象予報士 石川 博康 氏

フリーアナウンサー 田中 友香理 氏

日 時 ６月１４日（火） １３：３０～１５：００

場 所 五千石公民館

普通では聞くことの出来ない裏話しを、是非！

聞きに来てください。

五千石地区社会福祉協議会よりご寄付のお礼
諏訪５区 石原 朱実 様

諏訪５区 長谷川 博 様

地区の福祉活動に役立てさせていただきます。

日 時 ６月３日（金)

9:00～１５：００

場 所 米子城跡

募 集 １０名程度

参加費 2,000円

持ち物 飲み物・タオル・歩きやすい服装

申込み ５月２５日（水）までに公民館まで

☎ ２６－０５３６

※社福バスを予定していますが、現地集合になる場合

もあります。

日 時 ６月２６日（日） ８：００～ 受付開始

場 所 五千石小学校グラウンド

昨年同様、感染対策を行いながら開催致します。

グラウンド・ゴルフ同好会様にご協力頂きます。

男子の寺子屋

～山陰の古城ロマンを探る～

「鹿野城跡」の巻

日 時 ６月２１日（火）9時～１６時

募集人数 １２名

参 加 費 2,500円（バス代他）

※昼食代は実費になります。

準 備 歩きやすい服装・飲み物・タオル

５月３０日(月)南部地区公民館連合会総会

の為、１２時より公民館を休館致します。

公民館をご利用になる方は、

当日のお昼までに、カギを

借りに来て来て下さい。

よろしくお願いします。

地区球技大会について

5月15日（日）地区ペタンク大会は、

予定通りに開催する予定です。

参加される方は、体調に気をつけて

感染対策をして参加の程、

よろしくお願い致します。

公民館の各部屋に

CO2モニターを設置致しました。

温度・湿度をリアルタイムで監

視ができ、部屋の空気を見える

化してくれます。

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1555732466/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RtYW5zaW9uLmNvbS9zcHJpbmcvc3VtbWFyeS90c3VrdXNoaQ--/RS=%5eADBMbCoxlLYARqtinnCRObnjIgEGDw-;_ylt=A2RCL6ZyRrlcxm4AMi6U3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1585280120/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzEwL2Jsb2ctcG9zdF81MzU3Lmh0bWw-/RS=%5eADBxKCrCKjfIuucd8UFrmB5fW3Tx1g-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTMmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUXMtMFVORFEwMldla3NwbW1Dd1ZoRE94UG9vQWpfV1ctYk5UcGJfSjh4RHhoQ1VNR3pTd1lCRUlsVgRwAzQ0R2s0NEdrNDRHWTQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0kEcG9zAzMEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-


4月20日現在の予約に基づいて記載しています。予定が決まっている同好会は早目に記載お願いします。

こんにちは！
尚徳中学校です。

令和４年度尚徳中学校スタート

春の陽気に迎えられ、新入生８０名が、中学生としての新たな一歩を踏み出

しました。ご入学おめでとうございます。

２年生８０名、３年生７９名とともに生徒数２３９名で令和４年度

がスタートしました。

「知・徳・体の調和のとれた人間性豊かな生徒の育成～一人一人を大切にす

る教育～」を学校教育目標として、保護者、地域の皆様からご理解とご支援を

いただきながら、生徒と教職員が一体となって、この目標の実現を目指してい

きます。

中学校生活を充実した３年間にするためには、一人一人の生徒が自分自身

の成長を実感できるようにすることが大切です。そのためにも、学校では「素

直」「挑戦」「感謝」の３つを毎日の学習や部活動、友達とのかかわりあいの中

で育んでいきたいと考えています。「自分は次にどのような課題に挑戦したい

のか？」「誰に感謝の思いを伝えたいのか？」等、日々の生活で一人一人の

生徒と共に考えながら自己実現につなげたいと考えます。日々の学校が充実

し、全ての生徒が笑顔で過ごせるよう本年も教職員一同で指導にあたります

ので、引き続き本校の教育活動にご支援をよろしくお願いいたします。

【第７６回 尚徳中学校入学式】

着任者の紹介
８名が転任してまいりました。学校づくりに向け、全力を尽くす

所存ですので、よろしくお願いします。

教 諭 安野 愛 湊山中学校

教 諭 山下 真祐 後藤ヶ丘中学校

教 諭 奥山 陽子 復職

教 諭 山根 翔樹 湊山中学校

非常勤講師 門脇 隆 加茂中学校

非常勤講師 松井 和香子 後藤ヶ丘中学校

学校主事 岡田 俊宏 新規採用

学校司書 平木 嘉子 住吉小学校

◎この項に関してご意見、ご質問などがございましたら、

２６－３４５１（尚徳中）までお電話ください。

☆ホームページ:

http://cmsweb2.torikyo.ed.jp/syotoku-j/

☆Ｅメール syotoku-j@mailk.torikyo.ed.jp

４月から尚徳中学校区担当保健師になりました！

西田です！
赤ちゃんから大人の方まで、どなたでも。

・赤ちゃんの体重測定

・「フレイル」チェック(元気度チェック) 

・血圧測定、体脂肪測定、握力測定

・よなご健康ええがん体操、よなGOGO体操、フレイル予防体操、

オーラル体操などの各種体操

・健康のこと(その他)で聞いてみたいな、などなど
＊健診結果や血液検査の結果等がありましたら、ご持参ください。

＊発熱・風邪症状がある方はご遠慮ください。来られる際はマスク

の着用お願いします。

＊新型コロナウイルス感染拡大防止のため、やむを得ず中止にする

場合もございます。

日 時：令和４年５月１９日（木）１３時３０分から１５時３０分

今年度は 月１回 第３木曜日 に開催予定です。

場 所 ：五千石公民館

米子市健康対策課 ２３－５４５４

「フレイル」って何？

健康な状態と要介護状態の中

間で心身の元気度が低下した

状態。この段階で行動に移せ

ば、元気度はまだまだ改善で

きます。

米子市では、自然災害が激甚化傾向にある中、犠牲者を出さ

ないための「逃げ遅れゼロ」を目指す取り組みが始まっています。

その第一段に「避難行動要支援者名簿」作成を行います。

より質の高い取り組みになるよう説明会を開きますので、参加者

は所属しておられる自治会の日にご参加をお願いします。

《参加者》 自治会長、社会福祉委員、在宅福祉員、防災会長（副会長）、民

生委員、 米子市消防団五千石分団長・副分団長・班長、事業に関心がある

地域の方

《開催日》

○５月２４日（火） 福市１区、福市２区、福市７区、福市８区、福市１０区

○５月２６日（木） 福市３区、福市４区、福市５区、福市６区、福市９区、

福市１１区

○５月３０日（月） 八幡１区、八幡２区、八幡３区、八幡４区

○５月３１日（火） 諏訪１区、諏訪２区、諏訪３区、諏訪４区、諏訪５区

《開催場所・時間》 五千石公民館 午後７時３０分より

保健師の出張！

なんでも健康相

避難行動要支援対策事業説明会を開催します
５月の主な行事予定

2日（月） あいさつ運動
3日（火） 憲法記念日
4日（水） みどりの日
5日（木） こどもの日
9日（月） 委員会、ALT、とっとり学調4～6年

10日（火） ウォークラリー予備日
11日（水） 加納先生5.6.4年、木村先生（書道）3年
12日（木） 木村先生（書道）3.4年
13日（金） 木村先生（書道）5.6年
19日（木） 木村先生（書道）3年
16日（月） クラブ（小笹先生来校）
17日（火） 眼科2.4.5年13:30
18日（水） 参観日：授業公開13:40～14:25

学級懇談14:40～15:30、全学年14:30下校
第1回学校運営協議会10:00～11:00

19日（木） SC井上先生8:30～12:00
23日（月） 委員会クラブなし、全学年5校時下校14:35
24日（火） 眼科1.3.6年13:30、避難訓練
25日（水） 加納先生5.6.3年

さつまいもの苗植え1～３年"
26日（木） 内科検診13:15（全学年）
27日（金） 田植え
30日（月） 委員会
31日（火） 修学旅行（1泊2日）2日目は6月1日(水)
※木村先生は書写指導、小笹先生はお茶クラブの特別非常勤講師
の先生です。加納先生は外国語支援員、ALTとしてルーシー先生
が来て下さいます。 １年間お世話になります。
※今後の感染拡大の状況、社会情勢の変化によって 行事予定を
変更する可能性があります。鳥取県版新型コロナ特別警報が
発令中の場合、あいさつ運動は中止します。

新年度スタート！
中庭のチューリップが咲き誇り、令和４年度１学期がスタートしました。
五千石小学校は、児童・保護者・地域の方々・教職員がつながり合って
活動する中で、学校教育目標「新しい未来を創造する人間性豊かな
子の育成」の実現をめざしていきたいと思っています。
子どもたちが「でき た」「わかった」「がんばった」と思える学校にして
いきます。全校児童 １２０名でスタートしました。
１年生 ２６名 ４年生 ２４名
２年生 ２０名 ５年生 １５名
３年生 １７名 ６年生 １８名
今年度も、変わらぬご支援・ご協力を賜りますよう、よろしくお願い
致します。

☆五千石小ホームページで学校の様子をお知らせしています。

学校HPアドレス http://cmsweb2.torikyo.ed.jp/gose

このたびの人事異動により下記の５名が五千石小学校の職員の

仲間入りをしました。よろしくお願いいたします。

教 諭 下嶋由佳 米子市立福生東小学校から

教 諭 加藤隆文 米子市立啓成小学校から

教 諭 野津裕子 米子市立住吉小学校から

養護教諭 茅野直子 米子市立福米西小学校から

学校司書 佐野千恵 新規採用

https://1.bp.blogspot.com/-rJoqCpkXaBw/XlXFqgVzNYI/AAAAAAABXeU/G77XJQf1tfoRYQWg3u9juhQltMDs8T2LACNcBGAsYHQ/s1600/medical_mask_toru.png

