
 　　　

　　　

　

　　　

　   

　 

　 

 　

令和5年2月号

【 義方公民館 】

米子市立町4丁目105-23

TEL 34-4371 FAX 34-4405

E-mail gihoh@chukai.ne.jp

《食生活改善推進会より》

～ 養成講座受講募集～

主に5回の調理実習を通して、自分や家族,

地域の健康づくりについて学び、食生活改

善推進員としての活動にご協力をお願いし

ます。受講希望の方は、公民館まで

締切り3月24日（金)

★ ボランティア活動

に関心のある方は

応募ください★

★ひとづくり・まちづくり事業★

ぎほう昔遊び大会＆

『炊き込みごはん』のチャレンジ
日 時 2月5日（日）9時30分～12時頃

場 所 義方公民館

参加費 1人 100円（当日集金します）

持ち物 エプロン・三角巾・マスク

タオル（手拭き用）・上靴

定 員 16名 定員になりました。

※新型コロナウイルス感染症拡大状況に

よっては、中止する場合があります。

スカットボールもあるよ

※募集は終了しました。

義方コミュニティ協議会
《研修会のお知らせ》

日 時：2月18日（土）13:30～15:00

場 所：義方公民館 研修室１（２階）

演 題：「地震に備える」

講 師：米子市地域振興課

調整官 眞壁 康夫 氏

※新型コロナウイルス

感染症拡大状況によっては

講演を中止する場合が

あります。

義方地区担当の奥田です。

赤ちゃんから大人の方までどなたでも。

お気軽にお越しください。

日時：令和5年2月21日（火）

午前：10時～12時

場所：義方公民館 学習室

連絡先：米子市健康対策課

電話 ２３－５４５２

ご寄付ありがとうございました

地区社会福祉事業のためにご厚志を賜り厚

く御礼申しあげますとともに、 謹んでご

冥福をお祈りいたします。

【香典返し】

旗ヶ崎1区自治会 長谷川 光貴様 金一封

（故 長谷川 武子様）

『初めてのシニアスマホ教室』

日時 2月 ７日（火）10時半・13時

2月21日（火）10時半・13時

3月 ９日（木）10時半・13時

3月16日（木）10時半・13時

保健師の出張！

なんでも健康相談

https://1.bp.blogspot.com/-rJoqCpkXaBw/XlXFqgVzNYI/AAAAAAABXeU/G77XJQf1tfoRYQWg3u9juhQltMDs8T2LACNcBGAsYHQ/s1600/medical_mask_toru.png

