
令和６年度 明道地区ウォーキング大会開催要項 

  

 

開 催 日  令和６年１０月２０日(日) ※雨天中止 

（天候不順の場合、防災無線放送 ７：４５） 

 

集 合 場 所  明道公民館駐車場 

 

コ ー ス  明道公民館～彫刻ロード～桝形登城口～本丸跡～明道公民館 

 

日 程  ８時４５分  体育部員集合（打合せ） 

       ９時００分～ 参加者受付 

       ９時１５分  開会式・準備運動 

       ９時３０分  公民館出発 

 

出場資格   ・明道地区に居住する者、または地区自治会に所属している者。 

・年齢、性別は問わない。 

 ただし、小学生以下は保護者同伴に限り参加可。 

 

そ の 他  ・動きやすく脱ぎ着しやすい服装、また、履き慣れた運動靴で 

参加すること。 

・傷害保険は公民館総合補償制度（行事傷害補償制度）に加入 

する。 

・ゴミは各個人で持ち帰ること。 

・補水用飲料は各自で持参すること。 

 

共   催  明道地区保健推進員会 

 

 

 

 

 

 


