
 

 

 

 

バウンスボールって 

鳥取県で生まれたバウンスボール。年齢を問 

わず楽しめる生涯スポーツとして考案されました。 

明道地区では１０年ぶりの開催となります。 

柔らかい専用のボールをバウンドさせながら手 

のひらで打ち合います。「小学生と 70歳以上は 

ツーバウンドで返球できる」という特別ルールもあり 

ます。皆様お誘いあわせのうえ、ご参加ください！ 
 

------------------------------  

明道地区 

バウンスボール

大会 
------------------------------  

日時  

令和 6年７月７日(日) 
午前 9時 00分 開会式 

午前 9時 15分 試合開始 

場所 

明道小学校 体育館 

申込方法 

各自治会で回覧する申込用紙 

に記入していただくか、直接公民

館へお申込みください。 

（当日参加はできません） 

申込締切 

6月２８日（金）必着 

問合せ先 

  明道公民館 

 TEL：３４－３０７４ 
 FAX：３４－３０８８ 

ｅメール： 

meidoh@chukai.ne.jp 

ー 練習日 ー 

日 時 ６月２９日(土)・7 月６日(土)  

  午後８時～９時 

場 所 湊山体育館 

どなたでも参加できます！時間内にお出かけください。 


