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令和５年度実施 ”米子方式”フレイル対策事業の概念

※健康増進や生涯学習、社会参加などフレイル対策に資する事業と庁内横断的に連携し、“米子方式”フレイル対策を確立。
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新規

○ 対象の高齢者にフレイル度チェックを実施。個々に応じた予防実践メニューを提供。

○ 民間事業者との連携、ＩＣＴ活用などで様々な予防実践メニューを展開。

○ アプリを開発し、各自で健康・フレイル対策をチェックしマネジメント。地域、関連事業でフォローアップ。

○ チェック、フォロー、予防実践、セルフチェックのサイクルを回し、”ずっと元気にエンジョイ！よなご”を実現。
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自主的な健康づくり
（趣味活動や民間サービスの利用など）

セルフチェック

判定 フレイル予防のマネジメントサイクル

・フレイル対策啓発事業
・ふらっと運動体験
・健口機能向上支援事業
・介護予防地区講座
・リモート運動体験
・健康づくり・やって未来や塾
・健康づくり・地域サポート講座
・フレイル予防実践ボランティア事業


