
２月の主な予定
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2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火 こたかっこくらぶ

8 水

9 木

10 金

11 土 　　 建国記念の日　わくわくサークル

12 日 自治連合会研修会
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15 水

16 木

17 金 　

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水 出張なんでも健康相談

23 木 　　 天皇誕生日

24 金

25 土 わくわくサークル

26 日

27 月

28 火

子育てサークル
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未就園児と保護者の

サークルです。

どなたでもご参加い

ただけます！

囲碁・将棋大会の結果
１月8日（日）、大高公民館で新春恒例の囲碁・将棋大会が

開催され、熱戦が繰り広げられました。

優 勝 三原 勝己さん

準優勝 杉 茂樹さん

保健師の出張！なんでも健康相談＆

箕蚊屋地域包括支援センター出張相談

と き：2月２2日（水）

９：３０～１１：３０

ところ：大高公民館

内 容：血圧測定、体脂肪測定、握力測定、

フレイルチェック、赤ちゃんの体重測定など

研修会中止のお知らせ

※包括支援センターは認知症や介護保険につい

て高齢者なんでも相談を受けています。

お問合わせ：米子市健康対策課 ２３-５４５２

大高地区担当保健師の山﨑まで

子どもの遊び場！ ●土曜日 9：30～12：00

１１日 クッキーづくり

２５日 スライムづくり
クッキーづくりは、学校から配られるチラシで、

公民館に申し込んでください。

【囲碁の部】 【将棋の部】

優 勝 長谷川礼司さん

準優勝 大澤 光清さん

ボッチャ講習会を開催しました
１月８日（日）、多くの方に参加いただきました。

パラリンピックの正式種目ですが、障がいの有無に関係

なく、年齢、性別関係なく誰でも楽しめるスポーツだと

いうことが分かりました。

親子読み聞かせ教室
【日 時】2月11日（土）

13：30～

【場 所】前田児童館 ☎ 27-2684

7日(火) 10：00～

大高公民館

http://www.google.co.jp/url?url=http://www.civillink.net/sozai/kakudai/sozai2648.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj3rJOl0Y3PAhXKEpQKHTR2AD0QwW4IHDAD&usg=AFQjCNHBV7Dcd33BelSPzRHX2z5LVTxsDg
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.civillink.net/sozai/kakudai/sozai2648.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj3rJOl0Y3PAhXKEpQKHTR2AD0QwW4IHDAD&usg=AFQjCNHBV7Dcd33BelSPzRHX2z5LVTxsDg


ご寄付ありがとうございました

大高地区社会福祉事業のためにご寄付を賜り、厚く御礼申し上げます。

（12月21日～１月23日まで）（香典返し）
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健康づくりや食生活について学び、講座で得た知識を家
庭や地域で活かしてみませんか。自分の健康を見直しな
がら健康づくりの輪を広げていきましょう。

【人数】２名

【対象】講座修了後に推進員として地域の健康づくりに
活動出来る方（男女を問いません）

【日時】5/９、6/６、7/７、9/５、10/６、11/７
午前9時40分～午後1時30分
（5/９のみ午前9時30分～正午まで）

【内容】調理実習、講義
【費用】実習材料費（１回あたり300円程度）
【場所】米子市福祉保健総合センター（ふれあいの里）
【申込】各地区公民館
【締切】令和５年3月31日（金）
【問合せ先】米子市健康対策課（TEL23-5452）

大高公民館および各種団体の役割『こんな仕事をしています』

所 属 委員名 仕   　事  　 の　   内　   容

文
化
部
員

公民館祭・伝承事業・教室の育成等の企画及び実施、公民館報の作成
など

体
育
部
員

球技大会・運動会等の企画及び実施など

教
養
部
員

大高成人セミナー・学習講座の企画及び実施、公民館主催行事（運動
会、公民館祭）、自治連合会主催行事（納涼盆踊り、演芸カラオケ）の
協力など

保
健
推
進
員

米子市から委嘱状を交付
米子市主催の健診の促進・予防食講習会・健康講座などの手伝いや研修
会の参加等

在
宅
福
祉
員

米子市社会福祉協議会から委嘱状を交付
友愛訪問、研修会の参加等
・友愛訪問
　ひとり暮らしのお年寄りなどの家庭を訪問し様子をうかがったり、
　不自由はないかなどの声かけの実施

交
通
安
全

協
会

班
長
・

代
議
員

交通安全期間中の啓発活動、交通安全教室等の実施と参加

青
少
年

　
育
成
会

健
全
育
成

　
　
委
員

青少年を健全に育成するために防犯活動（夜間パトロールの実施等）の
実施や講習会の開催、子ども地域活動の支援など

人
権
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教
育
推
進
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会

地
区

　
推
進
委
員

人権・同和教育の推進を図るために小地域懇談会及び講演会の開催についての
協力と研修会の参加など

公
 

民
 

館

社
会
福
祉
協
議
会

日（日）、大高公民館で新春恒例の囲碁・将棋大会が

～食生活改善推進員になりませんか～

養成講座受講者募集

食生活改善推進員とは

食を通して地域の健康づくりを行う

ボランティア団体です。

申告会場への入場には「入場整理券」が必要です

•確定申告をされる方は、申告会場に入場するための「入場整理券」が必要です。入場整理券は、

会場での当日配布またはLINEの国税庁アカウントより事前発行もしております（申告相談日の

10日前から2日前まで）。詳しくは国税庁ホームページをご覧ください。なお、入場整理券の

配布状況に応じて後日の来場をお願いすることもありますので、ご了承ください。申告書提出

のみの方は、入場整理券は不要です。

確定申告書の作成・提出はe-Taxまたは郵送で！

確定申告期間中の申告会場は混雑が予想されます。

申告書は「確定申告書等作成コーナー」で作成し「e-Tax（国税電子申告・納税システ

ム）」または郵送による提出をおすすめします。パソコンだけではなくスマートフォンでの

作成・提出もできますのでぜひご利用ください。

申告会場：米子コンベンションセンター（ビッグシップ）２階国際会議室

開設期間：令和5年2月16日（木）～令和5年３月15日（水）まで（※土日祝を除く）

受付時間：午前９時～午後４時まで

米子税務署から確定申告のお知らせ

長谷川礼司さん

光清さん


