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④ 「グラスアート」
【日 時】１０月２５日(火)

１３：３０～１５：００

【講 師】西口 綾子 さん

【材料費】800円（当日集金）

【定 員】10人

【持ち物】はさみ

⑦歴史講座

「大神山神社の歴史」
【日 時】１１月２４日（木）

１３：３０～１５：００

【講 師】大神山神社

宮司 相見 和紀 氏

小地域懇談会のご案内

＜大高地区人権・同和教育推進協議会＞

新型コロナウイルス感染症拡大の状況によっては、急遽、中止

する場合があります。

⑤『Let'sウォーキング

～風を感じて歩こう！～②』

【日 時】１１月1５日（火）

9：30出発

雨天延期

【行 程】大高公民館→関金（廃線跡ウォーキング）→

昼食（湯命館）→スイートランドたから→鉄道記念館

→大高公民館（15：45頃着）

【定 員】15名

【参加費】２，７００円

【申込み】大高公民館まで

※定員になり次第、締め切ります。

【持ち物】飲み物、タオル、雨具、歩きやすい服装

自治会 日　　時 場　　所

大本坊 10月14日（金）19:00～20:00 大本坊公民館

アイリス
タウン

10月15日（土）19:00～20:00 大高公民館

➀ ② ③ ④ ⑤ ⑥

ペン立て サンキャッチャーブローチ

番号を選んで公民館まで申し込んでください。

花植え・草刈りボランティアさん募集！

大高公民館の花植え、草刈りのお手伝いをしていただける方を

募集しています。下記日程で実施しますので、公民館にお集ま

りください。

【日 時】１０月２７日（木）

９時～

【場 所】大高公民館

【持ち物】軍手、草刈り機（持って来れる方）

公民館に見本を置いてます。

http://www.google.co.jp/url?url=http://www.civillink.net/sozai/kakudai/sozai2648.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj3rJOl0Y3PAhXKEpQKHTR2AD0QwW4IHDAD&usg=AFQjCNHBV7Dcd33BelSPzRHX2z5LVTxsDg


☆☆ 学習講座のご案内 ☆☆
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＜大高地区人権・同和教育推進協議会＞

新型コロナウイルス感染症拡大の状況によっては、急遽、中止

ご寄付ありがとうございました

大高地区社会福祉事業のためにご寄付を
賜り、厚く御礼申し上げます。

（8月21日～9月20日）香典返し

〈前 田〉

田中 みづえ 様 （故人 田中 延孝 様）

10月はお休みします
この講座は、「いつまでも、おいしく食べることができる

ように‼」を目的に行います。

口の健康度の確認（歯科健診）や、健やかな口のための健

康体操教室を行い、日々の生活のリズムとして習慣化できる

ことを目指します。

最近、口の健康について、少し気になっている方、不安に

感じている方は、ぜひご参加をお待ちしております。

講座の日程や詳しい内容は、下記の通りです。

【日 時】１１月１０日（木） ☆参加は無料です‼

１３：３０～１５：３０

【会 場】大高公民館

・口腔歯科健診

・誤嚥予防のための体操
内容

《対象と定員》７５歳以上の方で歯医者にて歯科健診を

今年度行っていない方

口腔歯科健診＋予防体操コース・・・１５名

送迎付き（要相談）

※事前の申込みが必要です。申し込みは公民館まで‼

なお、定員に達した時点で締め切ります。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクの着用

をお願いします。また、体調不良等がみられた場合には、

キャンセルをお願いすることもあります。

お問い合わせ先

米子市健康対策課：23-5454・23-5458

箕蚊屋地域包括支援センター：27-6500

親子読み聞かせ教室

【日 時】１０月８日（土）

13：30～

【場 所】前田児童館

保護者・こたか保育園の先生・児童館職員が絵本

の読み聞かせをします。絵本にふれあう、とても

良い機会だと思います。どなたでも参加できます。

お気軽にご参加くださいね。

【前田児童館】

米子市尾高1424-1
☎ 27-2684

【肺がん検診日程】 予約不要

会場：ふれあいの里 9時～11時 13時～15時

10月  6日（木） 〇

10月18日（火） 〇 〇

11月11日（金） 〇 〇

11月28日（月） 〇

12月11日（日） 〇

会場：淀江体育館
9時30分～
11時30分

13時～15時

　10月4日（火） 〇 〇

　10月5日（水） 〇

★当日、発熱や風邪症状等がある方は、受診をお断りする

場合があります。

★受診される方は、マスクの着用にご協力をお願いします。

★通常の検診より待ち時間が長くなることが予想されます。

時間に余裕をもってお出かけください。

お問い合わせ先 米子市健康対策課 ２３‐５４７２

大高公民館の花植え、草刈りのお手伝いをしていただける方を

募集しています。下記日程で実施しますので、公民館にお集ま


