
7月の主な行事

1 金

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木 学習講座②

8 金

9 土

10 日

11 月

12 火 こたかっこくらぶ

13 水

14 木 成人セミナー④

15 金

16 土

17 日 　

18 月       海の日

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水 なんでも健康相談

28 木

29 金

30 土

31 日

大高公民館 ＴＥＬ：27-1003 ＦＡＸ：27-1983 E-mail：ohtaka@chukai.ne.jp

④介護予防講座

『自宅でできるフレイル予防』

～免疫力を下げないためには～
【日 時】７月1４日（木）13:30～15:00

【会 場】大高公民館

【講 師】フィットネスクラブパジャ

健康運動指導士 山川 了史 氏

【持ち物】タオル、飲み物、動きやすい服装で！

『大高地区で起こりうる災害』

⑤ 防災講座

【日 時】８月２３日（火）

13：30～15：00

【会 場】大高公民館

【講 師】米子市地域振興課

眞壁 康夫 氏

行事の中止について（お知らせ）

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、下記の事業を

中止といたします。

大高納涼盆踊り

【月 日】 ８月１５日（月）

子育てサークル

12日(火) 10：00～ 大高公民館

未就園児と保護者のサークルです。

どなたでもご参加いただけます！

③夏の花の寄せ植え
【日 時】８月3日（水）

13：30～1５：00

【会 場】大高公民館

【講 師】園芸センターえど さん

【定 員】１5名

【材料費】2,000円（当日集金）

【持ち物】軍手

令和4年

7月号

申込みは公民館まで！

保健師の 出張！なんでも健康相談

＆箕蚊屋地域包括支援センター出張相談

とき：7月２7日（水）

9：30～11：30

ところ：大高公民館

内 容：血圧測定、体脂肪測定、握力測定、

フレイルチェック

赤ちゃんの体重測定など

輪投げや豆つかみ、棒キャッチで

楽しく体力チェックしませんか

お問合わせ：米子市健康対策課 ２３-５４５２

大高地区担当保健師の山﨑まで

の活性化を図るため、「令和５年度宝くじ助成金」を申請することを決めました。

様なイベント用機材がないため、自治会などの借り上げ要望に応えることが出来ず、結果、低

調なコミュニティ活動に拍車を掛けているという実態に対応するためです。

ミュニティ活動活性化の起爆剤にしたいと考えておりますが、申請には、各種の条件や制約が

あって必ず認可になるとは限りません。

の皆様のご理解をお願い申し上げます。

http://www.google.co.jp/url?url=http://www.civillink.net/sozai/kakudai/sozai2648.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj3rJOl0Y3PAhXKEpQKHTR2AD0QwW4IHDAD&usg=AFQjCNHBV7Dcd33BelSPzRHX2z5LVTxsDg
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.civillink.net/sozai/kakudai/sozai2648.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj3rJOl0Y3PAhXKEpQKHTR2AD0QwW4IHDAD&usg=AFQjCNHBV7Dcd33BelSPzRHX2z5LVTxsDg


ご寄付ありがとうございました

大高地区社会福祉事業のためにご寄付を賜り、

厚く御礼申し上げます。

香典返し

〈上市場〉長尾 明彦 様 （故人 長尾 豊子 様）

（5月24日～6月20日）

大高成人セミナー②

人権講座『ここからの一歩」
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5月27日(金)に開催しました。他地区からの参加者も

多くあり、貴重なお話を聞くことができました。

夏の交通安全県民運動

7月11日(月)～7月20日(水)

年間スローガン

『ゆとり持つ 時間に気持ちに 車間距離』

６月１３日（月）、花ボランティアの方々が公民館前に花

を植えてくださいました。お世話になりました‼

花植えのお礼

「宝くじ助成金」でコミュニティ活動の活性化を目指します

～地域がつながれば新しい未来が開ける～

大高地区自治連合会は、先般（5/27）、大高地区自治連合会議で地域のコミュニティ活動

の活性化を図るため、「令和５年度宝くじ助成金」を申請することを決めました。

これは、コロナ禍で大高地区全般のコミュニティ活動が低迷しているうえ、公民館に多種多

様なイベント用機材がないため、自治会などの借り上げ要望に応えることが出来ず、結果、低

調なコミュニティ活動に拍車を掛けているという実態に対応するためです。

大高地区自治連合会は、「宝くじ助成金制度」でイベントなどに必要な機材を購入し、コ

ミュニティ活動活性化の起爆剤にしたいと考えておりますが、申請には、各種の条件や制約が

あって必ず認可になるとは限りません。

自治連合会としては、認可になるまで毎年申請を行いたいと考えておりますので、大高地区

の皆様のご理解をお願い申し上げます。

大高地区自治連合会

会長 大谷 利男

親子読み聞かせ教室＆工作教室

尾高西

大山→

松田酒店

大神山神社

尾高郵便局

米子IC
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前田児童館

尾高

大高

公民館

源光寺

【日 時】7月９日（土）

13:30～

【場 所】前田児童館

浄福寺の平田さんに来ていただます。

読み聞かせの後は「工作教室」をします。

何を作るかはお楽しみに❣

どなたでも参加できますよ～

【前田児童館】

米子市尾高1424-1

☎ 27-2684


