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2月～３月の行事予定 
 

 

 

 

                                                             

 

      

 

 

 

  

 

                              

 

  

                    

 

            

                                                         

                                           

 

 

                                                                         

  

 

                                                                   

                                                                        

                                                                      

                                                                          

  

 

  

  

  

 

 

  

  

  

  

  

  

２月 

８日(水) 学習講座「味噌づくり」 １３：３０～１５：３０ 永江公民館 

１６日(木) 出張！なんでも健康相談 ９：３０～１１：３０ 永江公民館 

１６日(木) 公民館でリモート運動体験 １４：００～１５：３０ 永江公民館 

１７日(金) 給食サービス １６：００～ 永江公民館 

３月 

９日(木) 公民館でリモート運動体験 １４：００～１５：３０ 永江公民館 

１７日(金) 給食サービス １６：００～ 永江公民館 

２３日(木) 出張！なんでも健康相談 ９：３０～１１：３０ 永江公民館 

E-Mail  

永江公民館だより          ２月号 №369 

今後の新型コロナウイルス感染状況

により変更になる場合もあります。 

＊＊ お知らせ ＊＊ 

２月１９日（日）は、公民館床のワックスがけを行います。 

部屋の使用は出来ませんので、あらかじめご了承ください。 

サポート永江 ～ボランティア募集中～  
・夜間パトロール隊 ～拍子木を鳴らしながら、防火夜回りをしています。 

拍子木は貸し出します。 

☆週 1 回（火曜日）午後 7 時半から 1 時間弱、地区内巡回 

・下校時パトロール隊 ～地域の安心・安全を守りましょう！～ 

☆毎週水曜日 午後３時から１時間弱、通学路で小学生への見守り（声かけ・挨拶）  

・わんわんパトロール隊 ～愛犬にお揃いのバンダナを付けて活動してみませんか～ 

        ☆月 1 回 第 2 水曜日 午後 3 時から 1 時間弱、愛犬と小学生の下校時見守り 

☆永江地区大運動会パレード 

  ☆公民館敷地内の清掃・花壇づくり（6 月・10 月） 

☆公民館玄関イルミネーション設置（12 月） 

☆門松作り（12 月） 

☆ながえ祭り ☆クリスマス会（12 月） 

      （昨年もクリスマス会で子ども達とペーパーナイフを作りました！） 

地域の皆さんとふれあう機会が増え、楽しいおでかけ研修会もあります。 

皆さん、是非、参加して下さい！！        

サポート永江 代表 藤井 那庶  問い合わせ 永江公民館（２６－４７４７） 

 

TEL26-4747 

FAX26-4853 

 

令和５年２月１日 

パトロール班 

環境班 

子ども育成班 

食生活改善推進員とは 
 

「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、食を通して地域の健康づくりを行うボランティア団

体です。 

☆食生活改善推進員になるには・・・ 

市で開催する『食生活改善推進員養成講座』を受講し、終了したのちに、「食生活改善推進員会」に入

会され、会員となり活動が始まります。 

活動は、「おいしく食べて健康づくり教室」「こども料理教室」(予定)などの開催です。 

 

～食生活改善推進員になりませんか～ 養成講座受講生募集 

 健康づくりや食生活について学び、講座で得た知識を家庭や地域で活かしてみませんか。 

 自分の健康を見直しながら健康づくりの輪を広げていきましょう。 

 [対 象] 講座終了後に推進員として地域の健康づくりに活動できる方 

（男女を問いません） 

 [日 時] ５/９(火)、６/６(火)、７/７(金)、９/５(火)、１０/6(金)、１１/７(火) 

      午前９時４０分～午後１時３０分（５／９のみ午前９時３０分～１２時） 

 [内 容] 調理実習、講義（健康づくり、食品衛生、食育、生活習慣病予防など） 

 [費 用] 実習材料費（１回あたり３００円程度） 

 [場 所] 米子市福祉保健総合センター（ふれあいの里）３階 米子市健康対策課 

［持ち物］ 

  

 [申込み] 永江公民館（℡２６－４７４７） 

 [申込み締切] 令和５年３月１５日(水) 

楽しく活動  

しませんか！ 

と
ん
ど
さ
ん 

館
長 

須
山
耕
市 

年
末
年
始
は
降
雪
も
な
く
穏
や
か
な
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

初
詣
に
出
か
け
、
新
た
な
抱
負
を
決
意
さ
れ
た
方
、
寝
正
月
と
決
め
込
ま
れ
た

方
も
あ
っ
た
で
し
ょ
う
。
と
も
か
く
あ
っ
と
い
う
間
の
お
正
月
で
し
た
。 

立
派
だ
っ
た
公
民
館
の
門
松
も
七
日
に
は
解
体
さ
れ
、
八
日
に
行
わ
れ
た
一

区
・
四
区
自
治
会
の
「
と
ん
ど
さ
ん
」
に
役
立
て
て
も
ら
い
ま
し
た
。
家
々
の
玄

関
は
、
し
め
飾
り
も
外
さ
れ
正
月
気
分
も
一
掃
し
、
日
常
生
活
に
戻
ら
れ
た
と
思

い
ま
す
。 

さ
て
、「
と
ん
ど
さ
ん
」
で
す
が
、
我
が
地
区
の
風
景
も
さ
み
し
く
な
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
の
せ
い
ば
か
り
で
は
な
く
、
数
年
前
か
ら
そ
の
兆
候
は
あ
り
ま
し
た
。
持

ち
出
さ
れ
る
し
め
飾
り
等
の
物
量
が
激
減
し
、
人
出
も
ま
ば
ら
で
新
年
の
神
事
と

し
て
は
一
抹
の
寂
し
さ
を
感
ず
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

二
十
数
年
前
の
「
と
ん
ど
さ
ん
」
の
様
子
を
ち
ょ
っ
こ
し
紹
介
し
ま
す
。 

新
興
住
宅
地
で
あ
る
永
江
は
、
田
ん
ぼ
が
無
い
の
で
各
公
園
や
団
地
内
の
空
き

地
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

主
催
す
る
の
は
自
治
会
役
員
、
そ
れ
を
指
導
す
る
の
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
出
身
地

で
神
事
と
し
て
の
し
き
た
り
を
会
得
し
た
人
た
ち
で
し
た
。
前
日
に
準
備
、
形
式

を
整
え
ま
す
。
当
日
定
刻
に
は
、
多
く
の
人
出
が
あ
り
、
自
治
会
長
が
新
年
の
挨

拶
を
行
い
ま
し
た
。 

そ
の
年
の
干
支
に
当
た
る
人
は
火
入
れ
を
行
い
、
し
ば
ら
く
は
燃
え
盛
る
火
に

当
た
り
、
ま
た
煙
を
浴
び
無
病
息
災
を
念
じ
、
も
ち
ろ
ん
お
神
酒
も
い
た
だ
き
な

が
ら
新
年
の
挨
拶
を
交
わ
し
、
談
笑
す
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
子
供
た
ち
も
大
勢

集
ま
り
、
竹
の
破
裂
音
に
歓
声
を
あ
げ
、
賑
や
か
に
走
り
回
っ
て
い
ま
し
た
。
火

勢
も
治
ま
る
と
縁
起
が
い
い
と
焼
け
た
ミ
カ
ン
や
お
餅
を
口
に
す
る
人
も
あ
り

ま
し
た
。 

お
正
月
風
景
も
時
代
と
共
に
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
自
転
車
に
も
し
め
縄
を
か

け
る
時
代
か
ら
自
動
車
に
代
わ
り
、
今
は
ほ
と
ん
ど
見
か
け
ま
せ
ん
。
玄
関
に
も

省
略
と
言
っ
た
時
代
は
望
み
ま
せ
ん
。 

 

正
月
文
化
を
大
切
に
し
、
地
区
の
「
と
ん
ど
さ
ん
」
が
継
続
す
る
こ
と
を
願
い

ま
す
。 

 

エプロン、三角巾（頭をおおえるものならハンカチなどでも可） 
筆記用具、手拭きタオル 
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