
 

                         

   

                                             

 

                                    

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

                                     

 

 

 

 

  

                                

                              

 

  

 

移動図書館 つつじ号 １０月・１１月の予定 

日時 １０月１３日・２７日(木)１４：４０～１５：２０ 

   １１月１０日・２４日(木)１４：４０～１５：２０ 

場所 永江公民館駐車場 

 給食サービス 10 月・11 月のご案内 

〈永江地区社会福祉協議会〉 

 

１０月２１日(金)午後４時頃配食します。 

１１月１８日(金)午後４時頃配食します。 

体操の会よりお知らせ 

日 時：１０月２７日(木)１０：３０～１１：３０ 

場 所：永江公民館 ２階 集会室 

☆パジャから運動指導に来られます☆ 

ご寄付のお礼【香典返し】 

１区 原 倭子 様 （故 原 長人 様） 

永江地区のため役立たせていただきます。 

ありがとうございました。 

〈永江地区社会福祉協議会〉 

ながえ青雲大学⑦国際理解講座 ９/１２

(月) 「旅で学んだこと  

       ～ネパールの子どもたち～」 

講師：「米子ナマステの会」主宰 
元共同通信社記者、フリーカメラマン 
河野 利晴 氏 

２０代から関りを続けているネパール
は、人がやさしく穏やかで暖かいとこ
ろ。たくさんの写真を見ながら、ネパ
ールの人や風景、日常生活などを紹介
していただきました。 

 

 

 

・赤ちゃんの体重測定 
・「フレイル」チェック(元気度チェック) 
・血圧測定、体脂肪測定、握力測定 
・米子市が作成した健康体操の紹介  
・健康のこと(その他)で聞いてみたいな、などなど 

＊健診結果や血液検査の結果等がありましたら、お持ちください。 
＊新型コロナウィルス感染拡大防止のため、やむを得ず中止する

場合もございます。 
  

日時：令和 4 年１０月２７日（木）９時３０分から 1１時３０分 

   今年度は月１回 第四木曜日 に開催します。 

場所：永江公民館 

          米子市健康対策課 ２３-５４５４ 

 

 

保健師の 

出張！なんでも健康相談 
 

 

赤ちゃんから大人
まで、どなたでも
ふらっとお立ち寄
りください♪ 

 

「いきいきフェスタ」終了のおしらせ 

尚徳中学校区では、平成１１年度より「人権のまちづくり」

をテーマに、毎年人権に関わる演技発表や体験教室を中心

とした「いきいきフェスタ」を、学校・家庭・地域の連携

事業として開催してきましたが、令和元年度の 21 回で終

了となりました。 

 

公民館でリモート運動体験始まります！ 
米子市健康対策課からのお知らせ 

■日時 令和４年１１月 1７日（木曜日） 午後２時～3時 30分 

■会場 永江公民館 

■持ち物 上履き、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル 

■参加費 無料 

■お問合せ 米子市健康対策課 ２３－５４５８ 

（予約不要、参加希望の方は当日会場にお越しください。） 

※中継放送のため、運動指導者は公民館には来ません。 

 

理学療法士などの指導者が、画面の向こうで筋力
トレーニングやストレッチのほか、脳活性、お口の
体操などを指導します。 
自宅でも続けられる運動をお伝えします。 
来場の皆さん同士で気軽に、楽しく、運動の時間を
共有しましょう。 

 

【映像を見ながら一緒に運動しませんか？】 

リハビリ専門職による運動教室「ふらっと運動

体験」の様子を公民館で中継放送します。 

 

 

こんにちは！ 
尚徳中学校です。 

見せた伝統の力！尚魂祭 

９月１０日、天候に恵まれ、第２２回尚魂祭を開催しま

した。今年の尚魂祭ですが、準備段階から現状を前向きに

捉え、一生懸命に取り組む生姿が見られました。感染症対

策を行いながらの取組となりましたが、「現状に制約があ

る」と不平を言うのではなく、「自分達には何ができるか」

「どのような工夫ができるか」を絶えず考えながら準備、

練習に励んでいました。 

本番でも３年生が、赤組、青組、黄組の縦割りチームを

統率し、一人一人の楽しそうな表情を引き出しながら、演

技を披露してくれました。会場に自然と同じ組を応援し、

拍手を送る姿が見られたのも生徒の温かさを感じました。

当日は振り返りを行いましたが、生徒は単に「勝った、負

けた」で取組をとらえるのではなく、自分達の取組の達成

感やお互いの絆の深まりをとらえ直しています。本校の生

徒たちの一人一人の成長を感じるとともに、改めて本校の

伝統の力を感じた１日となりました。ご声援ありがとうご

ざいました。 

 

 

◎この項に関してご意見、ご質問などがございましたら、 

２６－３４５１（尚徳中）までお電話ください。 

☆ホームページが新しくなり 

ました。右のＱＲコードを読 

み取っていただくか。下のア 

ドレスからホームページをご 

覧ください。 

 

 

https://sites.google.com/g.torikyo.ed.jp/syotoku-j  

 

 


