
                                    

                                          

 

 

 

 

 

                                 

                                   

 

 

               

  永江地区 グラウンド・ゴルフ大会【６月５日(日)】 
 

～団体戦～ 
優  勝 ４区 D 
準優勝 ２区南 A 
３ 位 ３区 A 

 

 

～個人戦～ 
優 勝 遠藤 紘一 さん 
準優勝 小松原 紀子 さん 
３ 位 岩石 明美 さん 

  

４区Dの選手の皆さん 

グラウンド・ゴルフ大会を開催しました。たくさんの選手の

皆さん、お手伝いいただいた役員の皆さん、お疲れ様でした。 

令和４年度敬老会中止のお知らせ 
今年度の敬老会（式典・祝宴）は、新型コロナウイルス感染拡大防止

のため中止します。 
なお、敬老者の方々に、長寿の祝意として、ささやかではありますが、
記念品を贈呈します。 

永江地区社会福祉協議会 
会長 谷上 道夫 

 

 日 時 ７月１４日・２８日（木）14：40～15：20 

8 月２５日（木）    14：40～15：20 

場 所 永江公民館 駐車場 

移動図書つつじ号 ７月・８月の予定 
 

７月・８月はお休みです 
給食サービスのお知らせ 

 

＜永江地区社会福祉協議会＞ 

 

ご寄付のお礼【香典返し】 

４区 千葉 恵子 様 （故 千葉 芳孝 様） 

永江地区のため役立たせていただきます。 
ありがとうございました。 

＜永江地区社会福祉協議会＞ 

花回廊のシャトルバスに乗ってとっとり
花回廊に行ってみました。 
 

選
手
宣
誓
！ 

青雲大学③教養講座 ６月１０日(金) 

「整理収納でモノは引き算、心は足し算 ～運のよくなる捨て方～ 

人生で大切にしたい価値観に合わない

ものは捨てましょう。片付けは残すもの

を選び、しまい、元に戻すという単純作

業です。心も頭もすっきりし、日常生活

も改善されるというお話をききました。 

講師：整理収納アドバイザー  つのだ さちこ 氏 

春の花植え(サポート永江の皆さん) ６月１５日(水) 

公民館周辺の草取りと日よけシート
の取り付け、花の植え替えをしてい
ただきました。 
暑い中作業をしていただき、ありが
とうございました。 

たくさんの方が参加されました！ 

保健師の出張！なんでも健康相談 
赤ちゃんから大人までどなたでも 

ふらっとお立ち寄りください♪  
 
 
 
 
 

日時：令和４年７月２８日(木) 

９時３０分から１１時３０分 
場所：永江公民館        〈米子市健康対策課 23-545４〉 

 

こんにちは！ 
尚徳中学校です。 

 
大健闘！！西部地区夏季総合体育大会 
６月２日・３日を中心に西部地区大会が開催されました。惜し

くも紙一重で県大会出場を逃してしまった部もありましたが、数

多くの部活動が県大会出場を決めました。引き続き応援をよろ

しくお願いします。 

上位入賞者および県大会への出場を決めた競技をご紹介しま

す。 

 

【野球部】  

軟式野球      １位 （県総体出場） 

【陸上競技部】 
３年男子１００ｍ  １位 加瀬部天真 
男子２００ｍ    １位 加瀬部天真 
１年男子１５００ｍ １位 遠藤心 
女子砲丸投げ    ３位 青戸心花   

【ソフトテニス部】 

男子個人     潮圭冴・佐藤奏太組（県総体出場） 

【バドミントン部】  

女子シングルス  １１位 都田惇美（県総体出場） 

【卓球部】 
男子団体      ３位 （県総体出場） 
男子シングルス   ３位 坪倉悠空（県総体出場） 

１２位 山内陽希（県総体出場） 

１６位 嘉本陸 （県総体出場） 

 １８位 須山瑠久（県総体出場） 
女子団体      ５位 （県総体出場） 
女子シングルス  １１位 嘉本絢心（県総体出場） 

【水泳部】 
 １年男子 50ｍ自由形 ３位 村田諄心 
【柔道】 
女子団体      ３位 （県総体出場）  
個人男子      １位 北垣優人（県総体出場） 

１位 髙田剛志（県総体出場） 
個人女子      ２位 堀人梨那（県総体出場） 

３位 西村澪 （県総体出場） 
【体操】 
女子個人総合    ３位 池井真奈美（県総体出場） 
ゆか        ３位 池井真奈美（県総体出場） 
段違い平行棒    ３位 池井真奈美（県総体出場） 

【剣道】 
男子個人    ベスト８ 西村颯希 （県総体出場） 

 
この他に、陸上競技部、水泳部は県総体に出場します。 
 

◎この項に関してご意見、ご質問などがございまし 

たら、 ２６－３４５１（尚徳中）までお電話くだ 

さい。 

☆ホームページ: 

  http://www.torikyo.ed.jp/syotoku-j/ 

☆Ｅメール syotoku-j@mailk.torikyo.ed.jp 

 

学習講座①「健康ウォーキング」 

 

５月２６日(木) 

～シャトルバスに乗ってとっとり花回廊へ～ 

この日は、たくさん歩きましたが、「健康
増進」・「健康維持」のために、毎日適度
なウォーキングが大切だと感じました。 

 

展開期間 令和４年７月１１日（月）～２０日（水）の 10 日間 
重点目標・子ども、高齢者及び障がい者の交通事故防止 
    ・飲酒運転等悪質な運転及び過労運転の防止 
    ・自転車の安全利用の推進 
※全国的には、死亡事故及び飲酒運転は減少傾向にある中、当県は
依然高い数値で推移しています。 

 ゆとり持つ 時間に気持ちに 車間距離をスローガンに  

 

夏の交通安全県民運動の実施について 

<交通安全協会永江支部> 

・赤ちゃんの体重測定 
・「フレイル」チェック(元気度チェック) 
・血圧測定、体脂肪測定、握力測定 
・よなご健康ええがん体操、よな GOGO 体操などの各種体操 
・健診結果や血液検査の結果等がありましたら、お持ちください。 
 

 

「支え愛の店ながえ１０周年イベント」のお知らせ 
 日時：７月３０日(土)１４：００～１９：００ 

 会場：旧若葉学習塾駐車場 

受付：支え愛の店ながえ 

＊詳細は、別紙配布のチラシをご覧ください。 

  

７月から米子市の健診がスタート！ 

 ～受診券が届いたら、 

早めに予約・受診しましょう～ 

健診に関する相談（受け方や結果の 

見方など）もお受けしています！ 

 


