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就将公民館だより
令和８年 9 月

〇今月の主な予定〇 

9 月 

1 日（火）みらい塾「健康講座」 

1 日（火）太鼓の達人開放 

4 日（金）太鼓の達人開放 

7 日（月）保健師の　出張！なんでも健康相談 

7 日（月）フレイル予防リモート運動 

8 日（火）学習講座「つまみ細工」 

9 日（水）人権教育地域懇談会 

10 日（木）敬老会 

１0 日（木）マンマ子育てサークル定例会 

11 日（金）太鼓の達人開放 

21 日（月・祝）敬老の日で休館です 

22 日（火）国民の休日で休館です 

23 日（水）秋分の日で休館です 

24 日（木）マンマ子育てサークルちびっ子防災教室 

27 日（日）就将地区大運動会 

28 日（月）振替休館です 

10 月 

2 日（金）秋のバス研修出雲方面（地区社福主催） 

5 日（月）フレイル予防リモート運動 

12 日（月・祝）就将地区ウォーキング大会 

21 日（水）友愛訪問 
 
※９月の友愛訪問はありません 

※予定は変更になることもあります。 

※９月２８日（月）は振替休館になります。

スマホで就将公民館のホームページを直接ご覧い

ただけます。下記 QR コードでアクセスしてください。

　だより　　　ホームページ インスタグラム 
配信中

【学習講座】　 

「つまみ細工で Xmas リースを作ろう」 

日　　時　9 月　8 日（火） 

午後１時 30 分～午後 3 時３０分 
講　　師　ｙａｙａ　足立　綾子　氏 
場　 所　就将公民館　１階　図書室 
参加費　　1,500 円（当日集金） 

　　定 員　　10 名（若干空きあり） 
＊公民館へ申し込んでください

就将地区大運動会 

 9月 27日（日） 
 
１４自治会が参加予定ですが、当日、個人参加
できる種目もあります。（８０メートル競走、わくわ
く太公望、ちびっこ集まれ～） 
どうぞお気軽にお越しください。 

※　詳しくは、プログラムをご覧ください。

就将地区ウォーキング大会　 

参加者募集！ 

日  時　　１０月１２日（月・祝） 

午前９時３０分～11 時 30 分頃 
コース　　 A コース　湊山・城山方面（山頂） 

B コース 湊山・城山方面（平坦） 
集合場所　　就将公民館 
締　切　　１０月１日（木） 
申込み　　体育部員さんを通じて 

公民館へお申し込みください。 

　・作品展示（日頃の成果を展示していただきます。） 
・ステージ（同好会・団体のステージ発表）就小体育館 

　・バザー（焼きそば・いただき・雑貨・キッチンカーなど） 
・防災コーナー（煙体験、水消火器体験、防災食試食） 
・その他、健康相談・お楽しみ抽選会・子どもコーナーなど。 

※　詳しくは、１０月配布のチラシをご覧ください。

就将公民館祭　10月 2５日（日）

「わが家のペット自慢写真展」開催！

今年も公民館祭で「わが家のペット自慢写真展」を
開催します。皆さまから自慢のペットの写真（犬・猫以
外も OK！）を募集します。　締切 ９月１１日（金）まで。 

詳しくは公民館窓口またはホームページでご確認く
ださい。 

 
 

展示作品を募集します。来月配布のチラシに出品申込
書を掲載します。ぜひお申し込みください！

「一般作品」募集！

裏面もご覧下さい　↓
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【9 月　マンマ子育てサークル】 

※未就園児の親子、これからママ予定の方※ 

《定例会》 

日　 時　９月１０日（木） 

午前 10 時 30 分～１１時３０分頃 

場　 所　就将公民館　２階　和室 

内　 容　歌や工作など、いろいろな活動をし
ています。 

《自主活動》 

「ちびっ子防災教室」 

日　 時　９月２４日（木） 

午前 10 時～１１時３０分頃 

場　 所　就将公民館　２階　和室 

内　 容　防災士さんによる子どもを連れての
もしもの時のお話を聞きましょう。 

参加費　無料 

持ち物　水分補給用のお茶、各自必要な物 

申込み　９月１７日（木）公民館まで。

太鼓の達人を体験しよう 【9 月の開放予定】 

日 時　　　９月１日（火）、　４日（金）、１１日（金） 

午前１０時～１１時３０分 

場 所　　　就将公民館 １階　図書室 

　　提供：就将地区社会福祉協議会

日　 時 １０月２日（金） 

午前９時～午後３時３０分 

（集合　午前８時５０分） 

行き先　一畑薬師～島根ワイナリー～旧大社駅 

対象者　就将地区にお住まいの６５歳以上の方 

定　　員　３５名（先着順） 

参加費　２,２00 円 

申込み　　９月７日（月）から受付開始 

参加費を添えてお申し込みください。 

※電話申し込み不可

就将地区社会福祉協議会主催 

秋のバス研修のお知らせ 

保 健 師 の  

出 張 ！なんでも健 康 相 談  
 
月 1 回開催しています。予約不要 
今月は栄養士も来ます。味覚チェックができます。 
赤ちゃんから大人の方まで、どなたでもお越しください。
 
日　時　９月７日（月）午前9時30分～11時30分 

場　所　就将公民館　 

   【問合せ】米子市健康対策課 ☎２３-５４５４ 
 
同 時 開 催  

今月は、米子市総合相談支援センター「えしこに」の 

相談員も出張相談します。 

「えしこに」はひきこもりの相談やどこに相談して 

いいかわからない福祉の困りごとの相談を受け、一緒

に何ができるか考えていきます。 

お気軽にご相談ください。 

【問合せ】総合相談支援センターえしこに  

☎２１－８４２８

人権教育地域懇談会 

「アンコンシャスバイアスをなくそう」 

を開催します！ 

日  時　　９月９日（水） 

午後７時～８時 30 分頃 

場  所  明道公民館 

対　　象  東倉吉町・西倉吉町・中町・加茂町一丁目 

加茂町二丁目・西町・久米町・明治町 

東町・クリーンピア自治会 

内　　容　　人権啓発 DVD 上映会 等 
　　　　　「アンコンシャスバイアスをなくそう」 
＊皆さまのご参加お待ちしています。

就将地区敬老会 

日　時　９月１０日（木） 

午前１０時３０分～午後１時３０分 

会　場　ANA クラウンプラザホテル米子 

主催　就将地区社会福祉協議会

 

フレイル予防　リモート運動！ 

【９・１０月】 

日　　時　9 月 7 日（月）・10 月 5 日（月） 

午前１０時３０分～１２時 

場　　所　就将公民館　２階　集会室 

持ち物　上履き、水分補給用の飲み物、 

汗拭きタオル 

【問合せ】　米子市フレイル対策推進課　☎２３－５４５８

申込不要


