
〈発行〉就将公民館 

〈住所〉米子市大谷町 1-1 

〈電話〉32－9390　〈ﾌｧｯｸｽ〉32－9405　

〈Ｅ-mail〉syusho@chukai.ne.jp 

 

 
 　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　  

 

　 

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

今年も公民館祭で「わが家のペット自慢写真展」を

開催します。皆様から自慢のペットの写真（犬・猫以外

も OK！）を募集します。締切 ９月１１日（金） 

詳しくは公民館窓口またはホームページで 

ご確認ください。

就将公民館だより
令和８年 ８月

〇今月の主な予定〇 

８月 

1 日（土）子ども教室「絵画教室」 

3 日（月）フレイル予防リモート運動 

4 日（火）太鼓の達人開放 

7 日（金）保健師の出張！なんでも健康相談
11 日（火）山の日で休館です 

17 日（月）公民館祭打合会（同好会・各団体他） 

18 日（火）太鼓の達人開放 

18 日（火）みらい塾「環境講座」 

20 日（木）子ども教室「そば打ち体験」 

21 日（金）太鼓の達人開放 

28 日（金）太鼓の達人開放 

30 日（日）子ども教室「ボッチャ大会」 

９月 

1 日（火）みらい塾「健康講座」 

7 日（月）保健師の　出張！なんでも健康相談 

7 日（月）フレイル予防リモート運動 

8 日（火）学習講座「つまみ細工」 

10 日（木）敬老会 

※８月～９月の友愛訪問はありません 
※予定は変更になることもあります。

裏面もご覧下さい　↓

スマホで就将公民館のホームページを直接ご覧い

ただけます。下記 QR コードでアクセスしてください。

　だより　　　ホームページ インスタグラム 
配信中

「わが家の 

ペット自慢写真展」開催！

◇訂正◇ 

館報「あたご第９８号」の掲載内容に誤りがあり

ました。正しくは次のとおりです。 

　・令和８年度 公民館役員名簿 

　　　　体育部　口陰田　森田　結城　さん 

お詫びして訂正いたします。

【就将みらい塾】　 

環境講座 

「米子の水はなぜおいしい」 

日　　時　8 月 18 日（火） 

午後１時 30 分～午後 3 時 

講　　師　米子市水道局職員 

場　 所　就将公民館　２階　集会室 
 

健康講座 

「生活習慣病について（骨卒中）」 

日　　時　9 月　1 日（火） 

午後１時 30 分～午後 3 時 

講　　師　山陰労災病院 

　院長　荻野　浩 先生 

場　 所　就将公民館　２階　集会室 

【学習講座】　 

つまみ細工 

「つまみ細工で Xmas リースを作ろう」 

日　　時　9 月　8 日（火） 

午後１時 30 分～午後 3 時 

講　　師　ｙａｙａ　足立　綾子　氏 

場　 所　就将公民館　１階　図書室 

参加費　　1,500 円 

　　定 員　　10 名（公民館へ申し込んでください） 

締　　切　　８月３１日（月）

＜　お　知　ら　せ　＞ 

就将地区社会福祉協議会から和室用の椅子を 

１０脚寄贈していただきました。 

ありがとうございました。 

使用される場合は畳を傷つけないよう注意して 

いただきますようお願いします。

mailto:%EF%BC%A5-mail%E3%80%89syusho@chukai.ne.jp


 

 

 

 

 

　 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

              

【８月　マンマ子育てサークル】 

※未就園児の親子、これからママ予定の方※ 

《定例会》 

「エレクトーンコンサートを楽しみましょう」 

日　 時　８月６日（木） 

午前 10 時～11 時 30 分頃 

場　 所　子育て支援ひろば（啓成小学校横） 

内　 容　平田楽器の先生による演奏会 

参加費　無料 

持ち物　水分補給用のお茶、各自必要なもの 

《自主活動》　「親子でヨガ‼」 

日　 時 ８月 26 日（水）　曜日に注意！ 

午前 10 時～11 時 30 分頃 

場　 所　就将公民館　２階　集会室 

内　 容　親子で身体を動かし、リフレッシュ！ 

参加費　３００円 

持ち物　水分補給用のお茶、タオル、その他各
自必要なもの 

申込み　８月２０日（木）公民館まで

保 健 師 の出 張 ！なんでも健 康 相 談  

月 1 回開催しています。予約不要。 
赤ちゃんから大人の方まで、どなたでも 
お越しください。 

日　時　8 月 7 日（金）、9 月 7 日（月） 
午前　9 時 30 分～11 時 30 分 

場　所　就将公民館 
※9 月は栄養士も同席します。 

味覚チェックも行います。 

【問合せ】　米子市健康対策課　☎23－5454

 

9 月の「健康増進普及月間」にちなみ、健康イベン

トを行います。ぜひご参加ください。 

■日　時　８月１８日（火）１０時 30 分～正午 

■会　場　米子市立図書館 2 階　 

■内　容　血圧測定、味覚チェック、骨量測定 

フレイル度チェック 

※参加費無料、申込不要 

イベントに参加者には J-CoinPay300 ポイント

をプレゼントします。(先着 50 名) 

J-CoinPay を事前登録の上ご来場ください。 

■問合せ　米子市健康対策課 ☎２３－５４５２ 

　　米子市・米子市地区保健推進員連絡協議会 

明治安田生命保険相互会社

二十歳を祝う会記念感想文募集！ 
 
タイトルは問いません。自由です。 
ご応募いただいた方には参加賞（図書カード）を 
入賞の方には賞品をご用意しております。 
○応募資格 
　令和９年米子市二十歳を祝う会対象者 
（平成 18 年 4 月 2 日から平成 19 年 4 月 1 日までに
生まれた方） 
○字数 
　４００字詰め原稿用紙３枚程度まで 
○応募締切 
　令和８年１０月３０日（金）必着 
○応募方法 
　住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号を明記の
上、郵送、ＦＡＸ、E メールでご応募ください。 

詳しいお問合せは　 
米子市生涯学習課　☎２３－５４４２　まで

就将公民館で！ 

フレイル予防　リモート運動！ 

【８・９月】 

日　　時　8 月 3 日（月）・9 月 7 日（月） 

午前１０時３０分～１２時 

場　　所　就将公民館　２階　集会室 

持ち物　上履き、水分補給用の飲み物、 

汗拭きタオル 

【問合せ】　米子市フレイル対策推進課　２３－５４５８　

健康増進キャンペーン in Yonago

【米子市 HP】

夏休みの小学生  

一時預かりやっています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ・ご予約】 

子どものひろば放課後時間ぽかぽか　代表 恩田 

Instagram：@pokapoka.support 

TEL:080-6322-8578 

太鼓の達人を体験しよう 【８月の開放予定】 

日 時　　8 月　4 日（火）、18 日（火） 

21 日（金）、28 日（金） 

午前１０時～１１時３０分 

場 所  就将公民館 １階　図書室 

　提供：就将地区社会福祉協議会


