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就将公民館だより
令和８年 10 月 

〇今月の主な予定〇 

10 月 

２日（金）秋のバス研修出雲方面（地区社福主催） 

５日（月）フレイル予防リモート運動 

６日（火）太鼓の達人開放 

８日（木）マンマ子育てサークル定例会 

９日（金）太鼓の達人開放 

１２日（月・祝）ウオーキング大会 

２１日（水）友愛訪問 

２２日（木）マンマ子育てサークルみかん狩り 

２５日（日）公民館祭 

２６日（月）公民館祭振替休館 

２９日（木）みらい塾「健康講座」 
 

11 月 

　３日（火）文化の日（休館） 

８日（日）新加茂川清掃 

９日（月）フレイル予防運動講座 

９日（月）学習講座「パーソナルカラー診断」 

１１日（金）みらい塾現地学習（奥出雲方面） 

１５日（日）ふらばーるバレーボール大会 

１８日（水）友愛訪問 

※予定は変更になることもあります。 

※１０月２６日（月）は振替休館になります。

スマホで就将公民館のホームページを直接ご覧い

ただけます。下記QRコードでアクセスしてください。

　だより　　　ホームページ インスタグラム 
配信中

日 時　　11 月８日（日）　　※小雨決行 

午前９時３０分～１１時頃 

集　　合　　就将公民館玄関前 

午前９時１０分～午前９時３０分の間に 

受付をしてください。 

準備品　　作業のできる服装 

　　　　　　　　軍手・草刈り鎌等をお持ちでしたら 

ご持参ください。 

申込み　　自治会の回覧文書で申込み 

申込締切　１０月１６日(金)

就将地区ふらばーるバレー大会 

参加者募集！

裏面もご覧下さい　↓

【就将みらい塾】　 

健康講座 

「大腸の話～腸活から大腸がんまで～」 

日　　時　１０月２９日（木） 
午後１時 30 分～午後 3 時 

講　　師　境港市元町病院 
　　　　　　　　　池淵　雄一郎　先生 
場　 所　就将公民館　２階　集会室 

現地学習　　「奥出雲方面へ」 

日　　時　１１月１１日（水） 
午前９時出発～午後３時３０分頃着 

行き先　奥出雲「多根自然博物館」見学　他 
定　　員　２２名（先着） 
参加費　２，３００円（バス代、入館料、昼食代） 
受付開始　１０月７日（水）～　みらい塾生 

１０月１５日（木）～　一般 
　　申込締切　11 月 2 日（月） 

※参加費を添えて公民館までお申し込みください。
申込書は公民館にあります。 

【学習講座】　 

パーソナルカラー診断 

「自分らしく生きる大人のおしゃれ～カラー編～」 

日　　時　　１１月　９日（月） 
午後１時 30 分～午後 3 時 

講　　師　　加茂プロダクツ　加茂　佳志子　氏 
場　 所　　就将公民館　１階　図書室 
参加費　　無料 
定　　員　　10 名（公民館へ申し込んでください） 
締　　切　　１０月２９日（木）

新加茂川清掃のご案内

おにぎり型のビーチバレーボールを使って行うバレ
ーボールで、経験・年齢を問わずどなたでも楽しん
でいただけるスポーツです。 

日  時　　１１月１５日（日）午前９時３０分～ 
会　　場  　湊山体育館 
チーム編成　自治会単位で１チーム５～７名 

　　※各自治会の体育部員さんを通じてお申し込み
ください。申込締切は１１月５日（木）です。
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【10 月　マンマ子育てサークル】 

※未就園児の親子、これからママ予定の方※ 

《定例会》」 

日　 時　10 月 8 日（木） 

午前１０時 30 分～11 時 30 分頃 

場　 所　就将公民館　2 階　和室 

内　 容　歌や工作で遊びましょう！ 

《自主活動》　　　 

「みかん狩りで楽しみましょう♪」 

日　 時　10 月 22 日（木）午前 10 時～ 

場　 所　やすぎ観光みかん園 

現地集合・現地解散 

内　 容　みんなで美味しいみかんを食べよう！ 

参加費　大　人　　　　    　１，０００円　 

こども（３歳以上） ６００円 

（付添いの 2 人目の大人は２，０００円です） 

持ち物　水分補給用のお茶、各自必要な物 

申込締切 10 月 15 日（木）公民館まで

※詳しくは、公民館祭のチラシをご覧ください。

いよいよ今月末は公民館祭！！ 

１０月２５日（日）午前 9 時から

第１４回就将地区 

老人クラブグラウンド・ゴルフ大会参加者募集 

≪主催≫就将地区老人クラブ連合会 
●日時：令和８年１１月１４日（土）　受付：午前８時 

※予備日／１１月２１日（土） 
●会場：どらドラパーク東山スポーツ広場 B 面 
●参加資格：校区内に居住するグラウンド・ゴルフ愛好者　　　

初めての参加の方も大歓迎！ 
●参加費：無料　※参加申し込みは自治会に配布の申し込

み用紙をご使用ください。（１０月２７日火曜日必着）

【公民館祭情報】予約が必要なイベント 

●〈そば打ち体験〉会場：公民館内 

【時間】①９時３０分②１０時３０分③１１時３０分④１３時
３０分【定員】各回３名※小学３年生以下は保護者同伴
【参加費】１,０００円当日支払い。（約三人前のそばとつ
ゆを持ち帰ります） 
【持ち物】エプロン、三角巾、マスク、手拭き 

●〈リフレクソロジー（足もみ）愛ちゃん〉会場：体育館 

【時間】①９時３０分②９時５０分③１０時１０分④１０時３
０分⑤１０時５０分⑥１１時１０分⑦１１時３０分⑧１１時５０
分⑨１２時１０分⑩１２時３０分　【定員】各回１名 
【参加費】１０分５００円。当日支払い。 

【イベントの予約方法】 

１０月１日から予約開始。ご希望の時間を公民館へご連
絡ください。電話可。メールでお申し込みの方は、第２、第
３希望までご連絡ください。 

【予約先】　就将公民館   電話　32-9390 
E メール　syusho@chukai.ne.jp 

舞台発表について 

★舞台発表は公民館前と就将小学校の体育館で開催。
体育館は土足禁止です。（受付で下足袋を配布します）
ベビーカー、傘は体育館入口の所定の場所をご利用くだ
さい。 

湊山中ボランティア活動 

★子ども企画コーナー：就将小学校の体育館で輪投げ
などのゲームコーナー 

★その他、バザーや抽選会、舞台などでも活躍します！ 

おさがりどうぞ 

★子供服やおもちゃのフリマを企画。 
当日のフリマに出品してもよい子供服や絵本、おもちゃが
あればご協力ください。公民館でお預かりします。 
・ホームクリーニング済みのもの。　・売れ残った場合破棄
しても良ければ米子市指定のごみ袋に入れてお持ちくだ
さい。・ぬいぐるみは NG。・公民館での預かりは、平日の
午前８時３０分～午後５時。最終締め切り：１０／１４（水）

作品展示の「一般参加」の方は、次のとおりお願いします。 

作品搬入 10 月 24 日（土）１３：３０～１４：３０ 

作品搬出　１０月 25 日（日）１５：００～１５：１５ 
P　搬入・搬出の際の駐車場は小学校玄関前職員駐車場を

ご利用ください。

要申込み

就将公民館でフレイル予防！ 

【１０月】　フレイル予防　リモート運動 

日　　時　１０月５日（月） 

午前 10 時 30 分～12 時 

場　　所　就将公民館　２階　集会室 

持ち物　上履き、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル 
 
【11 月】　フレイル予防　運動講座 

ライブで運動体験！フレイルをスマイルに☆ 

日　　時　１１月９日（月） 

午前１０時３０分～１２時 

場　　所　就将公民館　２階　集会室 

講　　師　山川　了史　氏（健康運動指導士） 

持ち物　上履き、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル 

参加費 無料 

　【問合せ】　米子市フレイル対策推進課　２３－５４５８

「わが家のペット自慢写真展！」

引き続き、自慢のペットの写真（犬・猫以外も OK！）を 
募集しています。　 
詳しくは公民館窓口またはホームページで 
ご確認ください。


